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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། 


སྨད་ཆ། 
[སྐབས་བཞི་པ་མན་ཆད།] 


རྩ་བ། . རྗེ་བཙུན་བུམས་པ་མགོན་པོ། 
འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
རྣམ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ུ་སྒྲིག་པ། 
ཐུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། 
ལཱ་རྔ་གཙུག་ལག་ཀློབ་ཁང་གི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན། 


དཀར་ཆག 


གླེང་བརྗོད། 184 ×11 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། ® 
ཙ་འགྲེལ་གྱི་ས་ཕྱི། ˆ ༣ 
གཞང་ཚད། "6 
ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟཐ 
ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ། × 
མཆན་འགོད་ཚུལ། 2 
གཞང་དངོས། 1-437 
སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 1-206 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 207--310 
སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 311--316. 
སྐབས་བདན་བའི་རྣམ་བཤད། 317 -328 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 329 -420 
བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད། 421 -437 
གཞང་གི་ས་བཅད། 439 - 492 
སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 439- 460 
སྙབས་ལྔ་པའི་ས་བཅད། བཅ 
སྐབས་དྲུག་པའི་ས་བཅད། ཡས 
སྐབས་བདན་བའི་ས་བཅད། 477 - 478 
སླབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 479 - 490 
བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 491 - 492 


'སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་ 


འི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ ཅན་གྱི ལྫོངས་ 


ལ་ཉེར་གཅིག་ཅེས་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 


༩པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། གཞུང་འདིའི་དཔེ་དེབ་ ་པོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ ་སྟོད་; ་ཆའི་ 
ཀྱ 


བེལ +ླ+ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཞིག་བུང་སྟེ་ 
ཁམས་སུ་འཕོས་པས། བར་སྐབས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སྡེ་ 


དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལོ།། 


ར་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་ རྗེ་ 
ནས་བྱ བུང་བའི་] ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྤོལ་བརྗོད་ན་གོ་རིམ་བདེ་བར་སྣང་། དེ་ཡང་ ཐོག་ ་མར་ 
བྱས་ ཕུག་ཿ ་བཅུ་པའི་ནང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྔན་ཨ་ཏི་ཤས་འབྲོམ་སྟོཿ ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་། ་འབྱུང་གནས་ 


ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་བསྩལ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་འབྲོམ་སྣོང་བཙན་ནམ་ 
མགོ་བླ་མ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཆེ་བ་ཞིག་བུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ཁུ་ཆེན་ 


སྡིངས་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་གཅིག་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་བྱུ་དར་སྟོན་བ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཅིག་བཅས་བརྒྱུད་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 


ནས་རོ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་བ་བུང་། 


ང་ པ་གས མ་འོ བིང་གི་ཏུ་ལས་ 


ཿབར་བཞེད། གུ་ར་མི མི་ཏྲས་ཤར་ 
ང་། དེས་སློབ་དཔོན་བརྟན་༈ སྐྱོང་ལ་བཤད། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་ཿ ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ཅིང་། ཤེར་ཕྱི་ ཕྱིན་འབུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་དག་° ར་ཤ ་དང་། མངོན་། ་རྟོགས་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་* ་འགྱུར་ 'བཅོས་དང་། གསར་༔ འགྱུར་ ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་དེ། 
དེ་དག་གི་། བཤད་པའང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་བབ་* པ་མ་ཟད་པར་ཕྱིན་གྱི་ ྐ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་མཛད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་རིན་བོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ ༥་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཉམས་ 


ལེན་གྱི་རྒྱུན་ ཡུན་དུ་གནས་པའི་༔ སྲོལ་ཆེན་པོ་དར་བར་མཛད། པར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀྐ་ཆེ་ཆུང་ 


ག ཉིས་པོ་དེ་ནི་བར་ཕྱིན་གྱི་བོད་འགྲེ །ལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའང་མཁས་དབང་མང་ 
ཧཱ གྲེལ་རྣ པ་ 


བོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱང་བར་མངོན། 


བླེང་བརྗོད། པཿ 


གོང་གི་བདྗི་ཏ་ག་ཌ་མི་ཏཱ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སངས་ 


རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དཀར་ཆག་ཏ་གསལ་ལོ།། 


དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་བྱོན་བ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཛཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒུན་ཐམས་ཅད་རོག་ 
ལོའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱན་ 
རྣམས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། རང་གི་སློབ་ 
མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་གསན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
གཡག་ལ་ཐུག་ཅེས་པའི་གསུང་སྲོལ་ཡང་བྱུང་། དེ་ལས་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀན་གཟིགས་ 
འགྲེལ་བ་རོང་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
བཤད་པའི་གྒུན་མ་ཆད་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་བུང་བར་མངོན། 


ཡང་རྔོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིས་དགེ་བཤེས་ཕྱྭ་པས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ།། ཞས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་རྐུ་གསལ་ 
ཞིང་། འཇམ་མགོན་། ཀོང་སྦྲུལ་1 གྱི་ཤེས་བྱ་ཿ ཀུན་ཁྱབ་ཿ ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དགེ་ ་བཤེས་ཕྲྭ་ ་ཕུ་ 
བས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའི་* ་བཤད་ སྲོལ་བཟང་བོ་རྐང་ཚུགས་ཿ པའང་བྱུང་ངོ་།། ཞེ ཞེས་༔ གོང་གི་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམས་སུ་ཿ ་མ་འདུས་པ་ཟུར་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་མངོན། 

འདིར་སྙབས་སུ་བབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ ་རིམ་ལས་ བྱུང་ཿ ་བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན དཧོན་ ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རི་ནང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་དང་། བྲག་ཁ་པ་ཆོ༔ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་( ་གཞོན་ནུ་ 


གྲུབ་ཿ ་རིན་ཆེན་དང་། ཤངས་པ་ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་སློབ་མར་ 


གྱུར་ཅིང་རྗེ་ལས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཞང་ལུགས་ད་མར་གསན་པར་མཛད། 
དེནས་རྗེ་ཙང་ཁ་པས་གདན་ས་རྭ་སྒྲེངདུམདོ་རྒྱནསྦྱར་བའི་བཤད་བ་མཛད་པའི་ཚེ་སྔང་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དྭ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་བ་འགའ་རེ་བྱང་བར་སློབ་མ་ 
རྣམས་ནས་སླར་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའི་ཕར་ཕྲིནགྱིཊིཀཱ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། རྗེས་ 
དོན་ ་ཆ་ལ་འཁྱུལ་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ལུགས་སོགས་དར་མ་རིན་ཆེན་པས་ 


ཟིན་བྲིས་སུ་ཐོབ་ལ། སླར་ཁྱོད་ནས་མཐའ་ཆོད་པའི་ཊིཀླ་རྩོམས་ཐིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་དོན་ 


ཤྱེ 


གྱིས་བསྟན་པ་གཏད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་བ་རྩལ་ད་བཏོན་པའི་ཕར་ཕྲིན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་བའི་ 'རྣམ་བཐད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 


བའི་མཇུག་ཙམ་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་ 


དཱ་ཡང་འཆད་ན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་རྒྱན་ལྡན་ད་གནས་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 


ཙ་འབྲེལ་ཀྱི་མ་ཕྱི 


རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་དྭམ་ཤང་ཀར་ཏྲི་པཱཅི་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞས་དག་ལེགས་པར་ 
གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒ་བརྒྱད་ཅུ་ལོར་ལཱ་ར་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གིས་ 
དབར་བསྐྲན་གནང་ བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་དེབ་དེ་ཉིད་ཡིན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 


ླང་བརོད། ཿ 


རྒནགྱི་མ་ཕྱི་ནི། ལྟ་ར་དགེ་ལྡན་: དགེམླབསྦྱི ཝས་ཁང་གིས་དབར་བསྐྱུན་གནང་བའི་ཕྱག་ 
དེབ་དེ་དང་ཞོལ་དཔར་མ་གཉིས་ཡིན། 


གཞུང་ཚད། 
ཀྱི་སྐོང་ 
ལ་ཏུ་ཧུན་ 


སྐབས་འདིར་གཞུང་ཚ ང་ལ། 
ཕྱིན་ ༥་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


ད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་དང་པོ་ལ་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདན་ཅུ་དོན་བཞི་དང་། 
སྐབས་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ སྐབས་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ སྐབས་བཞི་བ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། སྐབས་ལྔ་ 
སྐབས་བདུན་པ་ལ་ལྔ། སྙབས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་བཅུ། དོན་བསྡུས་དང་དོན་བསྡུས་གཞན་ 


་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྙབས་དྲག་པ་ལ་གཅིག 


ཉིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བཅས་བསྔོམས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཚིགས་ 
ཅཙཆཿ་ཝ་གྲཿ ྔ ཨ༄ས། 


་པོས་མཛད་པའི་ 


སུ་བཅད་པ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་དང་། དེ་ནས་སློབ་དབོན་སེང་གེ་ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདི་ལ་བམ་ཿ 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས་ཚེག་ 
བར་བརྒྱད་ལ་རྐང་པ་གཅིག་ཏྭ་བརྩིས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། 
དེ་སུམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བས་པོའི་ཚད་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཤློ་ཀ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཀི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བམ་གྲངས་དང་ཟློ་ཀ་ཇི་ཡོད་མི་ 
གསལ་ཡང་། སྐབས་བརྒྱད་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དང་། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་གསུམ་སྦྱར་བའི་དེབ་འདི་ལ། སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྟོད་ཆར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སྨད་ཆར་ 
སྐབས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 


ལ་ཚ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

ཙ་འགྲེལ་ལྷན་དུ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་བས་མདོ་རྒྱན་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་བཤད་བའི་རྒུན་ 
སྤེལ་ཏེ་དང་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲབསྱུརལོ་བཅ་སོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་ 
བར་བརྒྱུད་དེ་བུང་བའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་བཟང་བོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་བ་དེ་ཉིད་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་པར་མ་མཛད་ཀྱང་། ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་བཤད་དུ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་མཚན་དངོས་ 
སུ་སྤོས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སུ་མདོ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆ་ཚང་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གནང་བའི་ཁྱིད་རྒྱུན་ད་ 
ལྟའི་བར་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་ 


དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་མཐྱན་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


གོས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་འདིས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞང་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བརྟེན་གཞང་གི་གཏིང་དབོག་པར་དཀའ་བར་གྱུར་བ་ལ། གཞང་ 
ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་དེ་སློབ་གཉེར་བའི་མདུན་དུ་བཞག་ན། ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་བ་ 
བདེ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་རྣམ་དཔོད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་སྟངས་དང་། འགྲེལ་ཚིག་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱ་སོགས་ལ་ 
ཡུན་རིང་བོར་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ཚིག་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏ་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། སྐམས 


ཟླེར་བརྗོད། འབང 


ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ། 

ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། གཤམ་དུ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པ་རྒྱ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དང་པོ་ལ། ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ཞེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ། གཉིས་པ་ལ། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་བ་སོགས་གང་ཡིན་ལ། ས་བཅད་སོ་སོའི་མིང་དངོས་སུ་ཡིག་ཆུང་ཐོག་གག་ཐད་ 
ནུང་དུ་བྱཅག་སྟེ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། པྲ 

དང་པོ་(དབང་དུ་བྱེད་ཐ་རྒྱ་འབྲས་)ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྩེམོའི་སྦྱོར་བའོ།། ཞེས་པ་དང་། དང་བོ་ཊདབ་དུ་བྱད་པའི་རུ་རྣ་ཀུན་)ལ་གསུམ། ཞེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་ལ་)ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་མིང་ཉིད་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་ ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་ལ་བ] ར་བཅོས་རིགས་ 
གང་ཡང་གཏང་མེད། ཡང་མིང་དངོས་སུ་བཀོད་གནང་མཛད་པའི་རིགས་ལ་ནི་གུག་ཤད་ 


ཀྱི་ནང་དའང་མ་བཅུག་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 


རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དཔེར་ན། 
ཅ་བ གཞི་ཐེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ *”” ། 


རྣམ་བཤད། སྐབས་འདིར། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ °” ། 


"ཟེམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་གྱི་གཞང་མ་ནོར་བར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རྩ་འགྲེལ་ 
གསུམ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གོ་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་: ་དུ། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་: ་ཚིག་: ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཿ ིག་ནག་ཏུ་ ་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད། རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡིག་' ་འབྲུ་ལས་ཕྲན་ 
བུའི་ཆེ་ཆུ་བཏང་ཡོད། 

འདིར་བ ཞེས་པ་ནི་༥ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་; ་བའི་ཚིགས་བཅད་”དང་། “'འགྲེལ་པ་”ཞེས་པ་ 
ནི་༥བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཿ ་པ་དོན་གསལ་བ་”དང་། “རྣམ་ 
བཤད་”་ཅེས་པ་ནི་"རྣམ་བཤད་ཿ སྙིང་ ་པོའི་རྒྱན་”ཱགྱི་གཞང་བཅ: སོར་གོ་དགོས་ཤིང་། 
དགོས་། ་གལ་དང་བསྟུན་: ་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་བ་ཙམ་ལས་རྟོག་བཟོ་བྲས་ཏེ་ ་བཀོད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ།། 


མཆན་འགོད་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བུ་རྩ་བའི་མདོར་གྱར་པའི་ཏི་ ཁྲིའི་ 
ལུང་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་མཆན་དུ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། 
མདོ་ནི། “རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕར་ཕྲིན་ནོ།།” 


”” ཀ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༡༦-བ ཕྲེང་། ཅ༨བ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༡༨ན། ཕྲེང་། ༡-པོ། 


ཞེས་མདོ་ལུང་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཉི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི' 


གླེང་བརྗོད། ཟ་བ 


ཀའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བཅས་ཡིག་ཆུང་ད་ཤོག་ལྷེ་སོ་སོའི་ 
གཤམ་དུ་ཐིག་གི་འོག་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་དཔེའི་མདུན་གཟིགས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། ཤོག་གྲངས་ཨང་གི་རྗེས་སུ། "ན” (དཔེར་ན། ཐོག་གྲངས་ ༡༧༡-ན།) དང་། 
དེ་བཞིན་རུབ་གཟིགས་མཚོན་བྱེད་དུ། “བ་” (དཔེར་ན། ཐོག་གྲངས་ ༢༡-བ།) བཀོད་ཡོད་ 


པ་འདི་ནི སོ་སོའི་རྣམ་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ཉི་ཁྲིའི་མདོ་ 


དོ་ 
དང་། འགྱུར་མི་། ་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཿ སྲ འགྱར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་དེ་ 'དག་མེར་ 


སྲེག་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་སྐབས་ཤིང་དཔར་ཡོད་པ་ཡང་གསལ་ཁ་མི་ 


སྣང་བས་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ཚིག་བསྣོན་དཿ ་བཀོད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྣ་ 


ུ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་འདིའི་ཐོག་ལཱ་ར་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མ) 


གཉེར་། ང་ཁང་གི་ ་དཔར་སྐྲུན་ ་འགན་འཛིན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ 
་བ 


དག་དང་འབྲེལ་བའི་* ་ལེགས་ཆ་ཿ ་བཏོན་ཏེ། དཔར་རྩ་ཿ 


པས རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
རྒྱ་ཆེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་རྒྱུ་བཅས། ལཱ་ཆ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། གནས་མཆོག་སུར་ནཱཐ་འདི་ཉིད་ 
དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༤ བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིན་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


།ིས་པ་སྔོར་བ་བཟི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་ད་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 
བསྐྱང གྱ ཛ་ཝཛ༣ཿསྲ་ཧ་རྦྱ་ཿཐྷ་ཨ་ཧཏ། 


བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 


དང་བོ་(དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒུ་འབྲས་)ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ།། 


དང་བོ་( ་པོ་(དབང་དུ་བྱེ ་བྱེད་པའི་ཧྒུ་རྣམ་ཀུན་)༡ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྔ་བའོ། 


དང་པོ་(འབྲེལ་བཀོད་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། “ཡང་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་བར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 


ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ 


བས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་། ་ཀུན་༔ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཏི ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ སྦྱོར་བ་ ་པ་ཡིན་ནོ་ཁེས་ཟེར་ཏོ།། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་” ་ཀུན་། ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་བཞག་པས་ར 


ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 


བ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 


བའིཕྱིར་དེ་ལྟ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།།” 


༡ བརྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༢༧༠-ན། 


ཆེ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཞེས་བཤད་པའི་དོན་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་དང་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་ 


གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ནས། ཡང་འདིར་མཁྱེན་ 
གསུམ་བཟད་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྒོན་མེད་དེ། 

འགྲེལ་བ། ཐམས་ཅད་ 


ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་ 


ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 


་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། 


མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 


“རྣམ་ཿ ་ བདུན་དང་། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་' བསྡུ་ བི་ློ་ཞ ནས་རྣམ་པ་ ་ཀུན་ ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་བཤད་པས། བརྗོད་; ་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 


མབེན་གསུམ་གྱིརྣམ་བ་ ྲ་ལ་ོ་ཁོློག་སས་བསན་ལཁ་གོསབའོ 


4ཿ ༩32 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 3 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་ 
དང་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་ཤེས་ 
བའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་དབང་ད་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་ སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 


མཁྱེན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེས་ནས་སློམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པས། 


ན་ག 
ཆེད་དང་། སྒབས་འདིར་སྦོམ་བྱེད་ཀྱི་ 


་ཉམས་ལེན་གྱི་( གཞུང་སོ་ སོར་གཅོད་པ་ཿ ་གཞུང་ཆེན་ ་མོ་རྣམས་ནབ་པའི་ 
རྐྱིན་བྱེད་པ་རྣ་བར་མི་འོང་བའི་ཚིག་། ཏུ ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྟོགས་པ ་པ་འདིར་༔ ང་མཁྱེན་གསུམ་ ་བཤད་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ དང་ག ཀཉེན་པོའི་རབ་དབེ་ 
ཤེས་པས། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ད་ དུ་སྤང་བྱ་ 
རིགས་པ་ཟི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་། ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་] 


པར་བྱས་ནས ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ 'ཕྱིར། 


མི་མཐུན་བྱོགས་དང་གཉེན་བོའི་རབ་དབྱེ་ཤེ 
་ཤེས་པ་ 


བས་; ་ ་པ་ཐམས་། ་ དང་ལམ་དང་ ཤོ 


ནས་ བྷཾ 
བསྟན་ནས། འདིར་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། 


འབུ 


་དང་། འདིར་མི་མཐུན་ཕོགས་ 
མ་ལུས་པ་སྤང་པའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པ་མ་ལུས་བ་བསྒོམ་བ་བསྟན་ནས་དང་བོ་གསུམ་དུ་མི་ 


།ཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་ 


ཡ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ལ། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ 


བྱེད་ 


།ཞང་ཚན་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། དོར་བར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་དབང་དྲ་བུ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། 


དང་བོ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྒོམ་བ་དང་། གོམས་པ་དབང་གྱུར་ 


ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཿ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦོར་ 
བས་སྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་གྱི། འདིར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དྭ་བསྟན་ 


པར་མི་བཟུང་སྟེ། དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 


རུང་གཅིག་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ འདིར་བསྟན་བའི་རྣམ་པ་སྦྱོ ར་བས་བསྒོམ་པ་མ་ 


ཡིན་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ལ། སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་རྣ: པ་ཅན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུ: ་རྩ་གཅིག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ནས་ 


སྒོམ་པའི་ 


'བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ 


ཧཾ 


མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་སྦྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ 


ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


སྐབས་བཟི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཏྲ 


སྨོན་མེད་གསུམ་ད་བསྔས་ནས། རེ་རེ་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཟབ་པ་ 


དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེས་ན་ 


མཉམ་གཞག་ཏུ་ ་ཟི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦོར་བས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 


བསྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ"” བསྡུས་༔ སྤོམ་གྱི་དོན་ད་ 'ནི་དྲཔད་བཟོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 
མི་ཾ ཉག་ ་ི་གཕུག་ཁ། བསྔལ་བ་སོགས་: གས་ས བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཟི་ལྷག་ 
།འི་ 


ཡ་པའི་འཛིན་སྔངས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམ་མམ། མི་ 


་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། སུ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 


གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྦྱོར་ལམ་ 


དྲོད་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེན་བོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་དྭ་ 


ྱེ་པམི་སི་ཐའི་ཁྱིར་ར།།ཐབ་བ་ཆེནཔོའིབྱངཕམ་དྲོང་དུ་འཕོས་པའི་ས་མཚམས་ 


ཀྱང་ལེགས་པར་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མོས་པ་ 


ཙམ་ད་ཟད་དོ།། 


ངི རྣམ་བད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཡང་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་གྱི། དང་པོ་གསུམ་ད་ 
གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྙབས་དང་བོར་ཧུ་ 
འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པར་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་ 
པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བསྡུས་ནས་སྒོས་པའི་ 


དོན་ནི། མཚམས་ སྦྱར་དུ་འབུང་ཐ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ 


“ཡིན་ནོ།། 


ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་། ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་ཐཿ 


གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤང་པ)ལ། ། རྣམ ཏཾ ཨསྤིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་ 


”བཤད་པའོ། 
་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྤོར་ 
་བོ་(རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་)ལ། མི་མཐུན་བྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་བོ་ཤེས་ 


དང་པོ་(རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ཡཿ: 


ན་ 
ན་ལག་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 


མཚོགས་སྦྱོར་བ། 


རྣ 


སྙབས་བཞི་བ། 


"བསྡས་པའི་གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་ 


ཊ་པ་བཞིས་ 


བའི་བདེན་ 


རྣམ་བཤད། འཕགས་: 


ཀྱི་རྣམ་པ་ར་ 


'བྱོགས་ 


ཇོམས་པར་༔ 


'སྦོ་ནས་དེ་དག་འ, 


(%ོ 
སུ 
ངོ 
[ཤུ 
ཛོ 


དངོས་སུ་གནོད་པ། 


ཕི ;: 
: 
རེ { 
ཤློ ཿ 
ཏཇ ¿¦ འའ 
པོ ཤཿ % 
ྐ རྫ 
ཛོ 7 © 
ཛོ .% % 
རཱ བྱོ 
ཙོ 
ཛཾ 


པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཐོས་ལ་ 


འ: 


རྣམ་ཿ 
ཏེ། 
༢ 


། 


8 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


ཅར ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཞེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
ན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 


གྱི ལོག་བྱོཿ ི་ 


2 ་དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཇིན་པ་ 


༡2༩ བཆ 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


རྟག་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་བའི་ 


བོགས་ཀྱི་གཏེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་ད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ།། 
རྣམ་བཤད། སྙབས་' རྨེར རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 

མའི་ད ནཡི་ མཆིན ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 


།ག་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་: དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


: 


།ང་བོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 


རཔ ༧༡༦ ༧ 


ད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 


རྭ 


རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཟེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 


གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྒབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 9 
གཉིས་བ་(རྒྱས་བཤད་)ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
དང་པོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 


རྣམ་བཟད། གཉེན་བོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཁུད་པར་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅག མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 


2༡ 


"གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར།། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་།། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད།། ༢ །། 
རྣམ་བཤད། མདོ་ལས།ི "བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ༥ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཐེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སེ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་ལམ་ 


བདེན་ལ་གཞི་ེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱར། 


༢ ཚིག་སྤྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༡༦-ན ཕྲེང་། ༣པ། ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


རྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༧༠༤བ། ཕྲེང་། *-བ། 


་པ་སོགས་ 


ང་བོ་མི་; 
མིགས་སེམས་ཿ 


4 
&» ཛཱ 
± 
ཚ ཕོང 
ཅི £ ཙཾ 
%ོ་ ངོ་ 
¡ ཛེ? 1 
ཤི 
ཧོ 
. 
ངོ 


ཚན་ 


4 ཧུང 
ཛཱ བཱ ཾ ཊོ 
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ཿ ¿ % 6 ཏུ 
1 1 $£ རུ 
ཌ =: ཀླུ 
7 རའ & ཚོ 
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ར ཊཱ 
3 4 ངོ 
ཤ 1 ྲཾ 
©[ ཛོ ཛཾ 
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ཛོ, ཛོ 
ོངལ % 


མ་བ; 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་ 


དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
གྱར་པའི་བདག་གིས་མི་རྫི་བ་དང་།” བཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་སྔག་བདེན་གྱི་: 


བསྟན་ཏེ། སྔག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་བཞི་དག་རིམ་པ་ 


་མེད་པར་མངོན་སུམ་༔ ད་རས པ 


ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡི 


ཚས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱི་ཆེས་སྔ་ཨེ་རྟགས་སུུཿ ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་ད་ དུ་སྦྱར་: ་བར་བྱའོ།། འདི་དག་ཿ ` སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་(ལས་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 


དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 


་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ 


དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ་ 

རྣམ་བཤད། སྙབས་འདིར་ག མ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། ཉོན་ 
མཐོང 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉི: ང་བའི་ལམ་གཅིག་དང་། རང་ 
།ཉེན་ 


།ཞི་ཤེ 
༼ཏཱ་དྷུ་ཟ 
གཏོག་རྱོས དེ་དྲག་གི་འསིང་ ངོག 
རཾ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། ཤེསཿ སྒྲིབ ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་འགལ་ 
་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བསྡས་ 
སཿ སྒྲིབ་: ་གཟུང་། རྟོག་གི་གཉེན་བོ་བསྟན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ག་གི་གཉེན་བོ་ལམ་བདེན་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔས་”རྒྱུད་ལ་བསྐྱེདཔའི་ཆེད་དུ་བཤད་བ་ཡིན་ཡང་། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 


ཁ། སེམས་དཔས། ཞེས་ཞོལ་དབར་ད་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 13 
སུམ་ད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད། 
རང་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་གང་གི་ཆེད་ད་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་ད་མ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་བཞེད་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་། 
ཌེ 


ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བ། ད་པ་འབྲེལ་བ་: 


རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྔས་པ་རྣམས་ 

ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྔས་པ་ལ་དགོས་ 

འདས་པ་དགོས་ན། སྔག་ཀན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་གཞ 

ངུ 

སྡད་དགོས་ན་དེ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཏེ་འདི་དག་གི་ལས་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ངོས་ 


སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ད་གྱར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 


དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི '། འོ་ན་ 


'དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་” པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྒྱས་ 


-3, 


ཟི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ད་གྱུར་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྟོན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁ་ 


་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 


“ 


འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེསམ་དཔའི་ གཞི་ 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བདན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། 


༧ བསྟན་པའི་ ལྟ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས། 
ཛ སེམས་དབའ་ ལཱ་ར་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས། 


པཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐབས་༔ ་གཞན་དུ་། ་ཡང་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཿ པ་མ་། ཀྱ་ཁཉ་མུ་ང་ཆུམཿ 
སྱུཀ ཨཾ 


ཉེས་པ་ད་མའི་།  ་ ཁུངས་སུ ་སུ་གཏོགས་པས། རྗེ་བཙུན་ནས་བ, བརྒྱུད་། དེ་མངོན་པར་ 


༩ ྱི་གདཿ །དམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 


མས་ཆེས་སོ།། 


རྣམ་བཤྭད། ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ལ་རྣམ་ཿ 
ཐོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
དེ། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་བགྲོད་ 


པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


"གི་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་ གནས་ 
སྐབས་ནས་འཕོ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདལ་བ་བོའི་གང་ 


སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་རྣམ། 


གོ་རིམ་བཞིན་ད། ལམ་བདེན་གྱི་རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་བ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་སོགས་ 


༡༠ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 15 


པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་དག་གི་ 


དངོས་ཀྱི་གཏེན་པོ་བྱེད་པས་སོ།། འདི་དག་ལ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ 


ུམརི་ོདོགསྱིགཉནཔོར་བྒྱུཔ་ར་ཞན་ུ་རྱང་བར་བྱོ། 


མུ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ན། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟགས་སུ་བཤད་པས། དེའི་རྒྱུན་གོམས་ཐ་ལྟུར་ལེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འ 


སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྡར་ལེན་གྱི་ 


'གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྦྱིར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 


'སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ 


གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ནི། 

འགྲེལ་བ། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
བ་དང་། སྦྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
དྲུག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ 
པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 


སོར་ངེས་པའི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། སྦར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་བཤད་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གསུམ་པ་ལ་ 
དྲུག་ནི་གོ་རིམ་བཟིན་ད་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་ 


བོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ།། བྱང་སེམས་མཐོང་ལས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་ 


རོལ་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་ 


སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཕར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 17 


སོགས་པའི་དོན་གྱི་ དོན་ད་ཞེན་པའི་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རོ་མུང་ 
བའི་རློམ་པ་དང་། ”ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། རིམ་ 
ཌ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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ཤུ ང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཿ བསྡུས་༔ ་པའི་བག་ 


ཟླ ¢ 
པ 


རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ལས་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་)དོན་བསྡ་བ་ནི། 


ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 


རྣམ་བཟྲད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་(གྲངས་ཀྱི་)དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། སྦྱིང་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཐུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། སྤྱིར་ན་ཞེས་སོ།་ 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 
ཅ་ག རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
ཁྱུ ཧྱ 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི།། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། ༣ །། 
ཁ་བཤད ༡ ཞེས་ན ད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
”ནི་གོ་རིམ་བཿ 


'བརྒྱད་དང་། བདུན་ ་དང་ནི། ལྔ་དང་། བཅུ་: དུག་ ་ཅེས་༔ ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་ 


མདོ་ནི། ༥རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བ་ཅོམ་། ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི། 
་འདོད་ཆགས་ 0 ་ ནོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་: ་དངོས་པོ་ 


” ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམགྱི་བདེནབ་དག་ནིརུ་ ནན་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་བ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ 'ཿ 'སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 


ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། ཏུ་ཤཱཔཱལ་དཱ། འགོག་པའི་བ ན་བ "་ལ། གྲངས་ 


ཁ། ཉི 'བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༣༨ན། ཕྲེང་། ༣-པ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 19 


རྣམ་བཤྭད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲག་ཡོད་དེ། ཀན་འབྱང་བདང་། ལམ་དང་། 
སྦུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་བཟིན་ 
དུ། རྣམ་བ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་། 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་གནན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་; ་མཐུན་ 


༨༢༡༥ 


ར་བསྟན་པ་ཡིནལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་ 


༩ 


ཐོན ན་ 
རིམ་པའི་༔ སྒོ: ་ནས་༔ བསྟན་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ད་། 2 ན་པ་ནི། ཧུཾ 
ུན་པ་ རི 


ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐླ: 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(སོ་སོང་བཤད་པ་)ལ་བཞིའི་དང་པོ། ཀན་ 'འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་བའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། 


འདུན་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འ ཧུ 
གང་སི། 


འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་། གཏི་མུག་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ག 


རྟོག་པ་དང་། རྐྱེན་' ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་། ་ཅན་དུ་། ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ར་མ ཌུ 


ཿ ནམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉེན་ཕོར་གྱུར་བ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཀན་འཐུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདན་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་ 


འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 


བར་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་མི་འབྲལ་བར་ 


ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


ཀྐྱེན་གང་ཡིན་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ཿ དཱ་ཿ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན་ 


ཏེ། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་༔ མྲ ་པར་ཿ མདོད ་སུམ་ ༢ ་ རཱ ་པའི་རྣམ་པ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 21 


གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་ད་མེད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྙབས་འབྱེད་པ་དང་། 


རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་: 
ཧཉུས་དྭྭཾ་གི་་དྷཔ། གཉིས་དང་གྲཅིག་སྟེ། དྲེ་ལྟར་ནྟ་ཁས་གྱི་བརེན་བཞི་རྣམ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཟྙད། བྱང་སེམས 


ཁུད་བར་དུ་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ 


མ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ 


་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ 


སྐབས་འབྱེད་ 


པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་། ་སྟོང་དྭ་: ་ཐ་མི་ 
དད་པར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཆེ་ན། 
རྟགས་སྔ་མ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཉན་རང་གི་ ་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་¦ ་པ་མེད་། 


སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ, བསླུབ་པ་གང་ཡི' ཡིན་པའི་ 


ཆ རྣམ་བཤད་སྙིར་པོའི་གྱན་ 


མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་མ་ངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཤིང་བདེན་པར་རྣམ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ ལྭ དྭ ས་གཅམ་ད་མས་དང་བནན་བརྡྨ་ 


པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


བདེན་པར་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ 


ད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ 


བཤད་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་བདན་དེ་། 


ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་ 


བཤད་ལ། ངེས་འབྱིན་གྱི་ གྱི རྣམ" ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་བཤད་ནས། རྒྱ་མཚན་ བསྟན པཿ 


ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།་ 


མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བ: ་བདུན་ (སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་ 


པའི་འཆད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྔ་མ་སྔ་ 


མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་ལ་བཤད་ཅི: 
ཡིན་ནོ།། དོན་བསསྔས་ན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པ་ཆེ ས་དང་། དེ་ཇི་ 


ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཏིཿ: 'འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། མི་རྟག་པ་དང་། སྦུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 


༡༣ ཞེས་པར། ཝྭ་ཆ་དགེ་ལྔ 


ཿམ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲི་བ་དང་། ཕྱི་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 23, 


པ་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། 


ྱིཕུངཁོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུན་དང་སྐད་ 
གཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྟྲག་བསྔལ་བ་། 


འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
བའི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར།.. བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་བདེན་པས་གྲུབ་ཕས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། རྣམ་པ་དེ་ 


དག་མངོད་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། 
བཞི་པ་འགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། 


པདང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་ 


འགྲེལ་བ། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣསསཿདགགྲ་པས།, རན 'སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་པའི་བྲལ་བས་བསྔས་པའི་འགོག་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་ 


མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། 


ར་འ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ་བརྒྱད་དང་། 


རྣམ་བཤུད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ཿ ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་ཆོས་ ་ཅན། 


སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ: ་ནས་དོར་བ་མེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་” ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་ཉིད་( ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཾ འཇིག་རྟེ རྟེན་དང་། དོན་དམ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཤང་། རྟོ རྟོགས་པའི་ 


་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཿ ་བར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 


།ལ་བ་དང་། 


ཆོས་། ་དོར་: ་བ་: ་མེད་ཿ པ་ལ" ་བདེན་པར་མ་ངོན་ཿ ་པར་ཞེན་ཿ པ་ དགག་པས་རབ་། 'ཏ་ ཕྱེ་ ་བའི་བྲལ་བ་ 
རྣམས་༔ ་ཡོད་ཿ ་པའི་ ཕྲིར། 

གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་བའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་བོ་དགག་ 
པས། རང་༔ ་བཞིན་སྟོང་ཊ ་བ་ཉིད་ཀྱི་: ་རྣམ་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། འགོག་བདེན་གྱི་ ཧྱ གྱ ་ནོམ་ཿ ་པའི་༔ རྣམ་པ་: ་ཆོས་; ་ཅན། རང་བཞིན་ སྟོང་པ་། ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་བ་བོ་གཞན་གྱིས་? ་ཀུན་བརྟགས་ཿ ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་ེན་: ་པ་དགག་ 
པས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་ ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ ཿཕྱིར། 


'པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བ་ཡུལ་དུ་ ་འཁྱུལ་པའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འཁྱུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ སྟེ་ཿ ་གསུམ་དང་། 


རྣམ་བཤད། རྟག་པ་མུང་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་སླར་མི་ 'ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇྫི* ་ལྟར་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། 25 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ངེས་པར་འབྲུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


དང་། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྲུང་བའི་ཚུལ་ 
་པའི་བདག་ཉིད་བདེན་ 


པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ད་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 


གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡུལ་དུ་། 


འཁྱུལ་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་དུས་སུ་བདེན་པར་འཁྱུལ་པ་རྣམས་དགག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྲུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། 

རྣམ་བཤད། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་མེད་པའི་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཐར་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་། གང་ངེས་འབྱུང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་ཐར་པ་ཁོ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། མཚན་མཚོན་དང་། དུས་སུ་འཁྱུལ་བའི་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་ཧྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།། 


26 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། 
རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་བ་།སྦིའི་།དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲེས་བ། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཟྭད། སྤྱིར་ནི་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མདོང་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
རྣམ་བཐཱད། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་ག དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར།། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ༤ ་། 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ།། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད།། ཚྔི།། 


སྙབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 27 


རྣམ་བཤད། “ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རཿ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 


མཐར་ཟུག་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཨང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
བྱར་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཞེད་པས་སོ། 

ཤེས་ཡིན་ཡང་། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། .རྣམ་ 
བ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


རྣམ་མཐྱེན་གྱི་ཡེ་ཿ 
པར་བཞག་པའི་རྟེན་སློབ་མ་། 
རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ད་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རགས་དབྱེ་བའིསྫ་ནས་རྣམ་མཁྱན་ཉིདལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རང་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ཉིད་ལ་ 
རིགསཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 


གང་ཟག་གསུམ་གྱི་; །ཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 


ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ།། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 


ཊས་བཟུང་སྟེ། སངས་ 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་། 


༡༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། །བ། ཤོག ༢༢༠-བ ཕྲེང། *-བ། 

ཁ། ཧི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༣༨ན། ཐྲེང་། ༤-བ། 
༡༡. ཀྭ། སྡེ་བཀའ. ཤེར་བྱིན། ཧི་བྲི། ཁ། ཤོག ཐཿཿན ཕྲེང་། *-བ། 

ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང' ཤོག་ ༡༧༡༡༨ན། ཕྲེང་། ༢-པ། 


28 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཟུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། གྲངས་བཞིན་ད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅྭུ་ 
རྩ་བདན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེདདོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ཅ་དགུར་ 


ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཞེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བར་བཞག་བའི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕགས་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་: 
ཡང་བཤད་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། 
སྒྱོནམེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ལས་ 
ཙམ་དུ་ཆོས་མཐན་བས་ཉན་ཐོས་དང་ཟུན་མོང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་བྱང་ཕྲོགས་སོ་བདན་ 
བཞག་ལ། གཉེན་བོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཤེསཔའི་ཆེད་དུ་རེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ།། 

དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འོག་མ་རྣམས་ 
དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། = 


ཡོད་པ་དེ་དང་པོར་ལམ་འོག་མ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་འབྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་ཤེས་པས་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་ཐ་དད་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་བ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་བའི་རིགས་སུ་བཞག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་བོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
བའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་(རྒྱས་བཤད་)ལ། ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐྱན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བའོ།། 

དང་བོ་(ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་)ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་བལ་བདུན་གྱི་དང་བོ། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ལམ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཚོང་བ་དང་སེམས་དང་། 
ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་ 
བ་བཞིགོ། 

རྣམ་བཤྭད། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ།། དང་པོར་ལུས་སེམས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 


ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། ལུས་མི་གཙང་ 


ཟཝ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


བ་དང་། ཚོང་བ་སྦུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་ཐ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། བདེན་པས་སྟོང་བ་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བརྟགས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཆོད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལཱས་ལུས་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕྦུག་བསྔལ་གྱི་རང་ཁཞིན་ 

་ཁོང་ད་; (་ནས་དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་ཿ ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ 
ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་སྲེད་པ་འདྲེན་པར་མཐོང་ནས། སྲེད་བ་སྦོང་ 
འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་རྟོགས་ནས། བདག་ 
ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་བ་མངོན་དུ་བུ་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངོ།། 


ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ལམ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་བོར་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚོང་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་གཞིར་རྟོག་པས། དེལས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ལུས་མི་གཙང་བ་ 


སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྟགས་ནས་དྲན་བས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ།། 


སྐབས་བཞི་པ།: རྣས་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 3 


འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་འདིར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ད་མ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་བར་ཤེས་པར་བུ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
ཀི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམས་པས་མཐར་ཟུག་པའི་ 
ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ད་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྐེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཏོགས་པ་སྟེ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡང་དབ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏྭ་ཞགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བདང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཟིའོ།་ 

རྣམ་བཤྭད། དཱན་བ་ཉེར་གཞག་བཤད་ཟིན་ལ་འདིའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཞགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་ 
སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ།། སྦ དྲ 

ཡང་དག་སྤོང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ཀན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ 


པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 


ཤཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དེ་ཡང་མདོ་ལས། ༤ “མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་བ་སྤོང་ཞིང་། མ་སྐྱེས་བ་མི་བསྐྱེད་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤེལ་ཞིང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དྭ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་བར་ 
བྱེད་”པར་གསུངས་པའི་འདན་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་དང་། འབད་པ་ནི། ཞི་ 
གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཇིན་བ་དང་བཏང་སྟོམསཀྱི་ཧུ་མཚན་ཡིདལ་བྱད་པའིབརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བཙོན་འགྱུས་ཙོམ་པར་བྱེད་པ་ནིབྱིང་རྒོད་སེལ་ བར་ 
བསྐྱེད་བའི་བརོན་འགུས་རྩོམ་པ་ལྟེ། གཉེན་པོ་དངོས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
སེམས་ནང་དུ་བྱིང་བནི་དེའི་གཉེན་བར་སངས་ཉུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་སོགས་དང་ 


དད་པའི་གཉེན་བོ་ 


བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་འཛིན་བར་བྱེད། རྒོད་པ་ནི་ 
འཁརབའི་ཉས་དམགས་སེམསབ་སོགསསོ་བར་འགུར་བཞི་ཡིད་བྱེདཀྱི་མ།་ 
འབྲོ་བ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་བད་བྱེད་དོ།། ཡད་དག་སྦོང་བ་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ”དང་། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བའི་ཆེད་ད། 
ཚོགས་ལས་འབྲང་དང་སྦྱར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚོགས་ལམ་རུང་ཇུནས་ཀྱང་བསྱེ8 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 

འགྲེལ་བ། བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ད་བྱེད་པས། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། འདན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
དང་། དབོད་བའིཉིངང་འཇིནསློངབའིའདུབེ་དང་ལྡན་བའིརྩ་འཕུལ་བྱ་རང་བའི་ 


རྣམ་པ་བཞིའོ།་ ཾ 


༡༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་སླི། ཀ། ཐོག ཐ༣༦-ན་ འདིར་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། ༢༢ 


རྣམ་བཐྭད། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའི་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ།། ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྗེས་སུ་དེ་འཆད་པའི་གྱུ་མཚན་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
བྱིད་པས་སོ།།.་འཕྲུལ་གྱི་རྐ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་བོར་འདུན་པའི་ 


་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ད་ 


ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྔོན་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། དཔྱོད་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་༼རེག་པ་སྦོང་བའི་འད་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ། རྕོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་ 
པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་པྭོསས་སོ།། ཉེས་པ་ལྔ་ལས་དང་བོར་བསློམ་པ་ལ་ 
སྦྲོར་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས། དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་འདུན་པ་དང་། འདུནཔའི་རྒུ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ 


ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ།། 


བྱིང་རྒོད་ཉེས པ་ 


གཉེན་བོར་དྲན་པ་དང་། དངོས་གཟི་ལ་ཞུགས 


གཉེན་པོར་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱིང་རྒོད་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཟིན་དང་། བྱིང་རྒོད་ 


༡༧ རྩེ་གཅིག་པ་ ཞེས་ཁོལ་དཔང་ད་གསལ། 


པབ ནས་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
རྩོལ་བ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་རང་གིས་འཇུག་པ་ན། འད་བྱེད་པ་ཉེས་ 
བ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་བོར་རྩོལ་མེད་དྭ་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ།། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་རྫ་འཕྲལ་འགྲུབ་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྫ་འཕྲལ་གླི་ 
ཨ་ ཨཿ ཇེམ རྭ ལྲུལ་གྱ་ 


རང་པའོ།། འདི་ཡང་ལམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ད་གོང་ནས་གོ། ་ད་ཏྱད་: 


བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་དང་སྦར་ཡང་། ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཿ 


སྙབས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། 


སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དབ་རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་ 
།ས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 


འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔལོ། 


རྣམ་བཤད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོཿ འི་ 
ལམ་ལ་དབང་བོའི་རྣམ་པ་ལྔཁོ།། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒུ་མཚན་ནི།:ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་བདེན་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ།། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོ་ 
ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོ་ འགྲུས་དང་། དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
འེ 


མའི་ཏྣི 


བདེན་པའི་གནས་ལུགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་ 


ར༦ཀྣསས༨ྨྲ་ྨཀྲཀཔྲོ་ོྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།།སྲཀསྣ༩ས༼ཀ༨ྣ༨!ཀྣ༥ཁ།༨༽པཔཔ་། ×¥¦༈{¦ྒྐ+ན༦༥༦་་༠ང་ངངཁང་༠ཁ་ཟྐླྒྐྒྐྒ(†‰ྒ‰ྒྐྷྒྐོྐྒ་ྒ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 35 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ ད། 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ྱ་རྣམཔ་ལྔའོ། 


འབེ་འའ་་རཚ།ཿཉཿ་ 


རྣམ་བཤད། དབང་པོའི་འོག་ 


ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ།། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ བའི: 


'མཚན་ནི། དབང་པོའི་ངོ་བོར་ 


གྱུར་བའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཚོབ་བལ་སོབས་སི་ང་ ཆན་ལྟ་དོངཆོབ་ཆུལ མཆོག་ 
ངོ་བོ་ཾ 


པར་བྱ་ཿ བུ་བའི་ འི་ཕྱིར་བ་ བརྩོན་འགྲུས་དང་། བདེན་པའི་དཿ $ ི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། བདེན་པ་ རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔལོ།། 
ལྔ་པོ་འདི་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་བོར་༔ གྱུར་བ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནི། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་ ་དང་། 
རྣམ་གཡེང་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མངོན་གྱར་མགོ་ནོན་པས། 
དད་པ་སོགས་མི་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་ 


འི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་ད་གྱར་པའི་ཚེ། 


ཤས་ཆེར་མི་འབུང་བ་ཡིན་ལ། དྲོད་ 


ཿ མཐྱུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མཿ 
དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྲུང་ 


༡༦ བདེན་པའི་ ཞེས་ཐོལ་དཔར་དྭ་གསལ། 


ཐབ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་་རྒྱན། 


བས། མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་བ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་འོག་། ཏུ་ ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་། ་མག་ཤིཞམཿཧབདུན་ནོ།། རམ་པ་དེ་ལྟརསྟོན་པའི་ཞུ་མཚན་ ་དབང་བོ་ 


དང་སྟོབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཿ ་བཞི་། ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 


་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱང་བས་སོ།། 


ར་བ་བ 
'བ་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་ 


རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏ་ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ལུས་ ༡སེམས་ལ་པན་འདོགས་བ་བན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་གནས་དང་ངོ་བོའི་༢ ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེས་དབེན་པ་ཚོལ་ཁིང་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་གནས། ཀུན་འབུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་ཚོལ་ཞིང་གནས། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་ད་བྱེད་ 
པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། སྡུག་བསྡལ་འགོག་པར་བྱེད་བའི་ཡམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ 
ཚོལ་ཞིང་ དྲན་བ་མི་བརྗེད་པར་གནས་་སྟེ། ལྷག་མ་དྲུག་ལ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཅི་ 
རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཧཾ 


།ག་བདན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཡན་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། 37 
ལག་རྣམ་པ་བདན་ད་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བལོ། 

བདན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོང འག་པིཿ་ཞྲད་ 
ཡཾ 


རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་༔ ་ལྟ་བ་དང་། 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དཿ 


འཛིན་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 


མཛན་ནི། བ་ 


ལམ་འབྱང་བས་སོ།། 


དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་། ཏུ་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་། ཏུ 'ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ ཐིད 


པ་ཡང་དག་པའི་། ་ལྟ་བ་དང་། རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ ་སྟོན་པར་བྱེད་༔ ་པའི་ངག་། 


ནས་སློང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། དར 
བྱེད་ཅིང་། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་ 
སོགས་སྤོང་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྦང་ 


སྦོང་བའི་གཉེན་བོ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏ་འཇིན་ 


།ཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མ་བརྗེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་དོན་ད་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ། 


ཡེ རྣས་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞིར་ 
འདས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ད་ཡང་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ།དེ་ལྟརན་སློབ་མ་རྣམ་ལ་ཀུནཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིརྟནཅདགྱི་ 
བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། 

ནྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་ 


གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཀན་ཤེས་ 


བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ལ། སོ་ 


! དོན་བསྡུ་བའོ། 


སོར་བཤད་ཕ་)ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། -གཉེན་པོའི་ཁམ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་བའི་གཉེན་བོ་དང་། 
"པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་ 


བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་བོའོ།། འགོང 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ།། མི་རྟག་པ་དང་། སྣྲ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེཿ ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་: ཐར་པའི སྒོ 


་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 


གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། 39 


རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དྲག་ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་གསུམ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
པཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


།དག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་༔ 


འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་མངོན་སུམ་ད་། 


ུ་ཆཝ་སཿ 

བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་བ་སྟེ། བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 'རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ ཀོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 

ཧྱ ཧི 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་× 
མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། འདིའི་རིགས་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་བའི་ཆེད་ད་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྔས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྲལ་པའི་ལམ་ནི། 


རྨ སག་ལམ་ཨ། (55 འ་8་བང་པ་ེན་པ་ པ་དང་ 


བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་; གས་ནམས་ལྭ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བུཀླབ་བའྲི་ སྒྲབ་ པའི་ རེ རི་ 


ཟམ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྱན། 


པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྦྲལ་བ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་བོར་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བུས་ཏེ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

རྣམ་བཤད། སྤལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། གཟུགས་ 


ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། 


རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་”རྣམ་ 
བར་ཐར་བ་འདི་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཅིག་སྟེ། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའོ།། ༧ 
བསམ་གཏན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འད་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་གང་ 
དང་གར་ད་སྤྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་གྱི་( ་འདུ་ ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོང འདོད་དུ་སྤྲ་ སྤྲུལ་ 
ནས་བལྟའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་། འདོད་དུ་ཿ སྤྲུལ ་མི་ཿ ནུས; ་པའི་། སྤྲུལ་ པའི་སྒྲིབ་: ་པའི་ 
ཉེ མ་པར་ཐར་བ་འདི་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་† ་མེད་པའི་ 


གཉེན་བོ་ 
སྣུ་ཐ་ 


སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས སྦུག་པ་སྤྲལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་མི་ 
ཟུཡཉྱ་ཡ་གོ་རིམ་བཞེཏཱདུཾ མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 


གཟུགས་° སྡུག ་མི་༔ སྡུག་བན་། ་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བདག་* ་གཅིག་། ་ཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


བར་གོམས་པར་བྱས་ནས། སྡུག་མི་སྡུག་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 


༡༩ བལྟ་ 


ཿགསལ། 
༢༠ བལྟ་བའི་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ད་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ། ཐཿ 


དད་དུ་གྲུབ་བའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ནས། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྔུག་བར་རོ་ 
ས་ཀྱིས་མངོན་ 


སུམ་ད་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་ 


གཅིག་ཏུ་མོ། ་མོས་པར་བྱེད་ཿ སྡུག་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་‹ 


བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ།་ 


འཕགས་པ་རྣམས་འདི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་ལན་མ: 


པས། འདི་གཉིས་ལ་མདོ་ལས། “ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་གནས་ 


སོ།”” ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་གསུངས་སོ།། 


གསུས་པ་མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ 

འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་བའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འད་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། 

རྣམ་བཤད། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ 


རྣམ་པ་ལྔའོ།། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


32 ༩ཟ2་ 


རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཟག 


དེ་ལྟར་ནའོ།། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྒུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ 


བས་མ་བསླད་པར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི་ཡོད་དེ། རང་སའི་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་ ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 


བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དངོས་བཞིས་བསྟུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེ' དུ་བུ་བ་གཞན་གྱི་དོཿ ་དུ་དངོས་སུ་རང་ 


ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་བའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་བར་འཇུག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 


པེ ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ནམ་ཡར་མངོན་ད་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟག་བ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 


༡ར་རོ།། 


༩༡3༡ 


ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འད་ 


ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཟར་པ་གཅིག་སྟེ། "འགོག་པའི་ 


སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་མངོན་དྭ་བྱེད་དོ།། འདི་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ 


ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ།། 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། 
འགྲེལ་བ། 


རྟེ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགའོ། 


ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུ་ 


རྣམ་བཤྭད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུའོ།། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟ གས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེ ད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟོབ་པས་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ། 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མའི་འཇུག་ 


ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའི། ཕྱིས་དབང་ 


ཐོབ་ནས་ཐོད་ཧལ་ད་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫགས་སྦྱར 


འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་གཞན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ས་ཿ 


མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཿ 


གཅིག་ལ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་ སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་ 


ཏུད་བཅ་བླ་ཏགས་བ་བཀག་པི་ཝཱན་མིན་འདུ་ཐེཏ ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བཟེད་པར་གསལ་ 


་ཀན་གཟི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་: ཕུ “་རོ།། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དོན་ 


གཞན་ནི །ཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། 


་པའི་ལམ་ 


རྣམ་བཤད། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེ་ 


གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་མི་ལྡན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་སྟེ། 


འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༧ 


རྣམ་བ་བཅུ་སྟེ། 


44 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


རྣམ་བཤད། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་བྱུ' ང་ཆུབ་་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་བ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞིའོ།། 


རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་བ་། དོན་ 


ཡ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་; རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ 


ཐེན་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་བའི་ཐིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉས་པཏནས་རཉཉསས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྟེན་དང་། 


༡ལ་བཞིའི་དང་བོ། སྟོབས་བཅུ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 45 


དང་། མོས་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་བ་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
གནས་ཡ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཆ་ཕྲ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་མངོན་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ལ་མོས་པ་དང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་མོས་བ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་དུ་མ་མཁྲེན་པ་དང་། དད་ 
སོགས་ཀྱི་དབ། །ང་པོ་རབ་། ་འབྲིང་ཿ ཐ་གསུམ་༔ གྱི་ད གྱི་དབང་བོ་མཆོག་། ཀ་དང ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 


ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ལས་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ ་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་; སྤྱི 
གནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ 


མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་བ་བཅུའོ།། 


ཟབ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 
ཡབ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཟེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཏིད་ད་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཉིད་ད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྲོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། 


རྣམ་བཤད། མི་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དབང་ད་: 


གྱི་དབུས་སུ། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


རྒྱས་སོ།། ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དེ། ཞེ 


ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 


གཞན་དོན་གྱི་ཿ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཅོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ད་བརྗོད་ 
པ་ལ་སྦང་བྱ་འདི་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་ད་མི་འགྱུར། ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ 
བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐར་པ་དང་། 
བ་ཏུ་བསྟ་ 
ཀྱང་ངེས་པ: 'པར་འབྱུང་བར་བྱེད་། ་མི་ཿ ་ནུས་ ་སོ།། ཞེས་ ་ཆོས་ ་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་ཿ ་པར་འབྱུང་བ་” ཉིད་དུ་ ་ལ། ལམ་འདི་བསྟེན་ 


འབྱང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 


རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ 


ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་ 
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པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ་ཏྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའོ།། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་ལྟར་ཡང། མདོ་ལས། 


“ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། ཞེས་དམ་ 


བཅས་ནས། འདིར་ 


ངལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདད་དང་། ཚངས་པའམ། གཞན་ 
སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། 
༄། རམ་ 


འགྲེལ་བ། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཆོས་ 


དུ་ཆོས་དང་། དོ 


ཆབ་ཏུ་ཿ ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམ་བཞི: ངེས་པའི་ཆིག་དང་། 


སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་: རྣམ་པ་བཞི་དང་། 


རྣམ་བཤད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 


ཊ་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འཆད་བྱེད་ལ་ཐོགས་བ་མེད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་མ་ 


དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 


འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 


རང་རང་གི་ཡུལ་དང་མཐྱན་པའི་སྐད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 


ང་། ཆོས་ངོ་བོ་དང་ མ་བའི་རབ་ཏུ་ཿ དབྱེ་བའི་ འི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
; སྐང དངྱ་བའ་ཡུ' བླང་བ 
གོ་རིམ་༔ 


འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ཿ རབ་ནི་ ་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་ 


པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། 


ཧཱཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྱན་ 


བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྟེན་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བ་དག་ནི་སྦྱོད་བས་བསྡུས་ 
བ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པས་བསྔས་བ་དྲུག་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྔུས་བ་གསུམ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། 

འགྲེལ་བ། འཁྱུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་བ་ཉིད་ཀྱི་འད་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 

རྣམ་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་གཏམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒའི་ 'སྤྱོད་པ་འཁྱུལ་པ་དང་། ནགས་སྟུག་བོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་གསུང་ལ་ 
རྒུ 


ཅོ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་བ་ཉམས་པ་དང་། 


མོ ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་དས་ལ་བབ་མ་བབ་སོ་སོར་མ་བརྟཌ་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པའོ། 
རྟོག་བས་བསྡུས་བ་དྲུག་ནི། 
འགྲེལ་བ། འདན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིནདང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
རྣམ་བཤྭད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་དང་། 


གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 


༢༣ གཏུམ་པོ་ ཞེས་ཞོལ་དབང་དུ་གསལ། 
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ཅན་འདལ་བའི་ཐབས་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་ཤེས་རབ་ 


དང་། སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ།། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། 


འགྲེལ་བ། སྐ་དང་གསུང་དང་ཟུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྦོན་ད་འགྲོ་ཞིང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 


རྣམ་བཤད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་ལས་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མཛད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ད་འགྲོ་ཞིང་བར་ད་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། 


%' 


ྲ 
འགྲེལ་བ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བ་ལ། མ་ཆིགས་མ་ 
ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། 
རྣམ་བཤད། ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་འཇུག་པས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།ང་བོ༡ཧི། 


འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


50. རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


རྣམ་བཤད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 


ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཡུལ་ཅ: 


:། 
༩༢” 
པུ 
ཏཱ 
3ྟ 


%' ༡༢༡ 
༨ 


༡ིསི་ིན། ད་ཿ 


བི་ཕྱིར། £ 
གསུམ་པ་(ཞིན)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཆྩོས་ཐེམསོཾ་ཅད་ཁ་མཉའ་ཿྦྷུཝཁཉིནབདྷུཧ་ཾ། 


ན་པ་དེ་ཉི་ 


རྣམ་བཤད། གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། 'ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱི་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་རང་བྱུང་གི་: ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཅུ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ བང་སྒྱུར་ ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་: བུང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་རང་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 

ཅུ ཅུ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


")ཿ 


ཐོ 


བཞི་པ་(ཆེད་ 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ིདཀྱི་རྣ་པ་གསུམ་སྟེ 


༢༤ ཟད་པས་ ཞེས་ནོལ་དཔར་དུ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 5 


རྣམ་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་རྫོ་ཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནྣ ས་ལ བྱང་ཆུ། ཟང་ཐལ 


རྣི 


'མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


རྣམ་བཤད། ན་སོ 


སོ 


གསུམ་པ་(མི་མཐུན་བྱོགས་ས་ལུས་པའི་བ། 


༨། ཟག་པ་དང་བཅས་ 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོཿ 


བསམས་ནས་ 3 མོ་པ འགོར 


ཆུབ་སེམས་ 


འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ 


མོངས་པ་ཤིན་ཏ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 


ཐ་མ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་བ་ཅཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ དྲུག་ནི།: ཉོ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་] ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་] ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་7 ་ཤིན་ཏུ་མ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་། ་སྤངས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེ་ ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་: བསྐྱེད་ ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ཿ ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་ ་སྲོང་བས། དེའི་: རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ཆྒུས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ཤེས་བའིསླི་8འི་ཐག་ཆགས་5ཏ་ 
བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་° བསྒྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇོ།། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 


བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱིདོནབསྡུབནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་། ཏུ་བསོམས་ན་ནྣམ་བ་བརྒྱ་། བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ།། ངོ 
རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ 


ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པའི་རྟེན་དང་། སྦོར་བ་དངོས་སོ།། 


སྐབས་བཟི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 53 
དང་བོ་(དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པའི་རེན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་དེ་དག་ 


ཀྱང་སྦྱོར་བ་བོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་བས་ཉན་པ་། ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་¦ སྦྱོར་བ་པོ། 


རྣམས་བཤད། ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དགེ་རྩ་གསོག་པ: ”རྟེན་གཙོ་བོར་ 


བསྟན་ནས་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་༈ སྦྱོར་བ་པོ་འཆད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི 

ཉན་: ་ཐོས་ལ་ 'སོགས་ "པའི་ སྦྱོར་བ: ལས་། །ཏྱྱད་༔ ་པར་འཕགས་པ་° དེ་༔ མ་ཐག་འཆད་ དད་པར་འགྱུར་ 

བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ སྒོམ་པ་”"ཿ དང་སྦྱོར་བ་ 

ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བོ་རྣམས་སྒོམ་ 

དགོས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

, ཅ་བ། སངས་ཆྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་བྱས་།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ།། 
འདི་ཉན་བ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།] * །། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས།། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ༧ །། 


༢” བསྒོམ་པ་ ཞེས་ཞོལ་༢ 


རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒན། 


རྣམ་བཤད། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་བོ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ 


ཏེ། སྔོན་གྲངས་ལས་འདས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས' ས་ཆ 'སོགས་ལྡག་ཿ 


རྣམས་ལ་སྤྱིར་ 


ལུས་ལ་སོགས་པའི་: བིན་བ། ་བཀུར་གྱིས་ ་ ་པར་བྱས་པ་དང་། 


རྣམ་བཤྭད། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


༨པོར་བསྐྲན་ཅིང་། གོང་ནས་ 


༢ཅ བསྒྱབ་པ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ད་གསལ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཉེ 


གོང་དུ་སྦྱངས་བ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་: 


ཕྱིར། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔྲསནཐ་ཆ་བཞད་དོ། དགེ་བའི ཞེས གཉན་ ཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ 


"ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་བའི་ 


་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་ 


ཤཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ྱན་ 


གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་དས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པའོ།། 


དང་པོ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། 


ཅག གཅུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར།། 


དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། “ །། 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
རྣམ་བཤད། གཞི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་བའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་པ་བཀག་བའི་ སྦྱོར་ 


ལོའོ ཉེ་ཉོན པཿ ཁ་མར རཿ 


ལམ་གྱིས་: བསྡུས་ 'ཤའི་ཉོན་ནེ་ྟརཤེ་རྱ་ ་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ང་། ། རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་རྟོགས་བའི་ 


ཕྲིར་དཿ 
ཕྲིར། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦོ༢ སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


མདོ་ནི། ༠བྱང་ཆེན་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་དང་། ༢“བྱང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ 


༣༠ བསྒོམ་པ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་དྭ་གསལ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པཿ 


བྱེད་དེ་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
དོ།”ཿ ཞེས་དང་། ༢༠༠བ་རིའིབུ་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
བོ།།” ཞེས་དང་། ༢༠ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གཉིང་ 
དཔག་དཀའོ།།” ཞེས་དང་། “ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་ 
མེད་དོ།།  ཞེས་སོ།། སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སུ་དབྱེལོ། , 
སྔར་བཤད་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་མན་ཆད་ན་མེད་ལ། ཞི་གནས་མཚུན་ཉིད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ 
ཉིད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབྱོད་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཚོགས་ 


ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྡས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་སྦྱོར་བ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ། 


ཅག ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 


ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེཿ ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༩༨ན ཕྲེང་། ༣-བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 

ཁ། ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྔེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༧བ། སྲེང་། ༤-པ། 

༣༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༢༠-བ ཕྲེང་། ”-པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༧༦-བ། ཕྲེང་། ”-བ། 

ཤོག ༢༢༦. ཕྲེང་། ༡-བོ།་ 

ཉེན། ང། ཤོག་ ༡༦ཁ༤བ། བྲེང་། ༢-བ། 

!། ཁ། ཤོག ༢༣༠༨ན ཕྲེང་། ༣-བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༧༠བ། བྲེང་། ༠-པ། 

༣༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༣༠-བ ཕྲེང་། ༣༤པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༩-ན། ཕྲེང་། ༣-བ། 

༣༠ གནས་དང་ ཞེས་ལཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གིས་དབར་བསྐྲུན་བྱས་བའི་དེབ་ནང་དུ་གསལ། 


པ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་ཤྱན། 


རྣམ་བཤད། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བུང་ ་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་; ་སྐག་པ་ཤས་ཆེར་] སྐྱ 


བའི་ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡུམ་གྱི་རྟོགས་ཿ ་བ་སྐྱེ་བས་ཆེགས་ 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་7 ྦྱངབའོ། ་བའོ།། 


མདོ་ནི། ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 


ག་གི་སྒོ་ནས་)སྐྱག་པ་ཤས་ཆེར་ 
དང་སྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་ལྡན་* 


ང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་)ལ།། 


སྤུར་དུ་ལུང་སྟོན་བར་འགྱུར་ །ར་བ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྫོར་: 


མདོ་ནི། “ཀོ 


པ། "ˆཔ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་7 


༡༨༩-ན། ཕྲེང་། ༠-པ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣས་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བཅེམ་ཏིན་མིསྟོཀ་ཝ་ བུལཐེས་གྡོ ཞེས་སོ།། 


བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཿ 


བར་ཆད་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་འབུང་བའི་] 


ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་༔ 


བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་། སྦྱོར་བ་' ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གསར་པ་སྐྱེ་རུང་གི་: ་ནུས་བ་རྒྱུད་7 ་ལ་ལེགས་པར་༔ གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་] ་ཉེ་ ཿབའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཀྱ 


༣༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་། 
གཟིགས། ཟིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་།] 


ཁ། ཐོག ཟ༣༣༩བ ཕྲེར་དང་བོ་ནས། ཐོག་ ༢༣༣-བ། བར་ 


ཁ། ཏི་ཁཱི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༦༢༤བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 
༤༤ འདི་དག་ཉིད་ ཅེས་ཆོལ་དབང་དུ་གསལ། 


ཟབ ནྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 

རྣམ་བཟད། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། 

མདོ་ནི།  ༥བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ལ་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་བར་ཕྱིན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་དོ།། ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 


ཙ་ག 


འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་།། 


གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། ༡༠ །། 


གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།། 


རྣམ་བཟྭད། ཐ་སཱད་དུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། ་“རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་ 
ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


༤༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག *༣-བ ཕྲེང་། ཐ-བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༦༧༨ན། ཕྲེང་། ༣-བ། 

༤༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༣༠༤བ ཕྲེང་། *-བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བཉྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྲིན། ང། ཤོག་ ༡༦༠-ན། ཕྲེང་། ༤རབ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 6ཿ 


དཀར་ནག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མདོ་ནི།  “ 
སུ་མི་མཐོང་ཆོས་མིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་སོ།། 


བྱངཆེན་ཐེར་ཕྱིནལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བར་རྗེས་ 


གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ 
གཟུགས་སོགས་བསས་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

མདོ་ནི། ༥རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན།” ཅེས་སོ།། 

མཚན་གཟི་གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་མཚོན་ 
བྱའི་ངོ་ 


དེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 


མདོ་ནི། ༥རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།། གཟུགས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ད་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།།” ཞེས་སོ།། 


བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། 
ཅག འབྲབ་བྱ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་།། 
དེ་ནི་དྭག་བང་༢་ གཱ 


༤༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༣༧བ་ ཕྲེང་། ༠-པ། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༦༧༤ན། ཕྲེང་། ༢-བ། 
༧༧ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༣༦༤ན ཕྲེང་། "ˆ-པ། 
༤༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༣༠-བ ཕྲེང་། ༢-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༦༦-ན། ཕྲེང་། ༠-བ། 


པེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཟད། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་བ་འབྲས་བུ་རིནཆེན་སྦྱིནབྱེདཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མདོ་ནི། ༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྒུན་དྭ་ཞགས་པ་ 
ནས་བླ་མེད་རྫོགས་ སྦྱང་] ་གི་ཿ བར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་༔ ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་ "སོ།། 


གེཞ་སེསསུངབ་པ་ དམི རམ་མཏུ་དག་འའི སྲོལ ་དང་། “བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་” ་དུ་དག་པའི་ཕུ་ པུང་པོ་ལགས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


རྣམ་བཤད། རུུཡཱས་སྒོག་ཐཿ་ཏྱེན་ཁུ་ཝམཚམསཿདཇཿཉས་རའི་ནྙོཿ | 
མདོ་ནི།  ༥རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཁདྲི་ན་( ཉཨང་མྱུར་དཱ་དྲི དྲི་བར་བྱའོ།།” 
ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་སྦྱར་བ་ལྔ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་།  ་་ གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཟིན་ད་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 


ེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། 


༢༤༡-ན་ 


ཕྲེང་། ”བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


'ཁིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད། ཤོག་ ༡༦༠༨ན། བྲེང་། ༧-བ། 
ཉེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༡༤ ཕྲེང་། ༠༤པ། ཚིག་སྦྱར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


ཁྲིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡:ཁབ། ཕྦེང་། ཚ-པ་ 


སྦྱོར་བ། 


རྣམ་རྫོགས༔ 


ཅས་བཞི་བ། 
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པག་པར་མ་ 


།ངན། 


ཐ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། མུར་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་ 


དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རུུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཚེགས་ཆེན་བོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་བར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་ྒྱ་བའི་རྒྱུདཀྱ་སྦྱོརབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་བྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་བ་དྲོད་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུམ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་བས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩེ་མོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ལས་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་བས་ 
ཡུམ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཟེད་དུ་ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྦོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་ 
རྒྱུ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་བའི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 65 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 


ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་བའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྲུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 


ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་། ན་ཏེ། མུར་ད་འབྲས་བུ་ཆོས་] 'པར་འགྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 


དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི: 
རྱ 


བསྐོར་བའི་ནས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ་བསྐོར་བ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྣམ་ཿ ་པར་བདེན་༔ ་པར་རློམ་། ་པ་མེད་པ་ཿ ་དང་། མཚན་ག ་གཞི་ཿ ་གཟུགས་' དང་དེའི་། ་མཚན་མ་དང་། 


མཚོན་བྱ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ་པའི་དག་སའི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ་ཕྱིར། 


ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འ 


བོ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 

བའི་ཕྱིར། 
མེ་བཅུ་པའི་ཡི་ཤེས་ནི་ཆཐ་པར་དྭག་བའི་སྤྱུར་ཐ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ། 

མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པར་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


ངཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ཡུམ་མུར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 


ཞེས་བུ་སྟེ། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་དུ' དས་ཚིགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་ 


མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་7 སྦྱོར་བ' ་ཡིན་ཿ པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་པ་ 


བཅོ་ལཱ་སྟེ་སྦོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། 


རྨ 


པསསྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། 


ནས་མཉད། ར་པའ་ ངབ་སྔོན་དུ་བཏང་ན། ཆེས་སོ།་ 


3 
རུ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


"མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་ 


་འབྱང་བའོ།། 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། 
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ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 


མ་བཅས་པའི་ཚིག་ 


སྨྱེད་བ་དང་། དེའི་ད 
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ཅབ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བསྒོ༔ མ་པ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་སོ།། 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་] ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་། ་ཉིད་འབྱུང་སྟེ། 
ར་ རྦ་ ཐུགས་ཀྱིས་ སྦྱོར་བ་ ་སྒོམ་པ་དགོངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
ཧུམ་ནཿ ༨ ངེ སྦྱོར་བ་ཁུད་བར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ 
ངབ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
'བར་ ་གྱུན་ ་པ་འབྱུང་ པསྟེ། ད་ལྟར་དེ་། དང་ཉེ་ཿ བར་གྱུར་བ་ “ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཡང་ 


ཟླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ད་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར་རིགས་པར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་དོན་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་་ 'དོན་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་སྤིན་ 


་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་] སྦྱོར་བ་ སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་ཐོབ་ 


འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དོཿ 


སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་། ༣-བ། 
ཏི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༣༤༤-ན ཕྲེང་། ༢-བ། 
་བསྟན། ཤྲེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༩༩-བ། ཕྲེང་། *=བ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 69 


ཆང་གད་དུ་སྐྱ་འགྱུར་གྱ་ ་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 


ཡུལ་དབྱད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི།” = ན་འདི་ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ།” ཞེས་པ་ནས། "““ཤྲེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཟད་པརའགྱུར་རོ།” ནས་སོ 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་: 
བོའི་ཆོས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་། ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༥རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
་དག་ - ཇང 


བའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་སོ།། 
ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


ཁ། ཐོག, ༡༩༤༧༠བ ཕྲེང་། དང་བོ། 


༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༩༨ན། 
༣༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཧི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༤" མདུན་ནས་གྱབ་བར་རུ་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ། ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༣༨ན་ 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༣-ན། ཕྲེང་། ༠=བ། 
༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༦-བ ཕྲེང་། ༠-པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༠༤-ན། 


ཕྲེང་། ཅ-པ། 


སྙིངབོའི་རྒྱན 


རྣམ་བཟད་སྟིཿ 


༡༠ 


"མཁྱེན་ 


མོ་དེ་དག་ལ་ངས་རྣམ་ 


།ཁམ་བུ་ 


ངོ 


ད་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 


སྭ་ནམས་ཀྱི་ 


ས་རྒྱ་ 


བ་ལ་ས་ 


་གཞག་པཿ 


་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་ 


ཚོ 


པ་སོགས་དགེ་བའི་ 


ང་ཐུན་ 


གེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་ད་ 


གོད་ 


ཐབ ( 
ཛྷ 
ཛཾ 
¢ 
ཏ [5 
:; 
5 7 
&› ]- 
ཧཱཾ 
རོ = 
ཿྲ 
ཀླ 


ས་ནས་དགའ་ 


ཕྲེང་། ༢-པ། 


' ང། ཐོག་ ༡ཟ༡༨ན། 


པ་བརྒྱད་མཿ སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། 


ཕྲེང་། ༠-པ། 


ཐེ ཁ། ཐོབ ༢༤༧-བ 


ཐང་། -བ' 


ཕྲེ 


ར། ཐོག་ ༡༩༡-ན། 


ཊེར་ཕྱིན། 


ཅ-བ། 


ཕྲེང་། 


ཱ 


ཿ 
དན 
ཛཾ 
ངི 


ལེང་། ཐཔ། 


སྔན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༤༤-བ། 


སྡེ་བ། 


སས་སས་སས 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 71 


ལྟ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


བ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། 


བུ་ 
རག རབོ་་ས ་ 


དྒོ།ཏཱ་ཉེས་སྭོ། 


ཌེ 
ཌཱ 


ཆེ་རབས་གཞན་ད་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


བོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འཐོབ་སྣེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་ 


པའི་ཕྱིར། 


"= "འབྲས་བུ་རྒ་ཆེ་བའི་” ཞེས་ 


= ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༤༧-བ་ ཕྲེང་དང་པོ། 


ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༧-བ། ཕྲེང་། *-པ། 


༠༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་ ཧི་ཁྲི། ཁ་ ཐོག ༢༤༠-ན ཕྲེང་། ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྔན། ཤེར་ཕྱིན། ང' ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་ 


ཡེ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
ཆེ་རབས་གཞན་ད་ཡུམ་ངེས་བར་ཐོབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་ 
་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ 
པས་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་བ་ཀཛྦྱོར་བ་སྒོམ་བའི་གེགས་)ལ་"གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་ 
བར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བར་ཆད་ 
ད་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། 


རྣམ་བཤད། སྦྱར་བའི་ 


སུ་སྦངས་བས་ཞེས་སོ།། 


'ཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ 'ཏུ་ཡང་སྦྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་ 


རྣམ་བཤད། སྦྱོར་ ང་བ་ སྐྱ 'བའི་གེགས་དང་། རྒྱུན་ 'གནས་པའི་གེགས་] སྐྱོན་ནི་ ་བཅུ་ཚན་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཏ་ངེས་པར་རྟོགས་ ་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་བ་དང་། གྲངས་བསྡ་བའོ།། 
དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། སྦོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤ། རང་གཞན་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྱྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་སྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ 


གསུམ་མོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ༡༣ 


དང་བོ་༥སྦོང་བའི་འགལ་རྤེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤྭ)ལ། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ 


ཅང་མུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
རིག་བ་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་བའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ཞོམ་པའི་རོ་མུང་བ་ 


ཉམས་པ་ =: :; རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀན་ཏ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། 


དུས་ཡུན་ 


པ་ཉ ཀླལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཡུམ་ 
འདྲི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་པས་འདྲི་བ་སོགས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྙེད་: ་བཀུར་སོགས་། ཀྱིས་། ཀུན་༔ ་ནས་བསླངས་ནས་ཁ་ཏོན་ 


བྱེད་པ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་] ་པའི་ཁ་། ོན་བྱེད་ ་པ་ལ་སོགས་པའོ། 


ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བདན་ནི། ཡུམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དད་པ་ཉམས་བཔ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
བའི་ཡུམ་གྱི་རོ་སྱོང་བ་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུམ་རྙེད་པ་ 


དོར་ནས་དམན་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྟག་། ཏུ ་ཆེད་བྱ་བ་ཉམས་པ་དང་བཅུ་ 
ཚན་དཿ 


ོའོ། 


ཡི རྣས་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
འགྲེལ་བ། རྒུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། 
ཡུམ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ 


མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་ 


ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ 


དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མུང་ 
ཤན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། 


༩2 


དཀྱི་དོན་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་` 


རྣམ་བཤད། དམན་པའི་སྡེ་། 


བུད་འདོད་བྭུ་དཏས་ 'འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
ཐེ 


པར་ཆེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་ད་མངོ 


དང་། ཉདབདང་བདོརིདང་གོད་སོ་ཆགཉི་མགས་ར་བཛད་ཐརར་ཁོང་བདང། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་བདད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། 


གཉིས་པ་(རང་གཞན་གར་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་)ལ། སློབ་དཔོན་ 


ལ་བརྟེན་པ། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། 


འགྲེལ་བ། གྲངས་བཞིན་ད་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་ 


སྐབས་བཟི་བ། རྣམ་རྫོག་ 


ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདན་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། 
འདན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་བ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་འདོད་ 


ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་དང་ 


རྣམ་བཤད། གྲངས་བཞིན་ 


དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྲེལ་ན་( ཡང་སྐྱོན་དུ་། ་འགྱུར་བས་ ཤོང 


་བ་པོ་སྔ་མ་དང་། འཆད་པ་པོ་དག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཧྭ 


དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པས་ཉ, 


ལས་ཀྱིས་ཉམས་༔ 


སྦྱངས་། ་པའི་ཡོན་ཏན་ཿ ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་དད་ 


སོགས་དགེ་བ་དང་། ཅིག་ཐོས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་། "དང་། ཉན་པ་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་བོ་ 


བོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 


ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ 


བ་ཏིད་དང་། ཉན་པ་ཛོ་ཕ་རོལ་ཏ་ ག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། 


ཡེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 
འགྲེལ་བ། ་བཞིན་ད་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཟུངས་ཐོབ་ཿ ཿཐོབ་པ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲི་མི་འདོད་ 


པ་དག་དང་། འདོད་པའི་འདན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 


རྣམ་བཤད། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད་ཉན་པ་པོ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་མཁས་བ་དང་། ཅིག་ 
ཐོས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཅིག་ཐོས་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཡི་ 
གེར་འདྲི་མི་འདོད་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་པའི་འདན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་དང་ 
བཅུ་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་(ངང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་བྱོགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ 
བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། 

རྣམ་བཤད། དམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་གཞན་དོན་དྭ་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་དེ་ 
ལ་སྲེད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ།། དེ་ཡང་དཔོན་སློབ་ཚོགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་བས་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་བོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་ 


བས་གྲངས་བཞིན་ད་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་ 


༡ བྱར་ཚན་བྱར་བཞིའོ།། ཞེས་ཞོལ་དཔར་ད་གསལ། 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་འདོད་བ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་བར་མི་འདོད་བ་ཉིད་དང་། སློག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ།། 
རྣམ་བཤད། གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཉན་པ་བོ་དག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ལྗོག་ནས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། འཆད་པ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཏན་ 
པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་བོ་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གོ་སྙབས་མི་འབྱེད་བ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ 
དང་། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་སྦྱིན་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་བོ་སྤོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་བ་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་བ་ཞེས་བུ་ 
བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ།། 2 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་ 
བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 

རྣམ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གང་རུང་དང་མངོན་བར་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
འཆད་པ་བོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་ 


ནན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲགས་པའི་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཅིག་ཐོས་དེར་ 


ང་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཡང་ཡང་བལྟ་བས་ 


ྤ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


གསུམ་པ་(འགལ་སྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་)ཉནི།: 
འགྲེལ་བ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ། 


རྣམ་བཤད། བདུད་དགེ་སྤོཿ གི དུ་ 
འབྱུང་བ་། ་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བ་ ས་གསུམ་ལས་འབུང་བ་བཞིན་མ་ ་ཡིན་ནོ།། 
ཤིས་ཆོཿ ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དབྲེན་བྱེད་པ་ཿ བདུད་ཀྱི ་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ སྦྱོར་ ་བ་དང་། མི་ སྦུག་བ་ 


ད་དུ་འོངས་ནས། ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་ 


བསྒོམ་པ་སོགས་གནས་། ་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་། ་སྙོན་པ་ཡུམ་བཅོས་མ་ཉིཿཿ ་བར་སྒྲབ་བ་ 
དང་། | བདུད་སངས་ཧྱས་ཀྱི་ཝ་ཏུད་དུ་འོངས་ཐེཡཨངས་ལོས་ཚུཾ་ཤདྡ་ཝ་དོད་ཐའ་ 
ཡུལ་སྟོན་པ་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ ་བ་གཞན་གསུམ་མོ།། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་] སྐྱོན་ ་འདི་དག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་མོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྩ་ 
བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བསྡུས་པར་སློབ་དབོན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་བ་(གྲངས་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་༔ྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་བ་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་༔ སྦྱོར་ ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་དོཿ ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


དང་བོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ 
བཞག་པའོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ༡9 


དང་བོ་(སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་བ)ཉི། གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྤྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་ 
དང་། མཚན་ཏིད་བཞིའོ།། དཔེར་ན་ཅ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ཚ་རེག་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སྲེག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། མེའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ 
མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་སྒུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་བཞི་ 


་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ 


སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེ: 
ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། ལམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཆ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ད་དབྲེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དགུ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟི་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་དམིགས་བ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་] 
དེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ 


་ཚེགས་ཝེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། 


འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་དང་དག་པ་གཉིས་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དྭས་ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར ་བཅོ་བརྒྱད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ལས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་ 


མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 


བདན་དང་། འགོག་བའི་བཅུ་དྲྭག་སྟེ། ཉེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་བ་ 


དང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྲུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


་”-”་གས་ ༡མས*༩༥༩༩༩སས་ལ་༤་ལ་པ་ ༡༠ = རརརཀྱ་ྱྒཁ༠ྱེ‰ྐ་ཤཨྱྷ༡ཤ༡་༡་ཤཀཤ་རྗཀ་ཀཁ་༠ཁ་༤་ཀཁ༦ངརྱ་ངྱྒྐྒ(‰&‰,ྣྒ ྙྒ ྒྩ ས་ རྫར་༠་༠་ྫ༠་ཁཡངངང་། ྗ༩ཁ 
ལཿ རྣས་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏིང་དབག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་བས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་བ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 


བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བོའི་ ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 


འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དང་གཉིས་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གསུམ་སྔར་ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། 
མཚོན་བྱ་ནི། ཁྱད་མཚན་དང་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 


བྱེད་མཚན་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་མཚོན་ ་མ་ 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ལ་རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
བྱིད་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པས་མཚོན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཁྱད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གོ།། 


མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེངདུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བླ་ནི 


མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་བའི་སྔ་ངོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 81 


རབ་དང་། སྦོར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ 
ླུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཚོན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་ 
པའི་ཆ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འཕངས་ 
ནས་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མཐོན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལ་ 


དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 


སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། སློ 


བཟང་བོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་ 
འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། 

ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བུས་ནས། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོང་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ '་གསལ་ཞིང་། ཤེས་ 


ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་མཛད་པ་སོགས་ 


ཟབ་པ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན།་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དང་ཇི་ལྟར་མཚོན་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། 
བཞག་པར་དཀའོ།། 


གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཅཉིད་དང་། 


ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སོ།། 


གཉིས་པ་(མཚོན་བྱ་)ནི། སྤྱི་དང་ ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི དོ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་གིས་: ་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་དང་། ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ ཤེར་ཕྱིན་༔ ་གསུམ་གྱིས་: ་མདོ་ལས་ཡང་ ཏྲང་ཨ་དཱ། ་བསྟན་] 'ཅིང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་དེའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཿ ་དང་འགྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ 
ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་༔ བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐོབ་བྱ་ཿ ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། “ཤྲེས་རབ་ནང་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལྟར།།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་: དུ། ཤེས་° རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ ་པའི་ནང་ 
དད་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་བ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 


ནས་; ཀྱང་འབྲས་བྱ' ་བུའི་ ཤེཿ 
ཉིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ལམ་གོལ་བར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ།། དེས་ན་འདིར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 'ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་] སྦྱོར་བ་ནི། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་༔ ་མཚན་ཉིད་( ་ལ་སྦྱོར་: ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
བྱད་པར་ནི། མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་དང་། ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་[ ད་བ་དཱ་འཉགསྭཿ་ཐའི་སྦྱོར ་བ་། ་ཡང་མཚོན་; བྱ་དང་། མཁྱེན་: གསུམ་; གྱི་ སྦྱོར: ག་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བ་མཆོན་བྱའོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཐ3 


གསུམ་པ་(མཚན་ཉིད་)ཉི། སྦྲོ སྦྱོར ་བའི་ངོ་བོར་: གྱུ ་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
བཞི་པ་(ཇི་ལྔར་མཆོན་པའི་ཚུལ་)ལ། སྤྲིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱི་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ཊཤྨིའི་མཐོན་ཚུལ་)ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཐེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་མཚོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉེས་རབས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁུྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་ 
བས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
་གི་མཐོན་ཚུལ་)ནི། ཏོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་སྦོང་ཞིང་། དེ་བ་ 


ང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 


གཉིས་པ་(ཊཱེ་ 


འབྱང་ 
ཅུ 

ན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བར་མཚོན། 
ས་ལ 3 3 £ 


བྱ 
བུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 


༧ 7' 


གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་; སྒྲུབས་: པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ཤིང་སྟོང་ཉིད་ 


མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཿ གང་ཡང་རུ། ་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་] སྦྱོར ང་བ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦོཿ ཀྱི་སྦྱོར་བར་: ་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་། ཁྱད་བར་དུ་བྱ བྱས་པའི་སེམས་ 


དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
གཞི་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
གནས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ།། པི 


པ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་] སྦྱོར ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་། སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཿ ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཿ པར་དུ་བུས་ཿ ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་པས་༔ ་སོ།། དེ་ནི་ཁྱད་: ་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལོ།། ་ལོ།། ཡང་དེ་མཚན་ 
བ་པའི་བྱེད་ལས་། ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་] སྦྱོར་: ་བར་མཚོན། ཕན་ 
བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་1 བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་, ་ཅན་དང་ལྡན་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་ 


དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་༔ སྒྲུབ་ པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་] སྦྱོར་བ་; ་མཆོན་པ་ལ་ཕན་བདེ་ སྐྱོབ ་བའི་བྱེད་ལས་ཏྱད་ 
བར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་དང་: ལྡན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ལ་བྱེད་ལས་བདུན་དང་། 
གཅིག་གི་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེས་ན་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་: རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྲོར སྦྱོར་བ་] སྤྱར་ ་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་གྱི། ཉན་རང་གི་] སྦྱོར་བ་ལས་] ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ལྡོཐྦ ལྗོག་པས་ཁྱད་ཿ པར་དུ་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ ་ཉིད་ཀྱིས་: ་དེས་ཁྱད་༔ བར་དུ་བྱས་ནས་༔ ་མཆོན་ཚུལ་ 
བསྟན་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞི་ཤེས་ྱ་སྱོང་བ་ཙམ་ནི། རང་གི་ལྡོག་པས་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱད་བར་དུ་ 
བྱེད་མི་: ནུས་ ་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོ་ ་ལྡོག་པས་ྱད་; ཞུགས་པར་ 


རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཕགས་; ཚུལ་བསྟན་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མ་ཿ ་བསྟན་ 


བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་། ་དཔའི་། རྒྱད་ཀྱི་ ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྲོར སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཉན་རང་གི་སྦོར སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་( ཞུགས་པ་ ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་: ་ནུས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཐད 


བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་སངས་ཆྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
མདྱན་གྱིརུར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

མདོར་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་དཔྱད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཞིག་སྡ་རོལ་ཏུ་སྐེས་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔ་རོལ་ཏྭ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་བར་ཤེས་ཐའི་ཆེདདུ་སྦྱར་བ་སྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉི ད་ 
འདི་དག་བཤད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ 

ལྔ་བ་(ས་མཚམས་)ཉནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པ་ 
ས་ནི། མཚན་ཉིད་འདི་དག་གི་ 
སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་། ་ལོ།། སྔར་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལས། མཁྱེན་: ་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཿ པར་ནུས་མོད་ཀྱི། 
མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་ཿ ་བའི་རང་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་བ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡིན་གྱི། ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེ' 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྤྱིའི་གྲངས་བསྡུ་བའོ།། 


དང་བོ་༥སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


ན་དང་སྤྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་] སྦྱོར་བ་; རར 
'པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་] སྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་དེ་ 


དག་གི་༔ མཚན་ཉི ་ཉིད། 


པཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། སྦྱར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའིསྨྱན་གྱིའོགཏུ་སྦྱོརབ་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་། 
སྐྱོན་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི། སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊམོ་སོའི་དོན་བཤད་བ)ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། རྩ་བ་ནི། 
ཅ་ག གང་གིས་མཛོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ།། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་།། ༡༣ །། 
རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་པ་དགོས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་ད་མཚོན་ནས་པ་དེའི་ 
་ཤེས་པ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 


མཚན་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 


ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 


ང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བདི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ 


བུ་བུ ཟའ (རེ 


བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཊབྱ་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ 


བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 87 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མ་ཿ "སྤྲར་བ་སྦྲི་ རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་སྦོར་བའི་ 
རྣམ་བཤད། འདིས་སྦྱོ་ ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ མས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བཿ 

མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་] ་སྒྲ་བྱེད་ ང་པར་སྨྲབ་པས་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ ་དང་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་འཇུ་ ག་སྟེ། དེ་རྣམས་མཁྱེན་གསུ། མ་སྦྱོཿ བའི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་སུ་མཆོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
'དི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྒྲ་ལས་སུ་སྒབ་པས་སྦོང་བའི་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་; སྒྲ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ དྲུག་བོ་དེ་རྣམས་ 


མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྲོར་བའི་གཞི་མཚ: 


ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྦར་བཤད་པ་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་( ད་པའི་ཕྲིར། 


- རྣ 
བས་ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 


༠༣ འདི་མཆོན་བྱེད་ཨིཿ "དབར་དུ་མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


88 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།། 
འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་།། 
དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་།། ༢ ད 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་།། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྱ་ཆེན་དང་།། 
ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།། ༡༧ །། 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ།།ི་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། ༡༠ །། 


ཟུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ།། 
གཞན་ལ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་འདི།། 


ཞེས་ཞོལ་དཔར་དྭ་གསལ། 


༡༤ རོ ༦༨ེྱེྲ་ྲྱྲྱཔྱཔསཔྣཔ༥།།། ལ་ཁར 
སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 89 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ཐ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི།། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྔས་པ་ཡིན།། ༡༧ །། 
རྣམ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།།གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་པ་ 


ང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ 
དྭ ཏ་ཝའ་ནྣམ་པ་དང་། 


འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་* སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ ་བསྔས་པ་ 


དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཚུལ་ 


བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤྭད། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བོ་རྣམས་མཚན་ 
གཟི་ 


སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནོ།། གང་གིས་ན་ 


ཁུབ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྦྱོར་བའི: ་༨་བོར་གྱུར་པའི་ཤེ ་ཤེས་པའི་: རྣམ་པའི་བྱེ་ བྱེ་བླག་བཅུ་དྲུག་ཿ ་གིས་སོ།། ཇི་ “ལྟར་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ ་དྭ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༔ ་མཚོན་བྱ་ཿ ་མཆོན་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ་མཚོན་པས་ནའོ།། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་ ་ཉིད་བསྟན་བ་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
ེས་སྦརབའི་མཐོན་བྱེད་ནིགཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཐེས་པར་བྱའོ། 


ཤེས་དང་། སྙབས་འདིར་སྟོང་པ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཱ་མ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྔང་དང་ 
གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་7 བྱ་བའི་སྒྲས་ཿ ་བསྡུས་ 


བ་སེམས་འདོད་ཆགས་ ང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ དང་བྲལ་བ་ཤེས་པའི་ 


སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་། ཐ་སྙད་ཿ དུ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་ཆེན་ བོར་གྱུར་བ་ཿ ་དང་། དོན་དམ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེ རྟེན་མེད་ 
པས་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། དབང་ཐཾས་ ་ལ་འདིའོ་ཞེས་སེམས་བསྟན་: ཧཱཿ ་མེད་པ་དང་། 
སྤྱན་ལྔས་སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་བ་ འུ་ཐཾཞིཾ 
བཀྲམ་ལ་དང་། བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྱུལ་གཞི་ཕྱང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་: བུང་གི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་: ་ཤེས་པའི་སེམས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་༔ ་དཔའི་རྒྱ་ རྒྱུད་] ཀྱི 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་, ཅན་ཁི་གཞི་ཤེག་མྱོར་བའི་མགན་ཏི་ཉིན་ཧི ཏེ། དེའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


༠” སྤྱོད་པ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ད་གསལ། 
སྤྱིད་ ༈ཧཧ་དཱ་གསའཾ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 9ཿ 


མདོནི་རིམ་བ་བཞིན་དུ། ༠ ༠ེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ།།” ཞེས་དང་། *༧༥ཤེར་ཕྱིན་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། ༠༥སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
གྲངས་སེད་པ་དག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།” ཞེས་དང་། ༢༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་སེམས་བསྡུས་བ་དང་བཡེངབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།” ཞེས་དང་། ༠༥དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན།” ཞེས་དང་། ””“ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ཡང་ 


དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མཁྱེན་ཏོ། ཞེས་དང་། ''འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 


ཅཅ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༠༨ན ཕྲེང་། ༤-བ། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༩༨ན། ཕྲེང་། *-བ། 


༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག *”༨ ཕྲེང་། *་པཾ། 


༤ 


བྲེང་དང་བོ་བར། 
ཅ° ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༢-བ ཕྲེང་། ༧-བ། 

་བརྒྱད་ཐ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང།. ཤོག་ ༢༡༠-བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 
ཀཾ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༧༧༢༨. ཕྲེང་། "-བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བཉྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༡༧-ན། ཕྲེང་། ༢-པ། 

ཀཾ། སྡེ་བཀའ།: ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༢-བ ཕྲེང་དང་བོ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༧༨ན། ཕྲེང་།. ༤-བ། 


༧ 


མཿ 


མ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ།།” ཞེས་དང་། ““དེ་བཞིན་གཐེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 


༧༢༠ སེམས་ཆེན་བོ་ལ་སེམས་ 


བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མཁྱེན།” ཞེས་དང་། 
ཆེན་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན།” ཞེས་དང་། “སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ 


༧༨རྒེ 


སེམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར།” ཞེས་དང་། "སེམས་བསྟན་* དུ་ ་མེད་པ་ལ་སེམས་ 


” ཞེས་དང་། 


༧༤༥ 


བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་སེམས་བལྟར་ 


༧༧༨ 


མེད་པར།” ཞེས་དང་། ༠༥ དེ་བཟིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 


ཕ་རོལ་པོ་དང་སེམས་ཅན་བ་རོལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འད་བ་དང་བཀྲམ་པ་ 


དང་བཅུམ་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཕྲོ་ 


བའམ་བཀྲམ་བའམ་བཅུམ་པ་གང་ཇི་སྣེ ད་བ་སྐྱི ་ཞིང་འབུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཚོར་བ་དང་འད་ཤེས་འད་བྱེད་རྣམས་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 


བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏ་མཁྱེན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 


༧ 


ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༣-བ ཕྲེང་། ༤-བ། 
ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༦-ན། ཕྲེང་། ༣-བ། 
ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧༤-ན ཕྲེང། ༢-བ། 
ཁ། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༦-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༧༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག *༠༤-བ ཕྲེང་། ༠-པ། 

ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༦༤བ། ཕྲེང་། ༤-བ། 
༧” ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༧༨༣ ཕྲེང་། ༤-པ། 
དད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༦-བ། ཕྲེང་། 'ˆབ། 


༧ 


༧༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༩-ན ཕྲེང་། "-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༠-ན། ཕྲེང་། ”-བ། 

༧༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༧-བ ཕྲེང་། ༢-བ། འདིར་དཔྱད་པ་མཛད་དགོས་བར་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༠-བ། ཕྲེང་། ༣-བ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསབསསསས་བློམགསམམསསམསས་དམསས་སསས་མམསམསས་བའམམས་སམམམ་མ་ཝསསམས 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ༠3 


འདིར་མཐའ་དཔད་པ་ལ། ཕི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་དྲག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་གཞི་བཀག་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཀྱད་ཆོས་མི་འཐད་པས། 


དྲི་བ་དེའི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། 


དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཞི་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ།། 

དང་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་བ་དང་། མི་འབྲང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་དང་། བཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ།། 

བཞི་བ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ།། 


གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཏྟེ། 


འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ 


ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་ཿ ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོངས་ 
བན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་ 


རྣམ་པས་འཇུག་པས་འད་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ྱན། 


མཐའ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲབ་ 
ཆ་མཉམ་ད་འཇུག་པས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ།། འུ 
མཐའ་དེ་དག་གང་ད་ཡང་བརྗོད་ད་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་བས་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་དགག་སྒྲབ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་འདུས་ 
པས་གཡོ་བ་དང་འད་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདས་གོ། 
ལུས་སློག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བའོ།། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་ 
སྙབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ།། མཐའ་གཅོད་པ་གཞན་ནི་གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ཆུང་བས་ 
མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་རང་གི་ 
ཟུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དའི་ལེ་ཞེསསལ་རནནི་གི་སི་ཤེསམཛནནོ། 
།“ “དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་ཿ ་བརྟེན་༔ ུས་ 


་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་ཿ ་བཞིན་ཉིད་དང་།” 
'་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་དེ་བ༔ 


མ་པ་' ཧིན དུ། ་ 


༧༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༠༤བ ཕྲེང་། ༡པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེན་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༩-བ། ཕྲེང་།, ༠༤པ། 

༧༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག་ *༧༦-ན ཕྲེང། ༠-པ། ཚིག་སོགས་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༢༣༨ བྲེང་ ༧-པ་ནས་ ཐ༩༢༤བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 
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མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་བར་སྟོན་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བུས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་བར་མཛད་དོ།། ཞེས་དང་། ཨུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།” ཞེས་དང་། 


༢༠༠མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


འགེལ་བ།དེའི་ཁོགཏུ་ལས་ཐེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནས། 


རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཙག 


ང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་།། 


ཊ་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་།། 


2 


དུ་འགྱག་བ་མེད་སྲོགས་དྭང་། 
'ཉིད་རྣམ་པར་འཁྱུག་མེད་དྭང་།། ༡༤ ] 


(( ༩༢༩ ལྟ ཤ། 


ཧཱ 
ཤེ 


ཞདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 
རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིདཀྱི་སྐབས་ཀྱི་“་ནི། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད།། ༡༩ །། 


ཤོག ༧༦ 


དཱ 
ཌ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་། ༤-པ། 
༩ སྐབས་ཀྱིས་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ད་གསལ། 


ཅེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། སྔོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། ཀླ 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ། ཀན་ནས་ཏཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
བོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་བ་དང་། འད་མི་བྱེད་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཧིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་བྱར་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། 


ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡས་པ་། མཚན་ 
གཞིི་ངོ་བ་ཉིདཀྱ་རལའབྱརལྔའོ།། མཚན་ཉིད་ནི་གོངདུ་བཤད་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
བའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་བར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བཞིནདུ་ཡིན་ནོ།། གང་མཚོན་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
རྒྱའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་བ་མེད་བར་ཤེས་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་བསྡུས་བ་ཆགས་སོགས་རྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 


དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་བར་སྦང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ་ 
དང། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ནས་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུགདང་། སྣ་མ་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་ད་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འཁྱུག་པ་མེད་པ་དང་། ློ་སྔན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཅིའི་དབབེ་བ་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏ་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དོན་ལྡོག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 


གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ིད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ནོ། 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། “ལྷའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་མཚན་མ་མེད་པ: 


རླ 
3 


= ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༧༥-བ ཕྲེང་། ༧-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ར། ཤོག་ ༢༢༢-བ། ཕྲེང་། *-པ། 


ཇ༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༧༠༨ན ཕྲེང་། ༢-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༣-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


༨༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༩-ན ཕྲེང་། ཅ-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༣-ན། ཕྲེང་། ༤-བ། 
“༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༠-བ ཕྲེར་དང་པོ། 
ཁ། ཉི་ཁྱི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༣༣-ན། ཕྲེང་། ༤-བ། 


98 རམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༤༥མཚན་ཉི༔ ད་འདི་དག་ནི་མིའམ་མི་མ་ཡིན་བའམ་ཟག་བཅ་ ས་སམ་ཟག་མེད་དམ་ 


ཟ་ 


འཇིག་རྟེན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའམ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་དག་ 
ཡིན་ནོ།” ཞེས་དང་། ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་གནས་བ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་དང་།: ““གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 


གསུམ་པ་(རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
རྣམ་བཤད དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས།། 
གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་།། 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དྲང་།། ༢༠ །། 


༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག,.༢:༠-བ། ཕྲེད་དང་བོ། 


ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༢༤-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
༨༨ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག *༣༠༨བ ཕྲེང་། ༢-པ། 
ཁ། ཉི་བླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན།. ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་..༢ཊ"༨ན། ཕྲེང་། ༤-པ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣས་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 99 


ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་།། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད།། ༢༡ །། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།། 
འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། ༢༢ །། 


།ཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲིས་ 


རྣམ་བཤད། དེ 


བཤད་ནས། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་ 
པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། གས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་ 


བ་དང་། མཆོད་བ་དང་བྱེད་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་ 


ཉིད་ད་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་ད་ ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བུ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༠༠ རྣམ་བཤད་སྟིངབའིརྒན། 


རྣམ་བཤད། ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ།། གང་གིས་ 
མཚོན་ན་གོང་ད་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྔས་ 
པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ།། དེ་ཡང་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ནའོ།་ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཤོ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་ 


མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


མདོ་ནི།  ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ།” ཞེས་ 


དང་། :ཞའཱ་ཨསུ་ི་ཉདཏུ་བྷང་བ་ 


དོན 5ཧཛཱའི་ཊཾཱ་ཧཏེར་ཝགྷུསཱ་ཐཱཿྷཐ 


མདོ་ནི། ༥དེ་༩ ལྟར་ཆོས་ལ་རིམ་འགྲོ་མཛད་བླ་མར་མཛད་སྟི་སྟང་དུ་མཛད་མཆོད་ 
པར་མཛད། རྗེད་པར་མཛད་༔ བཤུར ་སྟི་མཛད་དེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་: ་ཤེར་ཕྱིན་ནོ།།” 
ཞེས་སོ།། 


༠༡ “ྡ 


དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི།” "དེ་བ་བྱེད་པ་ 

=° མདོ་ལུང་འདི་ཉིད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཉིཁྲ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བས་ 
དཔྱད་བར་འཚལ། 

༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༢:༡-བ། ཕྲེང་། ༠-པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༣༡-ན། ཕྲེང་། ༠-པ། 

ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༢༦༢༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ *༢༡-བ། བྲེང་། ”-བ། 


°: 


སྟབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་༔ 101 


པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ།།" ཞེས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ད་ཡང་མ་མཐོང་ 


་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱང་བ་དེའི་་ 


ན་ཉིད་༔ 
ར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཟླ 

ཤི 
ཧཾ 
ཤཿ 
ཟོ 


ང་བ་ཉིད་ ཀི ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་། 


མདོ་ནི། 


གདུལ་བྱས་' ་འཇིག་ 


མདོ་ནི།་ "ཤེར་ཕྱིན་ 


ཐའ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༩༣༤ན། ཕྲེང་། 
'ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང' ཐོང 


ཐ༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༦༣༤ན། ཕྲེང་། ༤-བ། ནས་ ༢:༣-པ། ཕྲེང་ ༣-བ་ བར། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༡༧-ན། ཕྲེཿ 
༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༦༣བ། ཕྲེང་། ༣-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༢༠-ན། ཕྲེང་། ༠-བ། 


ཁ" ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༦༣-བ། བྲེང་། ༤-པ་ 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང' 


་བོ། 


ཤོག་ ༢༢༧བ། ཕྲེང་། ༣-པ། 


102 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཟློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དྭ་སྟོན་པ་ཤེས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 


མདོ་ནི།༩༤ ༥ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཟིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རེན་བསམ་གྲིས་མི་ཁབ་ 
༈ནཾ། ་ གཞན་ཅསས་ཀྱམ་ག་ 


འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བ་འགོག་པ་དང་། མདོ་ནི༩ “ཤེར་ཕྱིན་ཞི་དེ་བཟིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྣོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ།” ཞེས་སོ། 


འཇིག་ཏེན་འདི་དང་པ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པརྨ་བང་དོར་གྱི་འདུཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འད་ཤེས་དང་། 
± ར་བ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 


དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་། 


སྤིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཿ ཧཱཿ ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི: ་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བ: 


༠༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁླི། ཁ། ཤོག ༢༦༤-ན། ཕྲེང་། ༢༤པ། 


་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༧༤བ། ཕྲེང་། *-པ། 
ཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ་ 


༢༩༢༠བ། ཕྲེང་། ༤-བ། ཚིག་སྩོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 


ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༦-ན། ཕྲེང་། ༣-པ། 
@ཿ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༡༨ན་ ཕྲེང་། ༢༤པ། 
་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༢༦-ན། ཕྲེང་། ”-པ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 103 


ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བས་བྱད་བརགྱི་མཚན་ཉིད། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ཿ ་དགུས་མཁྱེན་གསུམ་] སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་རང་གི་སྦོཌ སྦྱོར་བ་: ་ལས་། ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 


དངོས་སུ་མ་བསྟན་: བར་སྤྱིའི་ ངོ་བོ་ཉི: ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེས་མཚན་; དྲུག་པ་ཕྲག་ 


གསུམ་གྱིས་: བསྡུས་; ་པའི་ ཿ ་པའི་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་[ སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ 

ཡོངས་སུ་ཿ སུ་བཅད་པ་; རྣམས་; ཀི རཀྱ་གང་ལས་ཁྱད་ཞགས་: ་པའི་། ཁྱད་པར་: ་ཤེས་: བར་བྱ་བ་། ་ཡིན་ 

བས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 
ཅབ། བསས་སི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 

ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས།། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། ༢༣ །། 


རྣམ་བཤྭད། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་མི་ '་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ ཉིད་ 


བད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ ་ཡང་ཉན་རང་གི་ ར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་: ་པར་མཚོན་པའི་བདེན་ 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་: དྲུག་གིས་སོ།། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་། ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ 


ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་: བབཟོད་བ་ 


ཤིས་། ་པའི་མཚན་ཉིད་བྱཅ་དྲག་གིས་ལམ་ 


ཤེས་པ་། ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ ་སྦོར་བ་དག་ཿ ་མཚོན་ ས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


༡༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ རྒྱན 


རྣམ་བཤད། ཏུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པས་ 
ནའོ།། གང་གིས་མཚོན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཿ ར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 


ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་] དྲུག་ ་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ།། འདིར་ཀྱད་གཟི་མཐོང་ལམ་དང་ 


སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་ 


མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་རྒྱ 


ས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བར་སྙབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བོ། 
རྣམ་བཤད། ཡང་ཆེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་བ། བསམས་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་།། 


གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
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འཕགས་པ་ཀན་སྔད་མཁས་པ་ཡིས།། 
༦༠༤ 


རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད།། ༢༤ །། 


ཤཾ 


རྔ 


-#3༡༠ཐ3 
ཤྲ 


ཤཱ 22 


རྣམ་བཤྭད། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་] 
།གཞན་དྲག་ཁསྐ།ཀུད་པ་ 
གིས་ན་ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 


ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 


།ས་: ་སོ།། དེ་གང་ན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་སོ།། 


2 


།སུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 


སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ཁང་མ འ ་ས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཏྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་མཉམ་བ་ཏིད་* 


བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། 


ངུ རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོའི་རྒྱན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྔད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་བས་རིག་པར་བྱ་ 

བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཐོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 

དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཤེས་པ་དང་། 


་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེ: 


དང་། 
གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་] སྦྱིན་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་] འུག་ཏུ་ཇབ་ཏུ་སྒྲུབ་བ་དྭང་། ཡང་དག་པའི་། སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 


བསྒྱུབས་ཿ ་པའི་བསོད་ནམས་ ས་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཐིགས་པ་དང་། 
'ངོ་བོ་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེ ་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ 


པ་ཡོངཿ སོ གེ་ཚོགས་ཐ་དང་། དགེ་བའི་ 


”ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཆེན་བའི་རོ་མུང་བ་ 


བྱཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ད་། ་དུ་སྦུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པའི་༔ ངསྐད་ ་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་། ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་: ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ྱསགོསྨ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། 

རྣམ་བཤད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་ 


བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
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དང་པོ་(ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྦོམ་བའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། མཚན་གཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་བའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་བོ་གང་གིས་ 


མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


'ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། བདག་རྐྱེ 


གཉེན་ཡང་ཿ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཔེ་མེ་ 3 


ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་། ཀཀ ་ 
མདོ་ནི།༤ ༥ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བསམ་༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ 
དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་ 
བ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ།” ཞེས་སོ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཟམས་ཅད་སྡུད་པ་ད་ཌ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་བོ་ཟབ་པ་ 


དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ 


༢-༨༩༨༢༦སངབལསོརའ་ཤརརར་འའའོངར་བའར་ལོ༨༢༨༦༤ 
༠༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག *༦༠ན། ཕྲེང་། ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་ས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༢༦-ན། ཕྲེང་། ༧-པ། 


ཨཿ ནམ་བཤད་སྙེང་བོའི་གྒྱན། 


ཤེས་པ་ཤིན་། ཏུ་མུར་བ་༔ ་ཤེས་བ་བཅི་ནི། ཀུན། འབྱུང་ཤེས་། ་བཟོད་བཞི་ཁུད་གཞིར་བྱས་ནས་ 
ཡཿ རངགི་སྦྱརབ་ 'ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེན་རོ།། 


མདོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ༥རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ” 


, ༠༡༦༨, 


ཡང་དག་བར་ལྡན་པས་སོ།།” ཞེས་དང་། ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 


པ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བགྱི་བ་ 


ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་བའོ།། ཞེས་དང་། ༢༥ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ 


ནས་འདྲི་བ་དང་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏྭ་མུར་བར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་ 


བུའི། 


ཞེས་སོ།། 


འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་བཟི་ནི། ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པབའི་ངོ་བོ་ནོབ 
མདོ་ནི། “ེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་གདའོ།།” 


༡ ཞེས་པ་འདྲི་སྐབས་འདིར་མི་གསལ་བས་དཔྱད་ 


ང། ཐོག་ ༢༠༡༤བ། ཕྲེང་། ༣-པ། 


བརྒྱད་མ། སྡེ་བ 


༡༠༡ ཀ། སྡེ་བཀའ ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༠༠-བ།. ཕྲེང་། ཇ-པ། 


། ཐོག་ ༢༣༣༤ན། ཕྲེང་། *-པ། 


་བརྒྱད་མ། སྡེ་བ། 


༡༠༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༡༨ན། ཕྲེང་། "=པ། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༣༣༤བ། ཕྲེང་། "-བ། 


སྲེང་། ༅“པ། 


ང། ཐོག་ ཞབ ཕྲེང་། ཝ-པ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 109 


དོན་དམ་པར་སྦྲིན་བྱ་སྟིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་[ སྦྱིན་ ་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་། ཧུ་ཁསྒུཁ་' ་པ་དང་། གུས་པ་དང་རྒྱུན། ་མི་འཆད་ 


(འི་ཡང་དག་པའི་སྦོར་བས་བསྐལ་པ་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་ 


པར་འགྲུབ་བ་དང་། མདོ་ནི། "བྱང་སེམས 


་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནམ་དགའ་ 


ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འབོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 


ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་། ཡ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ནི། འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་: ་ཁུགས་ 'པར་མཚོན་པའོ། 


༡ 
32 
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ལམ་གྱི་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 1 ་ ནན་ 


ཊ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་༔ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ 
བར་ཞེན་པའི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའོ། 

གཉིས་པ་(གར་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་གྒྱུ་མཚན་)ནི། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དག ག་གི་ལམ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་ 
ཟའ ངམཚན་ཇི་སྙད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 


་བའི་ 


རྒྱ 
ཀས་ཿ 


་པ་ད་ ་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་ཡང་ 


༡༠༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༢-ན། ཕཱེང་། ༢-པ། 
བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ =༣༤༨ན། ཕྲེང་། *-པ། 
༣༤པ། ཟིག་སྦྱར་མི་མཐུན་པ་དང་ཚིག་བསྡུ་སྣང་། 


༡༠༩ ཀ་ སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༠༡-བ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ཤ༣༡༤བ། ཕྲེང་། ༢༤པ། 


ཅུ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་ཿ ་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་/ ཐུགས་ཿ པར་སླུ་ཐ་བའིཿ ་ཆེད་ཿ དཱ་ཁུད་ 
ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱང་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ར་ར 
རྣམ་བཤྭད། ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ ཛཾ ་པ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 
ཅག ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་།། 
གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི།། 
ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།། ༢༧ །། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི།།”° 
འབྲས་བྱ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག། 
ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ།། 
7 ཐའ 
རྣམ་བཟུད། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཞི་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གང་ན་ཕན་དང་ཞེས་སོ།། 


༡༠༠ ཐེག་གསུམ་གྱིས།། ཞེས་ཞོལ་དཔར་ད་གསལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ༈་ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ 
དང་། སྦྲུག་བསྔལ་མེད་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བའི་ 


དོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ།། 


གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། ཕྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཀིད་དུ་རོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ དཾ ཧཱ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་; རྣམས་དུས་ ཇི་ 'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ་ཡང་དག་པར་ཉེ་ཿ བར་སྒྲུབ་པའི་ཿ དོན་གྱིས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་] 'སྐྱབས་། ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་: ་བདུན་ཊ ་ནོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་༔ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་ 
གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། 

དེ་ལརན་བྱེད་པའི་རྣམཔ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་བས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་༔ །འི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་ ་དོན་ལ་ དམིགས་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ 
བའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


གཞི་ཤེས་༈ སྦྱོར་བའི་ ་བའི་བྱེད་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་] སྦྱར་ ་བ་བྱེད་ལས་ཁྱ' 
བར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་༈ སྦྱོར་བར་མཚོན་] བྱེད་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་ བྱེད་པ་གསུམ་མོ།། དེ 


112 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྡལ་མེད་པའི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏེ་བར་སྨྱུབ་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་ཁ་ཕན་པའི་བྱེད་བའོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་༔ བཞིན་དུ། ( ““རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་; ནསུ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
ཉཱ 
་' ཡིད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་བདེན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་། ཏུ་ 
འགོད་དོ།།” ཞེས་དང་། ༼༠བུང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་ དཱ 
སངས་༔ རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་ 


༡༠༦༦, 


བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་: ཞུགས་ཿ ་པའོ།།” ཞེ. 'བླ་མེད་རྫོགས་བུང་ 


འདོད་པས་སེམས་: ་ཅན་རྣམས་: སྡུག་བསྔལ་། ་དང་འཁྱག་པ་རྣམས་ 


༡:༩6 ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྱོབ་ཅིང་།” ཞེས་སོ།། 


ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་] སྦྱོར་བའི་བྱེ བྱེད་པ་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བ་: བདུན་ ་ནོ།། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། གཏན་༔ ་དུ་བན་པ་མུང་འདས་ལ་འགོད་པའི་༈ སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་] གྱི་ 
རྒྱུ་ལྡོག་ཿ ་བའི་གོ་འཕང་ལ་༔ ་འགོད་པ་གནས་ཀྱི་] བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་* ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དབུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་ 
བསྐོར་བའི་སྐམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་ 
མབ སེ་བ འཆོ 
༡༧༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༠༧-བ། ཕྲེང་། ༧-བ། 
ཁ ཉི་ཁྲིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཧ།, ཤོག་, ༡༩༧-ན། ཕྲེང་། ༤:པ། 
་མཐུན་བ་སྣང་། 


༡༠༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༣༠༦-བ། ཕྲེངདང་པོ། ཚིག་སྦྱོར་ 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན།: ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༩༧༤ན། ཕྲེང་། -༠-པ། 
༡༠༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག 3༡༡-བ། ཕྲེང་། ༢-པ། ཚིག་སྦྱར་མི་མཇུན་བ་སྣང་། 


ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༩༧-བ། ཕྲེང་དང་ བོ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཨཿ 


རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་།- གནས་སྐབས་དང་ 
མཐའི་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་།. སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྡུན་གྱིས་ 
ུག་ཧནཞཇག་ཐཚི་ཌེད་་ནང་། 35༩ གསུང་ཨིང་སརཔའུཿམངིཿཐ;བ 


ལྟ་བ་ཿ ་བཞིན་ད་ཡང་དག་པར་ཉེ་ཿ 5 ་པའི་ འོན་གྱི་བ ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་: £ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་* 
སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྟནགྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། ༥ བྱང་ཆེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་། ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་ 


བར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་ཞྭ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་ཕུང་བོ་མ ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ 
༡༡༡༥ 


ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་དོ།། 


ཏྟ 


ཞེས་དང་། 


ཤར 


ཆེན་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲི་བ་མེད་པར་སྔོན་ཏེ། 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་དང་། ༼༢༠རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་། པུང་གཉེན་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། ༼༢༥རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 


ཀཀའ། ཉི་ཁྲི ཁ། ཐོག ༣༠༦-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


ཁ། ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༤༧-བ། ཕྲེང་། ༤-བ། 
༡༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༢༡༣༤ན། ཕྲེང་། ༤༤པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ།ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྔེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༠༧༤བ། ཕྲེང་། ༧ˆབ། 
༡༩༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༡༡༤བ། ཕྲེང་། ༢༤བ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༤༩-བ།: ཕྲེང་། ༠-བ། 
༡༡༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༣-ན། ཕྲེང་། ༣-པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༡༤ན། ཕྲེང་། ༣-པ། 


ད་པ ༡༥༡༡༡།༣༣༠ཡབངས་་༅་- :་ྩྩརར 


པཔ རྣམ་བཤད་སྟིང་ཕོའི་གྱན། 


སེམས་ཅན་རྣམས་] ་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ནོ།།” ཟེས་ཿ དང་། ༤༥བྲང་ཆེན་བླ་ ་མེད་ 


རྫོགས་ 


།ངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་: རྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་ 


འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་དང་། ”༥རཐ་འབྲོཿ བྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ད་ 


སངས་རྒྱས་ནས ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ 
། ཧན ་བར་ཆོས་ཿ ལྷ ཏོ།” ཞེས་དང་། རབ་འ 


ར་ཆོཿ 


ཚུལ་ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཐཿ 
མེད་པ 


ད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ སེ་གསི་ཁོས་དེཊ ཁཝ 
དེ་ད 


འཕྱོར་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ན་ཏེ། 


འདའོ།། ཆེས་སོ། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚ: ན་ཉིད་ལ་༔ 'གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། བྱེང་པའི་མཚན' 'ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་: བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 


ཞེ་ན། བར་སྒབས་] ཀྱི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ "གསུམ་གྱིས་ངོ་ཐོ་7 ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


།འི་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་ 


རྣམ་བཤད། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 


བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཅྩས་བ་ནྣམག་ཀླེས་སཚན་ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ན་མོངས་ ས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 


ཡྱན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག།° 


: 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཐེར ཉར ང། ཐོག་ ༢༡༢༤ན། ཕྲེང་། ༢-པ། 
༡༡༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག་ འི ཕྲེང་། ༣༤པ། 


རྣམ་བཤྭད། མཁྱེན་ག 
མཚོན་པར་བྱ་བས་ན། མཚ: 


མཚོན་པས་ནའོ། དེ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་རྟག 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 315 


དབེན་དང་དཀའ་ནམངེས་པ་དང་།། 

ཆེད་ད་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་།། ༢༩ །། 

མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་།། 

དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་།། 

མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ཏཱ 


འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང།། ༣༠ །། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་ད་ 


ལ་ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ ”ཉོན་མོ° 


ང་བོ་(སོ་སོར་བཤད་ཕ)ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 


གས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། /དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 


116 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན་ 


བྱེད་བ་ལ་སོགས་པ་ཿ ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ཿ ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་༔ ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་༔ ་གཉེན་པོ་དག་༔ ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་; ་ཅད་ཤེས་༔ ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཞིའོ།། 

ནྣམ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྨྲི 'སྒྲིབ་བ་ཅི་རིགས་ 
བས་དབེན་པའི་ (ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ།། དེ་ དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་: ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། དེའི་; ་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཿ ་ངན་ལེན་སྦོང་བ་: དང་། དེའི་ 'རྒྱུའི་མཚན་༔ ་མ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཿ ་མ་ཡིན་བ་( ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ 
མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་ཐ་ལ་སོགས་བ་ཿ ་གཉེན་བོ་དག་བླང་དོར་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་། སྟོང་པ་། ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་; ་པའི་་སྦོཿ༩ སྦྱོར་བའོ།། 


མདོ་ནི་རིམ་བ་ཿ ་བཞིན་: ཧཱཾ ““དབ་: ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་/ ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ ”དང་ཞེ་ ་སྔང་ 
དང་གཏི་: ་མུག་བསལ་བས་ཿ ་དབེན་༔ ་བའི་ཿ ་རང་བཞིན་: ཧཱ འགྱུར་དོ།།” ཞེས་ཿ ་དང་། “བྱང་ཆེན་ 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་༔ ་དང་ཞེ་སྡང་: ་གཏི་མུག་གི་། ་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་° ་རང་བཞིན་ད་ ་དུ་འགྱུར་ 
རོ།” ཞེས་དང་། ༠༠བྱང་ཆེན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ དང་སྡེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མཚན་ 

"དབེན་པའི་ཿ ་རང་བཞིན་༔ ་དཱ་འགྱུར་ཿ ་རོ།” ཞེས་ཿ 'དང་། ༢༠༥ “རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྲིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་གཏི་ཐུག་གི་ ༈གསོ་ཀྐིས 
དབེན་པའི་རང་: ་བཞིན་; ཧཱཿ གྱུན ་རོ།།” ཞེས་སོ།། 


།! ང། ཤོག་ *༤ན། ཕྲེང་། *-བ། 
ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༡༦-བ། ཕྲེང་དར་པོ། 


སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ལག ཟར ཕྲེང་། ཅོ 


ཁ། ཧི་ྲིལེ་བད་མ། སྡེ་བསྟན། ༢༡༥ ང། ཐོག་ ༡༩ཅ༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། མ་ཡ 


ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་དང་། ཡུན་རིང་བོ་ 


པ༩ 
ཐོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་ 


་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ད་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ 


བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་དག་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། 

རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྗའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་དཀའ་བ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་བ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱ་ 'བར་ངེས་པ་ སྒྲུབ་ ་པའི་] སྦྱོར་བ་ཿ ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་སྒྲུབ་( ་པར་བུ་བ་མཆོག་། ་ཉིད་ཀྱི་༔ ཆེད་དུ་བྱ་ བྱ་བ་: ཆེན་ ་པོ་གསུམ་༔ སྒྲུབ” ་པའི་ སོན་ཁཱ 'དང་། 
བསྒོམ་༔ ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་བོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་། ་པར་རྟོགས་ ་པའི་སྦྲོར་བ་ 
དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་ལྔའོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་། དདུ། ༢༢༠༠བུང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བྱའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ རྫུ 


བཏགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ།།” ཞེས་དང་། ༢༢༠ བུང་ཆེན་ 


།འ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༡༦༡བ། 
ཿབརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༢༡༧-ན། བྲེང་། *-བ། 
༡༢༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༢༠༡ན། ཕྲེང་།, ༤-པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༩༧-བ། ཕྲེང་། ༣-བ། 


སྨ རྣམ་བཟད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་ 


སེམས་ཅན་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེས་ཉན་རང་གིས་ཿ ་གནས་གཉིས་སུ་ 
དྭོགས་པར་མི་བགྱི་སྟེ།” ཞེས་དང་། ༢༢༢༠ བུང་སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཏི་ཚེ་བའི་སླད་ 
ད་གོ་འཚལ་བ་མ་ལག: ཀས་ཏེ། སེམ: "ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
་དང་། ༤༠ བཅོམ་ལྡན་ 


ཀྱིས ”བསྡུས་། ་པའི་དངོས་ 


(559 ༡ ༡"། ༧༡༦༥ 


་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 


སྒབ 


ད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། 


འ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༠༩-བ། ཕྲེང་། ༧-པ། 


ང་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང' ཐོག་ *༩༦-ན། ཕྲེང་། ཟ-པ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 119 


རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


བཏུན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་: ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལས་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀཀ ་ ཛིན་པ་ 


དངོས་པོ་བདེན་པར་ཆེན་པ་དང་། དངོས་མེད་བདེན་པར་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་ 


༤-པ། 


] ཤོག་ ༢༠༨-ན་ ཕྲེཿ 


120 རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོའི་རྒྱན། 


ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཏི། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས།” ཞེ་ས་དང་། 
༠ ཆོས་འདི་དག་ནི་གཞི་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་མཆིས་བའི་ 
སླད་དུ་དང་།” ཞེས་དང་། ༩༢༠ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སྙེས་ཏེ། ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ ་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིར།” ཅེས་དང་། ”༢༠༥ལྷའི་བུ་ 


དག་རབ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རེསསུ་མ་སྐྱས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཞིདཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ 


སྐྱིས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེ་ས།” ཞེས་དང་། 
༡༢༠༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་། 'འདི་དག་ཟབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་ 
དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 


“གྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། 


༡ཐ ཀྭ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༣༤-ན། ཕྲེང་ ༧-པ། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
། རྟེན་མི་དམིགས་པའི་སྨད་དུ་རྟེན་མ་མཆིས་པའོ།། ཞེས་གསལ། 
དད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ *༠༠༤ན། ཕྲེང་། ཕྲེང་དང་བོ། 
༡༣༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༣༠༤་བ། ཕྲེང་ '”་པ། 
ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༠༠-ན། ཕྲེང་། ༤ˆཔ། 
༡༣༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༣༧-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
'བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ *༠༢-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
༡ཟཿ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༣༦-ན། ཕྲེང་ "-པ། 
ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ **༣༨ན། ཕྲེང་། ༢-པ། 


ཁ། ཉི་ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། 121. 


རྣམ་བཤྤད། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། དེ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ། 

གསུམ་བ"ཤྩེའ་)གྲངས་བསྡུ་ག་ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་སཱཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁུད་པར་བཅུ་དྲུག བྱེད་པ་བཅུ་ 
གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅ་དྲུག་ཡོད་བས་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ངོས་བརུང་བ་དང་། རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། 


དང་བོ་(བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རུན་གྱི་ 


བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཉལ།-ལམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་ 
བསྔས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་(ལས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 


རྣམ་བཤད། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 


322 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་མཚོན་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་ ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་བ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི།། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ 


ཡོ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐཐུན་པར་འདོད།། ཟ༢ །། 


རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པའི་; 


སྒབས་འདི་ལ། བསྙལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་ཕར་ཚཿ 


བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཿ ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་བའི* 
་བསྒྲ་བ་ཿ 


བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་: ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་: ་མངོན་ 
རྟོགས་ནིའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
གླེས་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་བའི་རྣམ་ 
པས། སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པཿ བསིལ ་པ་རོལ་ཏུ་] ÷ - མཁྱེ: 


་ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྲོར་བ་སྤོན་ 
་བཤྭད། རྣཿ ནྭ བྷ་ཀཱྦ་ནཱཀྲཿཿྟ སྟ 


སྐབས་འདི་ལ་བསྐ། 


'གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྱྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིགས་རྫོགས་ 


སྐབས་བཞི་པ།:རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 123 


པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། གང་ཞེ་ན། 


དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་༔ འཁ བ་བ ཏ འ་འ 
ཐེས་པའི་རྣམ་ དས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་། "པ་རྣམས་ཚད་མས་རྟོགས་: ངཿ ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་ གས་ནིའོ། 

དེ་ཡང་ ཡེཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་་ 
གཅིག་གི་མངོན་པར་ མ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
ནས་དེ ༩ཀན་ལ་མོང 


'མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་ 


གྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ 


3 
@ 
མའ 
ངེར 
ཤླཾ 


དང་། ཏ་པོའི་ལས་དཱ་ཞུགས་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྱང་བར་འ འདོད་པའི་རྣམ་ 


པ་ཅནགྱི་སྟང་རྗེ་ངམ་ངས་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། དཔེར་ན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་ 


བུ་སྐྱེས་པ་ནས་ སྙིང་རྗེ་ལ་མོང་བ་ཐོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་ལམ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་ཟིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། ངེའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་དངོས་ 


བོ་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་མེ་ 


་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡིད་ 
ངོར་སྣང་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཕུ་བཏབ་ན་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་བརྟན་ 


ཐོབ་པ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ ་མོང་བ་ཐོན་པ་ཞེས་བྱའི། 


ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་: པ་ཀུན་། སྡོང་ཉིད་] 'རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་པར་ 


པ་ 
སྡོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་] 
ཏྟ 


།འི་ འི་ཆེད་དུ་མཚན་། ་མ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སྨོས་སོ།། 


ཧྷ 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

གཉིས་པ་(ལས་གྱི་ཆིངས་ལྡར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་བའི་གདུལ་བྱ་རོས་བརུང་བ)ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སྩལ་ཏབ 

རྣམ་བཤད། སྦྱིན་སོགས་རང་གྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ལམ་ མ་སྤྱིའི་ཆིཿ ངངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་གདལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

རང་པོ་(ལམ་སྦྱིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་)ལ། ཐེག་ཆེ, ན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(ཟེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དྭ་བསྟན་བ)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 

ཅ་ག སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་།། 

རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོའི་ལམ་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ ་བུར་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་° ་དམིགས་༔ ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ ་དང་བ་དང་། དང་བའི་དད་པ་ཐོག་ཿ ་མར་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་ ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ དེ་ཡང་དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
མ་ལྟར་ཿ བསྐྱེད་: ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བ་། ་ལྟར། དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པའི་ཡུལ་ད་ 
བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། སྐྱབས་འགྲོ་གཙོ་བོའི་དོན་ད་བསྟན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་༔ ཆེད་དུ། དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བོར་བསྟན་ཏོ།། 


སྒབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ 125 


མདོ་ནི། “ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྱསདང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུང་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་ 
བྱེད་ན། བུང་ཆེན་དེ་གཉིས་ 
འཚང་འྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ།།” 


མང་མི་བྱེད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་ 


ལྷུང་ཞིང་མ་སྨད་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱ་ ཧྭ 


ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་)དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 


རྩག བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 


རྣམ་བཤྭད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་ ་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་པོར་གྱུ་ གྱུར་པའི་དྲན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཿ ་པའི་དྲན་པ་དང་། ཞེ 

སྨོས་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་ སྒོ་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་; རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་། ་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ 
ལག་༔ སྨོས ་པ་ཡིན་ནོ།། མདོ་ དོ་ནི།༢༤ ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་° 
མཁས་དང་མ་བྲལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་བླ་མེ ་མེད་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་ 


མཆིས་སོ།།" ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་(སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་)ལ། སྤྱོད་པ་སྦྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 


གཉིས་ལ་བསླབ་པའོ།། 


༡༣༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག་༣༠༠-བ།ཕྲེང་ ༢༤བ། སྐབས་འདིར་ཚིག་བསྡུས་པ་སྣང། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༧༧-ན། ཕྲེང་། ༢-བ། 

༡༣༤ ཀྭ སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༡༤ན། ཕྲེང་༢ 
ཁ། ཏི་ཁཱིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་། *ˆཔ། 


126 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་ན། 


དང་པོ་(ཉྫོད་པ་ སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་, ”)ནེ། 


ཅག 1 འའ 


་ ་ ཉེས་བྱའོ།། མདོ་ནི།༢༠ "བྱང་ཆེན་དེས་ཐོག་མང་སེམས་ 


མི་བྱེད་ཿ ོན༣ ཞེས་སོ།། 


བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་ 


ཟྐ 


2] 
3 
3› 


ཤཀ 


ཤཾ 
རཾ 
3 


རྣམ་བཤྭད། ཞི་གནས་བུན་ཿ 


± 


།རྟེན་ ར་ ་གོམས་པར་བྱས་པས་༔ 


སྐབས་བཞི་པ།-རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 127 


ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ 
བ་ལ་འདིའོ་སྣམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ས་ལྔ་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་སོ།། མདོ་ནི།ི “བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་ནི 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 


གང་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བགྱི། 


གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 


རག ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད།། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།། 
རྣམ་བཤྭད། ཞི་གནས་མཚ: 


སྟེདབའིཆོས་རྣམས་༔ 


མཁས་པའོ།། 


མ་ས ཇི་སྟེ་ 


ཁཾ 


ི་ 
༡༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ 
ཏི 


ར་འ 
ཟློ 
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ལཾ 
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128 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
ཅད་ད་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 
བའམ། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་ད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་སོ།། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་ནི། རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་བའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བརྩང་བ་)ནི། 
ཅག ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་བོ་ཡིས།། 
རྟོགས་སླ་ཏྟུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།། ༣༤. ། 


་དབང་པོའི་རིམ་པས་གཉིས་སུ་ 


ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་བོ་རྣོན་བོ་ཡིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


གོག 


ཤིང་ཐོབ་པར་སླ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་དབང་བོ་རྟལ་བོས་རྟོྲ ་རྟོགས་དཀར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཕྲི 
རོ།། མདོ་ནི། ”༢༠༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནི་འབྱང་བ: 
དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ། ར་བ ོད ༦ 
འཚལ་བ་དང་སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་དཀའོ།།” ཞེས་དང་། ”༠༥རྩེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ན་བླ་མེད་རྫོགས་བུང་དུ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དཀའ་སྟེ།” 


ཞེས་སོ།། 


སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོ 
༡༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༠༤༨ན། དྲེ 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག” ༢༧ཿ-བ། ཕྡེང་དཿ 


༤-བ། 
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རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་དེ་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 


འབྲང་གཉིས་སུ་ངེས་། ནྡྷ དབང་བོ་འབྲིང་པོ་, ཟུར་དུ་ཉཆརྐ་ཐ་དང་། 


རྟལ་ པོ་ཐེག་ཐ་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་གཞུང་གི་ ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་ཆད་པར་ 


ཿ/-- ལ་་རོར་ཁས་ིནཁ་ 


ཤེས་༔ ༡ རཏ 


ནས་ཤེས་རབ་; ཧཾ ་ཉིད་རྫོགས་མ་༔ ཚྔོགས་] ་ཀྱི་ཁྱད་༔ ་པར་རོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 


ཏ།། 


གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་།- ཐྭགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་ཏོ།། 


དང་བོ་(ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་པང་)ནི། 


ཏིང་། 


པར་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་; ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
འབྲས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མབ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་ཨུན། 


་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 


།ང་དག་པར་རྫོགས་ 


འགྲེལ་བ། ཤགས་ཀྱི 
རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ 


འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ། 131 


འབྲིང་བོ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ 


རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུང་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིད་ 


ནོ།། རྩ་བས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཤགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་ཆེན་ 


ཐོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རོ་རྤུལ་གྱིས་ཟླ 


རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ།། 


འགྲེལ་བ། ཐར་པའི་ཆ་ 3 


་མཐུན་པ་འབྱང་བས། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


རག དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིེར།། 


)ང་བསྔགས།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས།། 


རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ།། ༣༡” །། 


ཟབ་པ རྣས་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་ཁ་གསུམ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་ 
འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བར་བསྔགས་ཤིང་མདོ་ལས་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། ༥ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ 

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་བར་བྱ། བུམས་པ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ།” ཞེས་དང་། “ཕན་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
མེད་༔ ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བར་བྱའོ།། གནོད་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུངདུ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བར་བུའོ།།” ཞེས་དང་། ༩༠༠༠བུང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འདོད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དཱ་ཕ་དང་མ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་དང་མནག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བུ་འོ།” ཞེས་སོ།། 

ཅ་ག བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དྭག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད།།-༣༠ །། 


'ཀའ། ཤེར་ཕྱིན།ཉིཏྲི། ཁ། ཤོག 3༩༧ཐ། བྲེང་༢-པ།: སྐབས་འདིར། དྲུངདུ་ཞེས་ 

༈མི་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༢༦༡-བ། ཕྲེང་། ༣-བ། 

༡༩༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༦-ན། ཕྲེང་དང་པོ། ཚིག་སྦྱིར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད།.ཤོག་ ༢:༢༠ན། ཕྲེང་དད་པོ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 133 


རྩེར་གྱུར་ ༡༡” “༧༡༡༤ །། 

རྣམ་བཤད། རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཁྔོག་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
གནས་བས་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ 


བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པས་དགའ་བང་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 


༠༢ “བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡྗོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 


ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་བསྐལ་བར་བྱ། དེ་ལས་ལྔོག་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། 
གཞན་གང་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པར་དགའ་བར་བུ་ 
སྟེ།” ཞེས་དང་། ༡༤༢༥བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་བའི་ཕར་བྱིན་རྫོགས་པར་བུ། གཞན་ཡང་ 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ།” ཞེས་དང་། ༼ ༥ བདག་ཉི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ 


བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 


དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི།། 
རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།། 


ཅག 


རྣམ་བཤྲད། དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ 


༡༤༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༣༤༦༨ན། ཕྲེང་ ཟཔ ཚིག་སྦྱར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༤༢༤ན། ཕྲེང ༤-བ། 

༡༤༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༢༤༩༤ན་ ཕྲེང་ ༢-པ། ཚིག་སྦྱིར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༦༣ན། ཕྲེང ༣-བ། 

༡༤༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༤༦༤ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༦༣-ན། ཕྲེང ༠-པ། 
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་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ 


།དག་ཏིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༡༤༤ 


༡༤༧ ཀ། སྡེ་བཀའ ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག ༣༥༡-བ། ཕྲེང ༢-བ། 


ཁ་ ཏི་ཁཱི་ལེ་བ 


ལོ 


ད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན།, ང། ཤོག་ *༩- 
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འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁློ་བ་མེད་ཿ 


བ་དང་མའི་སེམས་དཿ 


སྤན་དང་ 


དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། 


སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་ 


ན་དང་སྟག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ལ་ 
གྲ 


པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་བར་བཞེད་དོ།། 


ར་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྲོར་བ་འདི་ལ་ 
རྣ ད་མངོན་ རྟོ 


དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྔང་གིས་རིས་སུ་བཅད་ནས་འཆི: 


པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 


རུས་གཅིག་པ་གཉེན་དང་མི་གཅིག་པ་མནག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་ལྗས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཚོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འདི་དག་གིས་ནི། 


བསྒོམས་པ་དང་། དེའི་རྒྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་ 


བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་། 


པཔ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། 
འགྲེལ་བ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་ད་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལྗོག་པ་དང་ཞགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྔིག་པ་ལས་ 


་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྤྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ 
“ཞགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ 


ཉིས་བོ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན། མི་ 
དགེ་བ་གངས་བཞིན་ད་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་རྣམས་ 
སྡིག་པ་ལས་ལྗོག་པ་འ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཟན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། གང་ཟག་གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 


། མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམ་བ་གཉིས་པོ་ 
། མཐུན་གརུ་པྙད' སྒམ་པ་རྣཿ ཉི 


ལྗོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏ་དབྱེ་བས་ནི། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཏྟན་གྱི་སྦུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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རྣམ་བཤད། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འགོད་བྱེད་རང་དང་དགོད་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་དམིགས་པ་དང་རྣཿ ་བ་དག་བཐད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 


མ་བསྐལ་བར་ཞགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏྭ་དགའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ྱི་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
ནས། གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་བདེན་བཟི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་གསལ་བར་མ་སྦྱར་ཡང་། གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བར་བུ་བའི་དམིགས་ 


ྣམ་གྱི་དན་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


གྲོལ་བར་བྱེད་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 


སོགས་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་དང་ 
ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


138 །ང་བོའི་རྒྱན། 


ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ གྲོ 


་མཐུན་བ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་། ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་” “¿ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་། གོང་གི་བ 'གནས་སྙབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


ཧྱིས།ཏཱན 


དངའབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱས་སྐྱ་བ་ཡིན་བས་ཅིག་ཅ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 


་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 


་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དྭ་གསུངས 


་གི་གོ་རིམ་ལ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་པ)ལ། མི་འཐད་ 


ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། འགལ་ 


པར་ཏོག་པ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་དུ། ལམ་ 
རྐྱང་བའི་དབང་ད་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ 


འདིར་ལུགས་དེ་བཀག་ནས་གོ་རིམ་གཞན་དུ་མཛད་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 


སྙའི་མཚམས་ ས་སྦྱར་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་མཛད་པ་སྟར་སྣང་ 


དང་དོན་གཅིག་བར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་གཞན་ 
ད་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡད་འགྲེལ་ན དེ་ཡང་། སློབ་དབོན་རང་གི་ 


ཊ་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་འདོད་བ་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ 


བཞེད་པ་མ་ 
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ང་གཉིས་སུ་ཆེད་དུ་དགག་པ་ 


་པ་ཆེ་ཆུ་ 


དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


་ཡང་ལུགས་ 


དེ 


མོ།། 


ཡིན་ནམ་སྣམ་ 
མཛད་པའི་ཕྱི་ 
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ཐ་ལ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་; ་རྩོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་དོན་] སྒྲུབ་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་གཞན་དོན་རིམ་གྱིས་] སྤྲུབ ་བའི་ཁྱད་ཡོད་བའི་ལན་འགྲེལ་༔ ཆེན་དུ་ ་མཛད་ཀྱི། 


སྙབས་འདི་: ནས་བཤད་པ་སྦྱོར་ལམ་ས་' ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་རྫོགས་པའི་མཚསས་སུ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟི: ་ཟིན་ཏོ།། 


ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ 'འགྲེལ་ཆེན་ད་ 
གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་ མི 


སློབ་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ།། མཐོང་ལམ་པ་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་བའི་་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི། རྗེས” 
སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ 
པ་དང་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཐིང་། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་མཐོང་སློབ་དབོན་གྱིས་མཚན་ 
ཉིད་པར་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་བརྟགས་པ་བར་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། ཕྱིན་ཅི” 
ལོག་གི་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ 
ནོངས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ལེགས་བར་གནས་བའི་ཕྱོགས་བཞག་པ)ནི།: འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ 
གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་ 
མ་གསེར་གླིང་པས་གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆོག་མའི་ངེས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཟཐ་སྭད་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་ 


གསུངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཐེས་པར་བྱའོ།། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 


ད་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྒྱ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཚོགས་] སྦྱར་གྱི་ 'གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 141 


ཏུ་ རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་ ་གྱི། དེ་ཕན་: དུ་མི་སྒོཿ ་སྒོམ་པའི་ཅིག་] ་ཅར་སྐྱེ་ ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་། ད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ དགག ་ནུས་ ་ཏེ། ོམ་ཧུཏོཧཱཨྒོམ་ཐ 'གསུམ་གྱི་གནས་ 


སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་། དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རི རིམ་གྱིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་" ་ཡིན་པས་སོ།། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ 


འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐ བས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


ངཔའི་ཆ་དང་མཐཐན་པར་ཏོགས་ཤིང་། ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ 


“མཐོང་བ་དང་སྦོམ་པའི་ལམ་གསུམ་གར་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལ་སོགས་ཐ་ལུམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མངོན་བར་རྟོགས་བ་རྣམ་བ་ 


བཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཐ་སཱད་གསུ་ ་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མི་རྟག་ སོགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་ ་གའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ལམ་གསུམ་ག་བསྟན་། ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་འབངས་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ།། 


ས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་དང་། གཞི་ཤེས་ས་ 


ˆ བའ་ཞིག་ཏུ་ ་ཅིག་ ཅར་རྒྱུན་ག གཅིག་ཁ་སྐེབ་དགག་བར་བྱ་བའིཕྱངར།། རྣམ་ 


བ་། 'ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 

གྱི་སྐབས་ལ་ནི། ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ དངོས་མིང་གི་: ཐ་སྙད་དུ་ 

གསུངས་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་¦ ྱའོ།། 
རཔྨ་མོགསམྱོར་ཁ་ས་ཁྱ་ཁོ་འཛ་ །འ་ཞིག་ཏ་སྒོམ་གྱི། གཞན་དུ་མི་སྒོམ་པའི་ཅིག་ 


ཅར་རྒྱུན་། ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་། ་དེ་འབའ་ཞིག་། ཏུ་ 


ཅིག་ཅན་སྐྱེ་ ་བ་དགཿ པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་' བར ྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་ 


ཞགས་པའི་ཁད་པར་གྲི་ལམ་གྲིས་བསྔས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་། ་མོངས་པའི་ 
ཞུ ཁུད་བར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུ་ ན་སྟངས་ལ་ཉོན་ 


རི རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྱན། 


་བའི་རྣམ་༔ ་རྫོགས་སྦྱོར་ བཿ སྦྱོར ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་° ་བསྡུསཿ ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 


བོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 


་སུ་ལམ་གསུམ་ག་མཚན་ཏཉིད་ 


ཿ། བཅུ་པའི་སྟོད་འབའ་ཞིག་ 
དང་། མཐར་གྱིས་ ྦྱོརས་ ་བཅུ་པའི་༔ སྨད་ ་འབའ་ཟིག་གི་སྲབས་སུ་ཅིག་ ག་ཅར་རྒུན་གཅིག་ 


ལ་སྒོམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ལམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤེས་ 


དུ་བཤད་ པའི་ག ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 


ཤོར་བ ཞེས་གསུངས་པ དེ་བ ་བས་ན་ཇི་ཤ 


པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་བཅད་བས་རྒྱུ་ཅན་གཟུང་བ་ ་དང་། ཤི ་པའི་༔ རྣམ་ཿ ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་བོ་རྣམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་ 


རྣམས་འཆད་དོ།། 
གཞན་དག་གིས་ལུང་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་བཅུ་ 
ཐོ་རེ་རེ་ལ་ཀན་ཏ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་ཕྲ་མོའི་ 


སྐབས་བཞི་པ། ནས་ཛྔོགས་སྦྱོར་བ། 143 


གནས་པ་ཀན་ཏ་རྨོངས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་བོའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་ 
ཀན་ཏ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ས་བཅུ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཟིང་། དེ་སྐབས་ 


དེར་ཟད་པར་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་བས་རྩེ་སྦྱོར་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ 


འགྲེལ་ཆེན་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏ་གོང་ 


འོག་གཉིས་ཀ་ས་བྱཅ་པ་ཆེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔ་མ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་སྦོང་ཞེས་པ་ 


དང་། ཕྱི་མ་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་འབྲུང་བ་དག་ 


དེས་ན་ལུང་འདིའི་དོན་ (་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 


རྣམས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདི་དག་ནི་མངོན་འགྱུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། £ 
སྙབས་སུ་སྤང 


དྲུང ར་ས ་ལམ་ ༨ 


་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་། ་ལྟར་རབ་] ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐོང་ལམ་ 


༢3” ༩༢༡ 
ཤཱ 


ནོ།། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ།། 


རྨ རྣག་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ལ།: བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟགས་བཤད་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་བར་ཅན་བཤད་པའོ།། 


་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཏྟགས་བཤད་པ་)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 


དང་བོ་(སྦྱིའི་དོན་)ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ 
དོན་དང་། རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་༥ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་)ནི། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཟེག་པ་ཆེནབོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་བར་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
དང་ལྡན་ཕར་མི་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ”༠༥མྤོར་ཐའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་།། བཟོད་པ་ 
དང་ནི་མོས་བ་དང་།། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་བ་ནི།། རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བུ།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོང་བ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒ་ཆེན་བོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྲིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མི་བཞག་གོ། དེས་ 
ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་བ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་བར་བཞག་ལ། 


[་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༤-ན། 
གེ་བ་ཡང་དག་སྦྱོད་པ་ནི།། རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་བར་ 


ངངོ་། 


བཤད།། ཅེས་འགྱུཿ 


སྐབས་བཞི་བ།རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 145 


དེ་ལ་དབང་བོ་ནོན་བོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་བོས་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་ 


གསུམ་བ་(རྟགས་ཀྱིས་དབོག་པའི་ཚུལ་)ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 


ཐོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་བ་སྔོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ 


ཤོག་ ༢༦༠བ། ཕྲེང་ "-བ། 


146 རྣམ་བཤད་སྟིར་བོའི་རྱན། 
བརྗོད།།” ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པར་གསུངས་པས་སོ།། ལྷག་མ་གཞན་ནི་གཞན་ 
ད་བཤད་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། 7: རྒྱས་བཤད་དང་། 3: 


འགྲེལ་བ། པྱི 
བའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
དཔའི་དགེ་འདན་གྱི་ 
རྣས་བཟད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདན་གྱི་རྒུད་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབུང་བས་ཕྱིར་ 
མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


རྩ་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 


མཿ ར་་ ་པའི་ལམ་དག་ལ། 


འློག་པའི་ཚོགས། ༣ ༣༦ །། 


རྣམ་བཤྭད། པྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དཿ གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྣ རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 


བང་ 


ད 
བོ་རྣོན་བོའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ངེས་འབྱེད་སོགས་ལ་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 147 
མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཧེ་དང་ 


དེ་རོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བནས་པ་དེ་དག་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ 


ལྗོག་པའི་དགེ་འདན་ཡིན་ནོ།། བམ་པོ་བཞི་པ། 


རབ ་བ། དེ་རྣམས་ རཿ 
སྒབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་° ་གིས་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


* རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་་རྒན། 


རྣམ་བཤད། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྗོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤར་བརྗོད་ 
པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིར་མི་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་པོ་རྣོན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཿ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

་ཐེ་ 


ཟོམ་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། སྒབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ 


མེངྟ 


ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཡང་ལྗོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམ ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྙབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་1 དྲུག་བོ། 


རྣམ་བཤད། ཡང་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ཞི། 


རབ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་།། ༤༠ །། 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད།། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་།། ༤༡ །། 


བག་ལ་ཉལ་ཀན་འཇོམས་པ་དང་།། 


གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་།། 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱང་།། ༤༢ །། 
གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་།། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་ད་དམུལ་འཚོལ་དང་།། ༤༣ །། 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏབ་དང་།། 
ལམ་གཞན་ཏེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།། 
བདད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 


སངས་རྒྱས་དགྱེས་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ།། ༤༤ །། 
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་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི།། 


ཆོས་ 


།། 


'ཆུབ་ལས་མི་ལྗོག།, ༤* 


ལོ 


རྫོགས་པའི་] 


ངེས་མཆོག་ལ་གནས་ 


ཆོཿ 


ང་བཅས་པ་དང་། 


ཐོ་དང་བཟོད་པ་དཿ 


ོ་པའི་རྟགས་སུ་ 


1‰ 
% 
ངོ 
ཛཾ 


གཟུགས་ 


དེར་ཐལ། 


ཿཕྱིར། 


ར་བུ་བའི་ 


ཤེས་པར་] 


དེ 


ལ་སོགས་ལས་བ 


ར་ 


[£ 


། གལ་ 


ཁི་ཆེ་འདི་སྙམ་དུ། 
དཿ 


ན་ལ་སྤྲོད་པའི་ 


@» 


ཤེར་ 


་མ་བྲལ་ཞིང་། 


*བསླབ་པ་ལ་སྤོད་པ་དེ་ 


དེ་བཞིན་དུ 


གཤེགས་པས་ཇི་སྐྙད་བསྟན་པ་དེ་ 


ར། ཐོག་ ༢༦༠-བ། 


! ཐེར་ཕྱིན། 


སྡེ་བསྟན། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 151 


ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཉམས།” ཞེས་པ་ནས། ༥རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སཱམ་ལ། 
བྱང་ཆེན་སུས་བདུད་ཀྱི་ལ: "སུ་རིག་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་སོ་སམ་ལ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 


བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་པའི་བར་དྭ་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


པའི་ཆོས་ལས་ལྗོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བས་ཐེ་ཚོས་: 


གྲབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དམུལ་བ་དང་། ཅེ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འ། 


༩ 


དང་ལྐུགས་པའི་ཿ ་དངོས་པོ་དང་། ལྔ་ཚེ་ཿ 


ས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མི་ཤྱེད་པ་དང་། གཞན་ 


ལ་ཕན་པ་ཉིད་ད་ཞཿ ས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་ 


བ་ས ་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 


གཉིད་དང་རྤུགས་ ། ཐེ་ཚོས་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 


ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ དད 


བཞིན་དང་ལྔན་པ་དང་། བཙང་སྦྲ་ཀན་ ཏ་སྤོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 


དོ་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། 


༩ 


ཤ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


"རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ 


ང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་“ 'སེམས་གྱ་ གྱ་གྲུ་ ་མེད་ 


¥ ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱབ་དང་ཁྲོད་ཿ པ་ཅིད་ ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 


པར་སྒྲབ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 


བར་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་དང་ལྗན་པར་འགྲོ་བ་ཿ 


པ་ཉིད་] 


རྟོགས་པ་ལ་ཡིང་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་: 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 


པའི་བདད་ལ་བདད་ཉིད་ད་རྟོགས་པ་ཞེས་བུ་བ་རྣམ་པ་གཞིས་ 
÷‡ གག 
བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམ་ ་བཞིན་དུ་། ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་ ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 


མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་། ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 


ངོ། རིར 


"ལྗོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤ་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱལོ།། 


རྣམ་བཤད། རྟགས་ ཧི ཤུ་བོ་ ་བོ་འདི་དག་ 'གིས་། སྦོར་ལམ་། ་པ་དབང་རྣོན་༔ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱུའོ།། དྲོད་། ་ལུ་གནས་ ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་ 


མོ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ དོ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཧཿ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ ཡང རྩེ་མོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་ 


ཐོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


སྙབས་བཞི་བ། རྣས་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 153 


ྲོད་ལ་ནི་གནས་བའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི།°དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ 
རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་ ༦༦༨༦ ༢༨༧༥༤པ༢༧ ནན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྲིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 


བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ཅི་ 
ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཟེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་དང་ ་ཏེ། སཱོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 


སོག་་ས་འོས་་ སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 


་པ་ཐོབ་བས་སོ།། ལས་འབྲས་ 


ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་ལྔན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་བྱུང་གི་ 


་ས 'དག་པར་རྟོངས་པས་སོ།། བྱམས་པའི་བསམ་པས་” ་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ལུས་ངང་ངག་° ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ འི ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ཉམས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་། ་པས་སོ།། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཐའ་ 


ན་ 


༡ 


གཅིག་ཏ་བརྩོན་པའི་སྦོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བས་སོ།། མ་རིག་པ་དང་། 


ཐས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བ་ལ་སོགས་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྒོམ་བུང་གི་] སྟོབས་ཀྱིས་དེ་༩ ་དག་གི་གཉེན་ཿ ་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་། ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྤྱོད་ ་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་: ་ཤེས་བཞིན་ཿ ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ནམ་། ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ ཿལོག་གི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་མ ་གཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་སོ།། གནས་མལ་ 


་བཀར་ལ་ཆགས་པའི་ 


ཟ་ སྦིན་བ་ལ་སོགས་པ། 


'སོོ། བདེན་ 


ས་སྟོང་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ 


"ཏཱ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་འབྱོར་དང་ ་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཅན་ཿ རེའོ 


།རྭ་བུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 155 


བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 


་ཅན། ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་བ་གཞན་གྱིས་བཀྲིན་མི་གཏུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོཿ ན་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པའི་་ ཕྱིར། 


ཟས་གཅོད་ 


མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཏེ་བར་སྟོན་པའི་བདད་ 


བད་ པ་ཞེ 39 སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ 


༥སོ། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྔོ 


གཉིས་] 


ཡན རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི།། 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༠ །། 


ྦ„ རག་བ, བ བྱང་ཆུབ་སེམས་: ཧཿ ང་ད 'འབྲིང་ཿ ཐོའི་རྒྱུ 


དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་༔ གི ཡར་ སྙད་། 33 ར་འ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོོ ་སེམས་ 
དབའ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཙཿ 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

&་ 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བུག་བསལ་ལ་སོགས་བཀྱི་་ ་པའི་ 
ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཐེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག ག་པའི ་མཚཿ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་རོ།་ 

གཉིས་པ་(ཧས་བཤད་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྙད་ཅིག་མའི་རྣམ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། 

རྣམ་བཟད། སྐད་ཅིག་མའི་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 


ཅ་བ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།། 
སེམས་བརྟན་ཟེག་པ་རྐམརྟ་དག་མས། 


སྟབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རྣམ་ལོག་””་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི།། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།། ༤༧ །། 


ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི།། 


་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་ 
ཏིག་ཏ ཚོངས་བང་སྦྱོད་ཉིད་དང་།། 
འཚོབ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། ༤༦ ། 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་།། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ།། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི།། ༤༩ །། 
གནས་པ་སོ་སོང་བཀག་པ་དང་།། 
ཆོས་ནི་རྡུཝ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད།། 


ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།། ° །། 


བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། '”? །། 


༡༩༤རྣམ་ལྡོག་ ཅེས་ཞོལ་དཔར་དྭ་གསལ། 


157 


158 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཤུན། 


རྣམ་བཤད། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཏྱད་པར་ཅན་ 
དེ ས་ཅན། བློ་ལྡན་དབང་བོ་ 


དང་། དེས་དྲངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཉན་ 


འབྲིང་བོ་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བྲི དྷ ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་། སྒྲུབ་༦ 


ཿགསུ་ 


མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཆེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོ།། 


ཤྭ 


2 


ཕྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། 


ཟཔ ཀས་་གསཏནི། ཧ་ཧི་སན་ཏི 


བོ་བ ཁྲོ་་རེང་ོཾ་།། རཀ ད་དང་། ཐེག་པ་༔ 
ན་ [བསྒྱུས ་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 


སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ དང་། ཆོས་རབ་། ཏུ་རྣམ་ ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ 
ག 


་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ བའི་ཡན་ལག་ཡ' 


”སྙོམས་པར་འཇུག 


དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞི་ནི་སྦུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ཿ ་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 


གཟུགསཊ་སློཀསྲ་བི་རོས་ད་ཊི་ཧཿཿོཀུཧ་།སྷ 


་གཉེར་བའི་བློ་སྐེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ། 159 


དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ 


7 


་གནས་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ཁཱ ཏུ་རྣམ་པར་ 


ན་ 
འབྱེད་པའི་མཐུས་ཟད་པའི་ཕྱིར། བཟི་ནི་ཿ སྡུག་བསྔལ་] གྱི་རྣམ་ཿ ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 


དྭ་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ 


ཅན་གདལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། མངོན་པར་ཆེན་པ་ རྨ 
ར་སྱད་ 
དང་། སྐྱིས་ 


ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མི་དགེ་བའི་ས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱ ད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
གག གར 33 £ ག་ར ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་ 


;ཤྫྫྫཿནཀ༅&ྫྨེརོ '" 


འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་] 


བྩོ ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱིས་: བསྡུས་ཿ ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་༔ ས་མངོན་ཕུ ་སུམ་ 
ད་མཐོང་བས་ཚང: ས་སྦྱོད་ལ་གནས་: ་པའི་ 'བྲིར། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་; ངྲ་ཆུབ་ཀི་ཨེཏས་མི་ རྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐྲེས་བུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ བྱ་བ་བཞི་ 


ནྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


པེས རྣམ་བཤད་སྙེར་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་འགོག་པའི་སྙད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། 


རཾ ཅི 


བཞིནདུ་ ཀོ 
བོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་། ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིས་སོ།། གཏམ་སྨོས་པ་ནི་མིང་ལ་བདེན་ 


པར་ཞེན་པ་སྦངས་པའི་དོན་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་། ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ད་དང་པོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ ལྡན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གྲོང་གི་སྒྲས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 161 


བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་གྱིསཿ སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


སྦང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བ: 


ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་བ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཿ ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་ 


བ་དང་འཛིན་པ་དག་ ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་¦ སྦང་བར་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ་ཀིས་བ། 


༧ 


བ་སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནེ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


མདོ་ནི། “གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྲོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར།” ཅེས་ངང་། "གྲོང་གཏམ་1 གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 


སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། གྲོང་ཁྱེར་] 


ར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་' དངརྗེས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་མི་གནས། 


གྲོང་རྡལ་གྱིས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྲོར་བ་ལ་མི་གནས། བདག་གི་གཏམ་སྦོར་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས།” ཞེས་སོ།། 


བཞི་བ་ལམ་གྱི་སྒད་ཅིག་མ་བཟི་ནི། 


འགྲེལ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་བར་རྟོཌ་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིསས་ལཱ་སོགས་བ་ཨཱ་ཕྦོང་བ་ད་རྗེས་སྱ་སྦྱོར་བུཉི་གནཧ་ཏ་ཊྫོཿསོང་བཀགཐཿདངཱ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་། ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 


རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༡༩༡༠ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་སྱིན། ཉི་ཁྲི ཁ། ཐོག༣༠༧༨ན། ཕྲེང་ ༧“པ་ནས་ ༣༠༧༤བ། ཕྲེང་ ༤-པ་བར། 


ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་༢-པ། འདི་ནི་འགོག་པ་ 


རྗེས་ཤེས་བསྟན་པ་སྣང་ངོ་།། 


** རྣམ་བཟད་སྙིད་པོའི་རྒན། 


"སེར་སྣ་དཿ ཁིམས 


བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་ སྦྱོར་ཿ ་བའི་གནས་པ་སོ་ 


སེར་སྣའི་ཀན་འཛིན་ད་ 


སོར་བཀག་པ་དང་ལྔན་ཏེ། སེ་ ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་རྨི་ལམ་ 


ཡང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ།། 


་ལ་སོཿ 
ཀོག ་པའི་ཆོས་ལམ་ཿ སཱ་ཧོང་ཊླགས། ་བུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་: གུཐྲམ་རྡ་ལཿ ཙམ་ཡང་མི་ 


ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་། སྟོང་དུ་ 


གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། བདུད་ 


ས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བ་པའི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ ་ལྟ་བ་; བཞིན་ཏུ་ ་ད་ཐེ་ 


"གན ཉལ་ལམ རང་གིས་ཐོབ་པའི་ ་མཁྲེན་ 


1 


2 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་: 


རྣ དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་ཿ 


ག་གིས་ 
་བ་ 


ཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྔས་པས་རང་དང་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 163 
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རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ˆ འི 


སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པཿ 'ཕྱིར་: ལོ ད་དག་ཡི 


ངསྙད་ཅིག་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་མ་* 


བཤད་དེ། ད་ཤ བརམ མོལཔོ་དཔརར། ༡ལུས་ངག་གི་ཇ་སྟད་ཁྱད་ 
རེ 


པར་ཅན་ལ་ཐེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་: 


ར་ར 


སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་ 


ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ ར་འ ༢2 ལམ་ ་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་ 


༥་སོགས་པས་ 


ཟླ 


འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད་ཤེས་ལྡོག་པ་ 


རཿ 


ར། 


ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཏྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 


རག་བ རྣས་བཤད་སྐིང་པོའི་རྒྱན། 


མཐོང་ལམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཟ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་ལ། མཉམ་གཞག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཐོབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ 
མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༦ 


འི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་ 


དངོས་ལ་གཞོད་བྱེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ 
གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་: 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ཡང་ན་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་རྟགས་འདི་རྣམས་རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་ཟློ་ངོར་ཕྱིར་ 
མི་ལྗོག་ཏུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏ་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁི 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བཐདྷ་བ་དཱང་།,ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་བདྭ་བཤད་པའོ།། 


དང་བོ་༥ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལས་རས་པར་བཤད་བ)ེལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་བོ་(ཟྷོམ་ལས་གྱི་བྱད་ཆོས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལས་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་བར་ཅད་གྱི་ཟློ་མི་སྐྱེའོ། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 


སྙབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 165 


རྣམ་བཤད། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི' རྟགས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་། ཏུ སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཿ བཤད་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ 


ཞིག་དང་པོར་སྒྲོམ་ཿ ་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲུབ་བ་བརྙེས་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིཿ བོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་ 


བློ་མི་] སྐྱེའོ འོ་ཞེས་། འབྱུང་བས་ཁྱད་: ་གཞི་རྟོགས་པའི་ཡན་། ལག་ཏུ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ཞི། 
ར་ག། སློམ་པའི་”ལམ་ནི་: ཟབ་པ་སྟེ།། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།། 


སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད།། *༢ །། 


རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གནས་ 


ལུགས་ཟབ་པ་སྟེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་; ཁྱད་མྲང་དྭ་ 


ད་ལ་སོ: 
དེ་ནི་ཆོས་ 


བྱས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 'ཆོས་དབྱིངས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པྲ་བཕླག་ག་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྣོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་ 


ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ 


༡༩ཅབསྒོམ་པའི་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ 


པོ ངོ་མ ༦ སི ་ 


རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རུན། 


ན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལན་ 


ད་ལ་སོགས་པ་ཡི: 


"ཉི 


། སོང་བ་ 


གོ་རིམ་བཅིན་དཱ་སྟོང་པ 


རྣམ་བཤད། 


'དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


ལ་གསུམ་གྱི་ 


ཊལམ་)( 


་དང་ཡང་ད་སེམས་པ་དང་། 
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རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒུན་ཆགས་སུ་ 


འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།  སྔར་ཐེག་ཆེན་ངེས་ཁབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 


སྙོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐོང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་སེམ: 


ཤཾ 


དཔའ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་ནོག་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 


3 
ཡ 


མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། སྔར་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 


མ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ 


གས་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ངེས་པར་ 


་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ 


ངོང་བ་དང་དངོས་གཙི་དང་རྗེས་ལས་ 


རུབ རྣས་བཤད་སྙིད་པོའི་གྱན། 


འགྲེལ་བ། དེ་རྣམ་པ་ད་ཞིག་ཅེ་ན། 


རྣམ་བཤད། ཕྱོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་ད་ཞིག་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། རྩ་བ་ནི། 


ཙ་བ། , དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར།། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 


ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བའོ་ཞེས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་ ༥བ་ཆུཿ 


བྱ 


བོས་སེལ་ཏོ།། ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་པཿ ་ 


རཱ 


ཟླ 


རེ་ཞིང་། ཆེན་བོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ 


"དཿ 
"གཉེན་བོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཁིང་ཆུང་ 
་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིང་ 
"པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་ 
བཟིན་ད། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་ དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 


འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚོགས་སྦྱར་བ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་] 


 སུ་ 


"པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒུན་ཆགས་ 


ཁ་སྒོ་མ་ 


རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 


ཛི རད 
}%. ¦ 
(2 ཕོ 
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ཛོ )% 
4 རྱ 
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ཧཾ ༼ 
(0 
ཛཱ $ 
1 ¦ 
¿ 1 
(£ ཙོ 
ངོ 7 
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ཏོ རྫོ 
ཧོ ཿཿ 
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ཐོང ཛོ 
ཧེ ཙཾ 
ངོ 
‡ % 
@ོ 0 
ཇོ ༡ 
ངོ ཛི 
5» (ཛཾ 
པ་ 1} 


ངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 


མས་ཀྱི་ཉོ: 


། ཟེ 
ཟླ 
འ་རྣ 


བྱས་པའི་ 


”གཙོ་བོའི་གཉེན་པོའི་དབང་ད་ 


འའི་ 


“ངེས་ལ་ 


དེ་པ་སྦང་བ་)ལ། གྲངས་ 


ཙིད 


༥ 


གཉིས་པ་ 


སྦང་བའོ།། 
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༢༡༩༨ ༨༧༤ རྩོད་བ་ནི། 


ཅ་བ གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 


་བཟོད་མ་ཡིན།། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི།། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དྭག་ཟུབ་པ་བཞེད།། ༣” །། 


རྣམ་བཤད། ཉི་སྟང་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲྭ་ 
རྣམས། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ 


ས་དོ 


་དོན་དམ་པར་མི་' ་འཐད་ཀྱང་ཐ་( སྙད་དུ་ ་ད་མི་འཐད་པའི་ འི་ས 
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གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲབ་པ་དང་། ཀན་རྫོབ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པའི་ལན་ནོ།། 


དང་བོ་(དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་)ནི།་ 


172 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་གྱན། 
པ་མེད་པའི་ཧུགས་༔ ་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྲུར་པ་ 
ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་ 


བུ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱི་བཿ འི་རདཏཏཿཧཉཧའི་ དེ་དག ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


གརྨབྷྱིཿ བྱིས་པའི་] ཧཾ ་བོ་རྣམས་ལ་འགྲས་བུ་ཆེ: 


་རྩོང་སྦང་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 


དང་པོ་(རྩོང་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། 


མམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ 


འགྲེལ་ཐ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


དོགས་པ་བསུ་བར། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 173 


"ཡིན་ནམ། ཡིན་པར་ 


རྣམ་བཤད། སྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་ད་བུང་བ་བྱར་མེད་ 


ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར། 


ན་ཧི 
ང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་8འི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་བདེན་སྟོང་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ 


ཧྭདཱ་ཧདཱོ་ཧཱཧཱ་ཐཱཧཱཧུཏཱ་ཊི 
འགལ་བར་འཛིན་ཅིང་སྟོང་པ་རྟེན་བུང་གི་དོན་ད་ཁོང་ད་མ་ཆུད་: 


ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དོ: 
རུང་བའི་ཕྲིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


174 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྱན་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་དོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 


པས་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 


རྣམ་བཤྭད། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 'བོར་འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 


གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་ཿ མཐུན་༩ ་པའི་ཕྱོགས་༔ ་འབྲལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ 


ཟཐལ། ཡང་དག་པར་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་གཉི་ 


ཉིད་ད་བརྗོད་: དུ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ ཧུ '་ཕྱིན་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། 


པ་ནས། བན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ བྱེད་པ་ཉིད་པས་ སྤང་བྱའི་གཉེན་བོར་ཉེ་བར་དགོད་ 
པ་མི ་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་; 

གཉིས་པ་ལན་ 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཙ་བ། བུང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ཿ 


355 དོནདས་བར་ཞེ ཏཧི་རཏཊཾཿ། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ 
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་འདོད་པའི་ལན་འདི་རྩ་བས་དངོས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སུ་མ་བསྔས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་སྤང་ 


ཧོ་སིཿོན་ཐཱསིའུབ་ཁཁེད་ཁན་ཐལ། ཟ༩ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


-2/ ༩༢? (ཟཏ་ 


རཿ 
༩3? 


ཡ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ནོ།། 


བ་པ་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ། དཔེ་བསྒྲབ་པ་ 


མ་པར་འཕེལ། འགྲར 


མཆན་ཏིད་ཀྱི་བངཆུབ་སྤས་པ་མེད ཊཔའི་ 
ཐ་སྣད་ད་གདལ་བྱའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་” 


མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་¦ 


176 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


རྒྱས་ཀྱི་བདག་བོ་ཙམ་གྱིས་ ་སོ་སོ་] སྐྱེ 'བོ་ལས་དག་པ་ནས་བྱང་སེམས་༔ ་འཕགས་པའི་བར་ 


གྱི་གདལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཿ ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ'ཿ ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བའི་སྒོ་ནས་འོན་བྱེད་པའི་ཕྱིད། 
སོགས་༔ སྒྲས་7 ་ཆོས་༔ སྐུ་ ་ལོངས་༔ སྤུའི་ ་དངོས་ཀྱི་ཿ བདག་རྐྱིན་དང་། ལོངས་] སྐུས སྤྲུལ་ སུའི” 


བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ སྡུད 'དོ།། 


གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ་ ་ར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་ད དུ་ ”"བཞེད་པས་ 
ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སེད་དོ།། 


རྣམ་བཤྭད། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྒོམ་ 


ལམ་མཉམ་གཞག་དེས་སྤང་བྱ་ལ་དཿ དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་ 


སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦོར་བ་ཡིན་( ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦང་བྱ་ལ་ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། པས 
དངོས་སུ་གནོད་བའི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་བར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེད་པས་སོ།། 
གཉིས་བ་ཊཐ་སྣད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྦང་)ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(རྩོད་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 


དོགས་པ་བསུ་བར། 


"སྟམ་པའི་ 


རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་གང་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་དེ་ 
ལྟ་ཨིན་ན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅབ སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར།། 


རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན།། 


་ཆོས་ཅན། བྱང་ 


རྣམ་བཤད། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ: 
ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་མས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌཾ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སང་རྒྱས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 
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ཞོ།། འདོད་པའི་དོན་ 


རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདོ 
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ལ་ཕན་ཚུན་འ: 


བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་ 
སྔ ་མ: 
ས་བུ་གཅིག་སྒེད་པ་ 


སྐབས་བཟི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 179 


དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་བོ་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་པས། བུང་ཆུབ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་འ 
རྨོ ང་ར 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུས་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལབ། དེ་བས་ན་ཇི་ལ 


དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 


་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 


རྣམ་བཤད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅག མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 


། 


180 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


*རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་སེམས་: བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་( འབྱུང་བས། 
རང་འབྲས་༔ སྐུ་ ་གསུམ་མི་ཿ བསྐྱེད་ཿ ་པའི་༈ སྦྱོན་མེ ་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་; ་ཅིག་ ་སྔ་མ་ལས། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་: ནུས་ལྡན་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་ཿ སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྤེག་པའི་མར་ 
མེའི་་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཿ བསྐྱེད་] ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་བོ་རིམ་གྱིས་( འབྱུང་ 
བསྔ་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་] སྐྱིད་བ་ཿ ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་; ཀྱང་འཐད་ 
པར་ཁོང་: དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྩོད་པའི་ལན་དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(ཙོད་པའི་ལན་དངོས་)ལ་གཉིས། དབེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་ སྦྲུབ་པ་)ལ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག: ལྟོས་: ་ནས་སྲེག་པའོ།། 


དང་བོ་(ལྟོས་མེ མེད་དྭ་མི་སྲེག་པལ་གཉིས་ཀྱི་༩ ་དང་པོ། སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་ཿ ་མེད་ད་ 


མི་སྲེག་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་། 
དང་བོ་ལ། རང་གི་རྒྱས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 


ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་] ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱ་དང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་བར་བྱ་བ་མེད་ལ། ་ 

རྣམ་བཤད། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་བོ་སྟུམ་ལྡན་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
ཁྱིད་གཉིས་རང་གི་ །རྒྱུས་སན་ 
ཚུན་གྱི་སྒོ་: ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུཿ བསྐྱེད་པས་ཀྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱིསྡོཿ སྡོང་བུ་ 
སྤེག་ནུས་ཀྱི ཀི་ 'ནུས་པ་། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་༔ ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་བར་བྱ་བ་: 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 181 
གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྷོས་མེད་ད་མི་སྲེག་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་ 


བར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྲུང་ 


(འི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ ་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 


ང་སྙིང་བོ་ནས་བ་] 


རྟག་ཏུ་མེད་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
བསལ་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ 
མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏི སྲེག་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀན་༔ 
པའི་ཕྱིར། འེ 


རྫོབ་ཏ་ཡང་འབྲུང་བ་མེད་ 


གཉིས་བ་ལྟོས་ནས་སྙེག་བའི་དཔེ་ནི། 


འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁུད་ 


པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་ད་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་། ་གོ་རིམ་བཞིན་: ཤཱ ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ་འཇིག་པར་དམིགས་པས། 


སྲེག་པར་བྱེད་བདང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ།། 


རྣམ་བཐད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
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པེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ 


་བོས་ཀྱང་མེ 


དེ་བས་ན་སྙད་ཅིག་མ་ད་ 


འགྲེལ་བ། 


ིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ 


སྙད་ཅིག་མ་གཉིས་ 


ལྟོས་པར་སྙིང་བོ་མ་བསྲེགས་ལ་ 


སྐད་ཅིག་མ་སྔ་1 


བོ་མ་བསྲེགས་པ་ཆེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་; 


ལ་མ་ལྟོས་བར་སྙིཿ 


"པ་ལཱར་ལེན་པས། སླད་ཅིག་ 


ཀླ 
༡ 


"ཡུལ་གཅིག་ལ" 


གྱར་པ་གཉིས་ 


པ་ལཡོར་ ཁ་ལ་དགདབ བབ བ། ོ༅ཨཔཨྲྣཾ༽ཾྣ.ྣཾྲཾྲནྲྣླྣློློླྣླྣྐྒཀོཀ༽ཀྐྒྐངྩལ་ངང་ྱཀ་ྒ་ ༤ ྐཀ༤༠སས$སྱླྱླ་ླ་ཟ༠ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 183 


ཚུལ་གྱིས་ ཀད ་ 


རྣམ་བཤད། 3 ༢: ང་སྡོང་བྱ་སྣུམ་ལྡན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་མེད་དུ་ 


མི་སྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་མར་མེ། 


ཊ་པ་ནས་བ་ཆུང་ངུ་ཟིག་སྣང་བའི་ 


པཔ ་ གྱིས དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ 


་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་ 
པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་; བར་སྦྱོར་བ་ ་མར་ 


་ས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ ་པ་ལྷུར་ལེན་: ་པས་སོ།། 


འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ 


་པའི་ཕྲིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཟབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརུད་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་ག 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 
ཤེས་དང་སྦྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་།། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད།། ༥༠༩ །། 
རྣམ་བཤྭད། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟིའི་གནས་ལུགས་ཟབ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ནི། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། 
སྤྱོད་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཟབ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་དང་། 
ངང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ཐབས་མཁས་ 


་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༥རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྣམ་ད་སེམས། སེམས་གང་འགག་ 
པདའིཕྱིརསྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ད་སེམས། སེམས་གང་སྐེས་༔ ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་སྟམ་ 
མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། "'བ་འབྲོར་དེ་ 
ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་ 


༡༡༩ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཤོག ༣༠༤བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 
་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༠-ན། བྲེང་ ༣-བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ 
བ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རམ 


ལགས་སོ།། ཞེས་དང་། ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དྭ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ 
ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། "དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། 


༈་ནམ་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། 
སྤྱད་པ་ཡིན། དེ་ནི་གང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།།” ཞེས་དང་། ༤༠༥ཇི་ ་ལྟར་བྱང་ཆེན་མཚན་ 


མའི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདྲ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 


འདི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཤིག་བྱའོ་ཞེའམ། མཚན་མེད་རྣམ་ 


པར་བཞིག་པར་བྱའོ་སྙམ་ད་ དུ་མི་སེམས་སོ།། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་(ཟབ་སོའི་ངོ་བོ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ 
་ཡིན་ལ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ' ད་ 


འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ ་དེ་བཞེན་། ཉིད་ཧོཿ ་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་ད་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། །ླ 


༡༠༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤོ 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་༧ ༡༡༨ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


185 རྣམ་བཤད་སྟེང་བོའི་རྒྱན། 


༡ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྭ་མ་ 


རྗེས་སུ་སྨབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་འབྲ། 


ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 


ཞེས་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བ་མ་ངོན་ 


སྲོགྲགསག་ །། ༩ ༧ ོཌོོཌོྣཌྣྦོྦ༩ོ༩སཁཌྣྨྩྣི([!|ཛྒཛྨ 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཤེས་བྱ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ 


དམ་པར་མ་གྲབ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་༔ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་བ། བསམ་' གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་: ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 


འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ ན་ནོ།། 


ཚ རྣམ་བཤད་སྟིངབོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཟབ་བ་ཉིད་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་ 
གྱས་མི་ཁྱབ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐབ་བའི་སྒོནས་ོ་ 
དམན་པའི་ངོར་བན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་གཞི་མྱབན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 


བསྒྲབས་པས་སོ།། 

གསུམ་བ་ཿའིང་མི་ལྡགཔའི་རྟས་ཀྱི༡དན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

རྣམ་བཤད། སློབ་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྒཱ་གསུམ་སྦབབྱེདཀྱི་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་བ)ལ།། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྐུའི་རྒུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། ཀེ 

དང་བོ་ཆོས་སྐུའི་རྒུཿསྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྱི་སྦྱོར་བ་)ལ། མཚམས་སྦུར་བ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་བའོ།། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཉཱམུ་བཱ་ཉིདུ། 

རྣམ་བཤད། ཕྱིརམི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
བའིརྒུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིསྦྱོར་བ་འཆད་རིགས་ 


ཏེ། ློབ་བའིཚོགསཀྱིཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བ་སངས་རྒས་ཉིདམུར་དུ་ 


པྫོ ྒླཟུྩཆླབ  ་པ་པ་པྱྲྱྲ ༥ ༥ ྱ༥ྱ༥ཀཀ། པ པཀྲཔྲཔཀལཔཔཀཔཀཔཀཔཀཔཀ1ྤྣ༨~༥ལ༼¦"ཁ ཁལཁཁཀཔཔ་ ས་ས ་ས་རྒངརྱྐཁྐྱ‰ྐ‰ྐཾ་.ྒ ྒ་-ར 
སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 189 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་སོ།། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ 
བའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཤད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་ད། 


ལལ 
།ལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མི་སློབ་བའི་དགེ་འདན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བུ་ཞེས་ 


ཤཱ 


གྲེ 
སུངས་པའི་སློབ་པ་ནི་ས་བདན་པ་མན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྐ་ 
གསུམ་སྒྲབ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་ 
དགོས་པས་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཅ་བ)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྦང་བའོ།་ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

ཅ་བ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་ནྟོག་པ།། 

རྣམ་བཤད། ༼ཤྷ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་ད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྣོམས་པར་ཞགས་ན། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ད། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་བས་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། 
ན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བསྔས་པ་ནི། བྱལ་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་ད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 


ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་བའི་ 


ད་པའོ།།” ཞེས་པའི་དོན་ 


༡༠༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག ༣༦༡༨ན། ཕྲེང་ ༧-པ་ནས་གཟིགས། 
།བ།ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༡-བ། གྲེང་ “-པ། 


ཆབ རྣས་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཕྱིར། སྲིད་ཟི་བདེན་པར་ ་དེ། སྲིད་ཞིས་: ་བསྡུས་ཿ ་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་ 


གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཀླན་ཀ་སྦང་བ་)ནི། 


ཅ་ག ལས་སམེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི།། 
སྐད་བཤད་པར་ཟད།། ༠༠ །། 


ལྭ 


་ བ་བོ 


རྣམ་བརྒད། བབ ་ 


་ཟད་ རང་ས 


ཀ་ཀ ཡའ སྒ 
འདི་ལ། ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། རྨི་ལམ་ན་ 
ཀ 
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གལ་བ་སྦ། 


དང་བོ་ཊཉིན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ)ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ཁན་ནོ།། 


དང་པོ་(ཀླན་ཀ་)ནི། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཚིག་མངས་སུ་ 


སོས ི་ོ དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རའ 


བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་གདལ་བྱ་ 


དོ་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་མཛད་པའོ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣས་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 191 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྲིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་། 


་)ལ། རྩོད་པ་དང་ 
ལན་ནོ།། 


དང་བོ་(རྩོད་པ་)ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཊ་རིའི་བུས་ 


རྩོད་པ་དངོས་སོ། 


དབ་ཅི་ཤཅག།ཉེདི་བོང་ཁོིད་ོ་ 


འདེབས་ན། ལཿ ་བ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། རི ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ལ་ཇི་ 


"༡ 


ཿརྩོད་བ་དངོས་)ནི། ཊ་རིའི་བུས་འོ་ན་རྨི་ལམ་ན། གསད་བྱ་ 


་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


ངངས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ།། འདོད་ན། རྨི་ལམ་ད་མི་བསད་པ་ 


་ར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སད་རྨིས་གཉིས་ལས་ 


ད་པར་ཡོད་ཀྱི། མངོན་ཆེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། སཾ་ཧམོ་ཧཾ གྱི་ 
་ལཿ 


༡༢ ཀ། སྡེ་བཀའ ཤེར་བྱིན། ཧིཿ ཁ། ཐོག ༣༦༩༤བ། དྲེང་ 


ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྣན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༡-བ། 


ཕྲེང ”ˆཔ། 


ཐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
བཅས་པའི་དབང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་འདྲ་བ་ལ། 
འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ 
ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ད་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཀླན་ཀ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུས། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀར་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་ན། མདོ་ལས། ༥ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་”གསུངས་པ་དང་ 
ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤཱ་རིའི་བུས་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་ 


ནི། དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། 


གདལ་བུའི་དོན་ད་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱིས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་ད་བསམ་པར་མི་བྱའོ།། 

བཞི་བ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་བོ་(ཀླན་ཀ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་རྩ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་དྱང་ 


༡༠༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག ༣༦༠༨ན། བྲེང་ ༢-བ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༣-ན། ཕྲེང་དང་པོ། ཚིག་སྦྱོར་མི་༔ 
པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


སྙབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 193 


ཆུབ་ཏ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ 
ལམ་ཡང་དག་° ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ "པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། 


བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའོ། 


དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པ་)ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལན་དོན་ 


གྱིས་བཏབ་ཟིན་མོད་ཀྱི། ལན་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདབ་པར་མི་ནས་ཏེ། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་འབུུང་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(བྱམས་བ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་)ནི། ཤྭ་རིའི་བུས། བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པས། 


2 


བྱམས་པས། བྱམས་པའི་མིང་ལན་འདོན་ཏམ། ཞེས་སོག 


བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། 


སྲིད་ཟི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྲིད་ཟི་དོན་དམ་པར་མ་ 


ལན་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པ་ནི། དྲིས་ལན: 

སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་(འབྲེལ་བ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཀླན་ཀ་སྦོང་བ། དེས་གྱུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་བོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


194 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


དང་བོ་(ཀླན་ཀ་)ནི། 


ཿཔ་ལ་སོགས་པ་ 


འགྲེལ་བ། རྨི་ལམ་དང་ ཾཿ སྱ 


མེད་པས། གཉིད་མ་ལོག་བའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 


བཞིན་ད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། 


རྣམ་བཤད། ཉིན་པར་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
བ་དགེ་བའི་ 


མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ: 


སབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱ 


དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ད་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཆེས་སྨོས་པ་ནི་ཀླན་ཀ་འདིས་མཚོན་པའི་ འི་བདེན་ 
་འདིས་མཚོན་ 


གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཿ ་མཐའ་དག་གི་ལན་འོག་ནས་འཆ། 


ཏེ་ཤེས་པར་བུའོ།། ཞེས་པའི་ 


“བསད་པ་ཆ་ 


གད ་ ་ལ་ ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་གཟུང་ངོར་ 


སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་མ་; 'བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༣༡ རྣམ་བཤད་སྣིར་བོའི་རྒྱན། 


བའི་མཐར་ཟུག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་སྣང་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་ 
མི་སྡོད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱ་མེད་པར་འཇིག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཛོད་ལས་ཀྱུང་། ༡༠༤༥༣ཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས།།” 
ཞེས་། འཐུང ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་། ་ལས་སྐྱེ་ "པར་ཁས་བླངས་པས་སྲོག་འགགས་པ། སྲོག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 


པའི་༼༤༥དབང་གིས་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། དེས་ན་ཟུན་མོང་ཿ 


འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ཡང་བློ་མ་འཁྱུལ་པའི་གཟུང་ངོཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཙཚོ་ཀུན་རྫབ་བ་རྟག་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བ་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་ 


མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྲ་བ་ 
སུས་ཀྱང་སུའི་ནར་བླ་ ། མ་བླ དཱ 


༨་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ 


ལ་སོགས་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་འཇུག་ 


་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ལ་སོགས་བར་རྟོགས་པའི་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ། 


རྣམ་བཤྭད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་དེ་: ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 


ཕྱོགས་ལ་བློ་ཀྭན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དྭ་གསད་བྱའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ 
དངོས་པོ་གསོད་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ ད་པ་ལ་གསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ 
རྱ 


པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ད་ 


དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའོ།། རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་ 


༡༅༤མཛོད་གནས་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅ: 
༡༤༡ ལམ་ཟད་པའི་ ཆེས་ལྟ་རྔ་ནས་དཔར་ད་བསྐྲན་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་ད་གསལ། 


སྐབས་བཞི་བ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། ཟུ 


དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་རོ།། སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་སོགས་སོ། 


གཉིས་པ་(དེ་དབུ་མ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་བར་བསྟན་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་ད་ དུ། དངོས་པོ་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྲིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་ཿ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ 


སོ།། ཆེས་བྱ་བར་ཁོང་དྭ་ཆུད་བར་བུའོ།། 


རྣམ་བཟྭད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་དོན་དམ་ 


བདེན་པ་འཇལ་བའི་མཐར་ཟུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཐ་ 


བྱེད་སོགས་དོན་ 


སྙད་པའི་ཚད་མའི་༈ ཡུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་: ་པའི་ཕྱིར། གསད་བྱ་གསོད་ ཱཾ 
ི་ལོག་ག 


དཱ་སྭོགོས་ [སི་དང 
བྱ 


དམ་པར་མ་གྲུབ་, ཀྱང་སྟོང་པ་། ་ཉིད་མ་། ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་ཕྱིན་ 


དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་] སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་ བྱེ 
འི་ག 


པའི་ 'དོན་གྱི་དངོས་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ ཚད་མ 


་པར་ཞེན་ 'པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་: མ་གཞག་འཐད་ད།། 
ངངོན་པར་ཞེན་ 


སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཀན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དེ་ 
'དན་གཉི་ ཀུན་ ལྷོ ད་ 


མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དེ་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ལས་ཕྱོགས་གཞན་༔ ་ཤེར་ཕྱིན་ 


མགོན་བོ་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ང་དཱ་ཆུད་པར་བྱའོ།། རྒྱས་པར་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ 


ངེས་དོན་ད་འདོད་པའི་མདོ་ལས་ཐོགས་གཞན་ཞེས་༔ ་སོགས་བཤད་པར་མི་: བྱའོ།། ཡང་ན་ 


བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་མཐའ་ཡས་པ་ 


ཟླས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི། 


དེ་དང་དེ། ཞེས་པའི་ 


(ཀྱིས་རྒྱས་པར་ག: 


མདོ་དང་ 


བྱ་བའི་ 


ས་པ་ལས་ཁོང་ད་ཆུད་པར་¦ 


།སུངཿ 


ན་པོ་ 


ཤིང་རྟ་ཆེཿ: 


རྣམས་ 


ང་ལས་གསོག་པར་མི་ 


དེན་པར་མེད་ན། ཉིན་པར་ཡ་ 


ལས་འབྲས་བ: 


ས་ན། 


་དམ་འཇལ་བ། 


ན་ 
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ངོ 


།་བ་མཁས་པ་སུ་ཡ 


པའི་དོན་སྨྲ་ 


རོ 


ག་ཏཱ་འདོཿ 


དཿ 


༩ལ་དཔེ་མཿ 


བུ་མ་པ་ 


ཡིལན་)ལ། ད 


ཊཔའི་ལན་ 


ཕེ་མ་གྲུབ་ 
ཅྱི 


༩(དཔེ་ 


གཉིས་པ་ 


གྲབ་པ° 


(འོ།། 


དང་བོ་ 


“འབྲས་བུ་ 


༼པ་ 


དེས་ 


; 


ཛྷ 


།། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ 


འགྲེལ་བ། གཞན་ཡ: 


ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲབ་བོ།། 


འདྲ་མ་ཡིན།། 


རྣམ་བཤད། རྟགས་མ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལས་ 


གསོག་པ་མེད་པའི་མཐུན་ངཔེ་ཡང་དག་ཏ་ 


"བོ།། ཉི་ཊ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ 


་མ་གྲབ་ 


བར -་ལོ་འ་རབོ་པོཾཔྩཔརཔ།ོ།ོ།ོ།ོ།པྣཔྣཔས།།།སྐྣྣཔྣསྲས༨༼ཚ  ༦ཀ༦¥+ྒི ལ་ལ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 199 


ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས།། དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན།། ཞེས་བུ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ 
ཊབུ་འབྱི: 


ཉན་བ་སྟོབས་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 


ཐེ་ ་བཟེས་པས། རང་ལ་དཔེ་ 


བ་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་ དུ་གས་ནས་དེ་ ལཿ པོ 


ས་སུ་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་རྒོལ་བ་ 


ཟ' 
ངོ 
ཏྲེ 
ཤཱ 
ཿ 
ཟ 


༥་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྦར་ཇི་ ཕྱར་དོན་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ལྟར་ 


དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པས་སྔར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པ་ ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ལན་ད་སྦར་རོ།། 


"སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ 


§ སུ་ 


རེ 
ལཿ 


བབ ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས 


རྣམ་བཤད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གྒོལ་བ་དོན་སྨྲ་བ་རང་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ལས་གསོག་པ་ 
མེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 


ཀྱེ་མ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ 


འི་གནས་སྐབས་: 


༡རང་ ས་རེསཀྱི་གནས། ས་ཀྱི སེམ 
་ན & 


ཁ་ཁ ཁ་ཁ པཔ པཁ པ"ཁ༽༥ཨ༥ པྨིའྤ འ " "ོ་་ོོལེཾཾྲཾ།།།།།།།ོ&‰༩&ར&རླདྲླྲླྲྐྲླྣརྦ¥+%ྒྡ་ཛ་ 


200 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྱན། 
གསུམ་བ་(དེས་གྱུབ་པའི་དོན་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཏིད་དོ། 


རྣམ་བཤད། འཁོར་བ་དང་མུ་ཿ ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ 


གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་། རྒ. ད་བེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་མཐུན་ 


དཔེ་མ་གྲབ་པས། སུན་འབྱིན་ ནན་ལྟར་སྣང་དུ་: གྲུབ་པའི ཕྱིར། 


-2, 


སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་བ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟིང་ད་སངས་རྒྱས་སུ་ཿ འགྱུར་བས། དེའི་འོག་། ་ཏུ་སངས་རྒྱས་༔ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། 


རྣམ་བཤྲད། སྲིད་ཟི་གཿ ཏིས་ཀྭ་སྟཉྟབ་བ་ཏི། ་ཉིད་དཱ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གང་ད་ 
བཛི་ནློབ། སོ 


སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་དེ་བཞིན་དུ།། 


སྣོད་ ས་ ག་རྟེན་མ་དག་པ།། 
དེ་ལ་ 


ག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི་ས།། 


ནི་དག་པ་ཉིད།། ༠” །། 


༡༠༠ བསླྲབས་པ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ད་གསལ། 


ཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་ 
རྱ་ད། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 201 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བས་རང་གང་ད་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 


རྱ 
རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་ སྒྱུབ ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྣོད་ ྱི་ ་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་སྒྲབ་ 
རཿ ༦ 


གེ་རྩ་བསགས་བ་ཡིས་ཞིང་དཿ རཿ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། 8 


གིས། སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞི: 


2: 


ནན 
རོ་ཁེཐོངཐེ་ཝུམ་ཝ་འོཐས8ཉི ༡5 བཧུ་ནག་བཱ་ག་ཡིན་བ་ 


ག་གིས་དག་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཡཿ 


ན་གྱི་བྱི་བྲ' 
དུ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 


དག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེ་‹ བར་སྦྱོད་ ད་པ་དང་ལྔན་ཞིང་བཀྲེས་སྙོམ་གྱི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་: བསྐྱེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོབཏ ཕྱོགས་ལ་ཨངྡྷ་] ་ནི་ལས་མིག་ 
ཅཅ འའ ་ནས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 


ཟིང་དག་པའི་༔ སྦྱོར་ ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 


202 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་་རྒྱན། 


གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐའི 'རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲ་བས་པ་ནི་ཐབས་ 


མཁས་པས་སྙལ་བ་ 


ཕྷ་བ་བཟིན་དཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་བ། 
རྣམ་བཤད། ཞིང་དག་སྦོར་ ་ ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྫོར་བ་འ: 


མཚན་རང་གི་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོ།། 


༩༢ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་ག ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི།། 
དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་།། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི།། 
ཅུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། ༠༢ །། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་།། 


མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟ 


རྐང 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ།། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ།། ༠༣ །། 


རྣམ་བཤད། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 


ལ་དང་ཞེས་སོ།། སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ མ་ཅན 
པའོ།། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐབ: 


ནིན 


ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་ ་བའི་བར་རྣམ་པཿབཅུ་འོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 203 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ 


བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདད་ལས་འདས་པ་དང་། 


ཏཱ 
ཤྭ 
ཀླ 
2 
ཌྷཾ 
ཤྭ 
ཟླ 


མ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསློམས་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་དང་། 


སྤོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེ 


"སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དས་དང་། མི་ཕན་པ་དས་མ་ཡིན་ 


པ་མངོན་སུམ་ད་ རོ ཿཤེས་པའི་དག་སའི་སྦོར་ ང་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྫོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


༢༠༢ རྣམ་བཤད་སྙིད་བོའི་་རྒྱན 

དེ་གང་ཞེ་ན། 

ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྟའི་བུའི་བདད་ལ་སོགས་པའི་བདད་ལས་ཞདས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ནས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 


¡མ་ལ སེ 


གང་འཆི་བ་ཕུང་ བོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་¦ ཕུང་པོ་ལྔ་ལོ།། གང་གིས་འཆི་བ་ཏོན་ | 
མོངས་པའི་ ་བདུད་ནི་ཁམས་ ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ། 


སོ།། འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་འཆི་བདག་གི་བདད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 


འགག་པའོ།། འཆི་བ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་བ་ལྔའི་བུའི་བདད་ནི། གཞན་འཕྲལ་ 


ག་གོ། དེ་དག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ 


"ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ “ཕྱིར་བདད་ཅེས་བྱའོ།། 


ཐེག་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདད་ལས་འདས་ཐིང་། དགྲ་ 


བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོཊ ང་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འ འོ།། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
ྨ 


གྲོལ་བ་འཆི་བདག་གི་བདད་ལས་འདའ་། སྟེ། ཚེའི་ཿ འདུ་། བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་དབང་ 


བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདད་ལས་ལྷག་ཿ ་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ “'ཐོབ་པ་ན་འདའོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་ཞིང་། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདད་གཞད་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། བདད་བཞི་མ་ལུས་ ། 
པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ།། 

3353 དམ་པར་མི་༔ ་གནས་པར་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ང་ད་མཉམ་བཔ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒྲོམས་པས་: ་སོ།། 


(སྟོང 
"ཐུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 205 


དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ།། ཉན་རང་དང་ཟུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་བའི་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་བ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འཇིན་པས་ 
རྣམ་པར་དག་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སོ།། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་སོ།། རྒྱུའི་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ 


'གྲངས་མེད་ད་མར་གོམས་པར་བྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
འྭབས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལས་བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཕྱིང་མི་ 
ལྗོག་ཏ་གོ་བར་ནས་པའི་: ཐ་སཱད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་ ར། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བུས་ཤིང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་མངོན་སུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
དྲི་བའི་ལན་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྐབས་འདིར། མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོཿཌ ར་བའི་ཁྱད་པར་སྔར་ 


བཤད་པ་ལྟར་མཛད་དོ།། 


206 རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡ་བ་ནི། 


ཅག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀན་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ། 


འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 


རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་7 ན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤ: ང་བོ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་བའི་བཤད་པའོ།། །། 


སྐབས་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། 


མཚམས་སྦར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞང་བཤད་ 


སྐབས་བསྔ་བའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་])ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ གས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ 


ཀིི་མཐར་ཕྲིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར་རྟགས་ལ་སོག་ 
རྩ་སཾག5 ཀུ ་པའ་ད་ བྱུ སྨྲ་བང་བྱ་བྲའ་རུར་རྟ། 
བསྟད་པ་སྤོན་ད་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

སྐད་བ་ལྔན་དུ་ ༡ དོའ་མཁན་མཆ་ན་ 


རྣམ་བཤད། རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ་བཤང་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 


་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གོམས་པ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 


'ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབུང་བས་སོ།། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བར་བུ་ 


དང་བོ་(རྩོར་ལམ་རྩེ་མོ)ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 


དང་བོ་ཊཨོ་ཐའ་ངོབོ༡ལ། དྲོད་ཀྱི་རེ་སྦྱར། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་རོ། 


་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 


ཞེ རྣམ་བཤད་སྙིར་བོའི་རྒན། 

ཅ་བ། མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་བའི་རྟགས།། 
རྣམ་ཐ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད།། ༡ །། 


རྣམ་བཤད། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ ར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 


མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྒོམ་བུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀན་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བྱུ་ ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་] གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 


མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྨག་མཐོང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ར་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མདོ་ནི། ༥རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་ 
འདད་བ་ཉིད་དུ་ལྟ།” ཞེས་པ་ནས། ༢༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམ་བ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ཉེ་ཿ བར་གྱུར་བ་ལགས་སོ།། ཞེས་སོ།་ 


༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་མི་མཐུན་བ་ 
།ངོན། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་༣༡-བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 
༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༢༡-ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 
'བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༤༢-ན། ཕྲེང་ ༣-༨། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 


སྣང་བས་དབྱད་པར་འཚལ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་དང་ 


སྐབས་ལྔ་བ། ཅེམོའི་སྦྱོར་བ 2༢༠༠ 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏ་གོམས་པའི་ཕྲིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 


སྒབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཉན་ཐོས་ 


ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ ་གཤེགས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་ 


ཟིག་གྲབ་པ་དང་། རང་ཉིད་* ཤོ ་པར་ཤེས་པས་པ་རོལ་གཅོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉི: 


གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤྭད། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 


2 


སྐབས་ཀྱི་བྱདུ་བརྲ་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།[ དེ་གྲང་ཞེ་ན། 


- སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སད་དུས་སུ་ 


སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཤིན་ཏྭ་གོམས་པའི་ཕྱིར། 


ཀ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ ་པིར། 
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ས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐེག་ 
ཐི ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་: ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་ 


་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི] ཅཱ 


ཏཱ 
- 
ཟབ བམ 
འུ 


ཀབ 

2 
ཌཱ 
ཟོ: 


རྤ 


(༧2༡ -ཤཌ 


ག་ར 
”དང་། བད་ །དག་ སད་ །ད་ནས་ ་སེམས་: ཅན་: རྣམས ་ལ་ཆོས་ ་ཐམས་ ་ཅད་རྨི་། ་ལམ་: ༡ ༨ བར་ 


'པར་འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་: ཏྱུ ་དམིགས་ 


ཤྭ 


བསྟན་པར་བྱའོ་སྭམ་ནས་རྨི་ལམ་ཿ དུ་ཡང་ཆོས་ཿ སྟོན་པའི་སེམས་ཿ བསྐྱེད་ཿ ་པ་དང་། སད་པ་ 


ང་རྨི་ལམ་༔ ་གྱི་གནས་༔ སྐབས་ན་ཡང་དམུལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ 


3 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 


སྙམ་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། རྨི་ལ་མ་དང་*ད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 


པ་མེས་ཆིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་: ་གུབ་བ་དང་། སད་ 
་ད་ 


པོ ་དང་། ཆོས་ 


ཐམས་; ཅད་ལ་སྒོམ་བུ་ ་བང་གིས་ ཟབ རྟོགས་པའི་༔ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བདེན་པར་༔ ་མངོན་པར་ཞེན་ 


་པ་སོགས་ལ་གནས་པས་སངས་; ་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 


ཀྲ 


འི་རྩེ་མོའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕིར། 


5 "འའ ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦོར སྦྱོར་བ་ནི། 


གྲེལ་བ། དེ་ དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ' དུ་ ་ཟིག་ཡོང 


ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


མ་པར་འཕེལ་བ་ 


རྣ 
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'རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིག 


ཛེ 
¡ཤྲ 
ཛོ 
ཛཾ 
© 
ཟླ 
ཛོ 
རའ 


གྲ 


བྱས་པ་སོགས་] 


༼རྣམ་པར་] 


ཛཾ 
ཛཱ 
1 
% 
བྱོ 


'ནས་ཡིད་ 


པར་ནང་ད་གསལ། 
ཊ། །ཨ ཤོཿ 


ཟེས་ཞོལ་དཿ 


༣-པ། 


ཤོག་ ༤༢-ན། ཕྲེང་ 


ཐེར་ཕྱིན། ཅ། 


212 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ྒྱན། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཏ་ངཱབགངེ ཏི 
ིཏིོ་འས་སོི་ངག་ ་ཅ 


པ་ 


རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་། ་ར་་་ 


བར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྟའི་རི 
འོང་བ་དང་། བདད་ཐམས་ ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བ་དང་། སྙོཿ སྟོན་བ་ད 
མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 


"སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་: རྒྱུ ་མཚན་ད་ 


ང་། པ་རོལ་ཏ་ 


ཕྱིན་པའི་༔ མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཨེ ་སེམས་མི་༔ སྐྱེ་བ གབ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྔན་ 


། 
སོགས་པས་སངས་; རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་: རྣམ་པ་: པ་སང་པ་དཔེ བམ 


ནས་གོང་ནས་ཿ གོང་དུ །ཁྱད་པར་དུ་འབགས་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བ། 


@%@ཿ 
22 
ཟྲི 
2 
3 
2 


ཉིད་ནི་རྣམ་པར་། འབེལ་༔ ་བ་ཡིན་ཿ ཤོ 


* ཀོ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན།ཏི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༤༤༨ན། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། རྣམ་འབེལ་བཅུ་ 


དྲུག་པ་ཡིན་པར་མངོན། 


སྨབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 213 


རྣམ་བཤད། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ནི་ཿ 
ཅན། བསྐོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་ 


་ཆོས་ 


་ཆོཿ 
་ 
མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་¦ ཕྲི་མ་ 


་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


་སྦྱོར་ཐོབ་པ། ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། འཛམ་བུ] ང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅི ་པ་ལ་: 


་མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


༩༡༢༡ ༩22 


༩32 


འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 


དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་། ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་དྲང་ད་གས་ཤིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ལྦའི་ 
རིས་ཐམས་ཅད་ཅེ་བར་འོང་བ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཿ ་བདད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 


གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཿ པའི་སྐྱེ་བོ་1 བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ 


སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་: ་གུས་ ཤིང་བསླབ་བ་མཚུངས་ཿ ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་ 


གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱི་( ་གཙོ་བོར་༔ གྱར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
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སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅག ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ˆ འ་ 


ཀའ ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཐོག ༤༡༤༨ན། ཕྲེང ཅ༡པ། 


ཤེཿ 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱང་མ། སྡེ་བསྟན་ ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༠༡-ན། ཕྲེང་ ༤༩པ། 


215 


216 


་གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 


སྔོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་ད་ 


ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་་ 
ཆོས་སེམས་བསྒྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་ད་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་ 


± 


པར་ཅ ཅུན་ ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་བརྟན་པ་ཀྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 


གག་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་མཉམ་ 


གོ་གོང་ཊ ༦ འབ་ས 


ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གས་པ་སྦར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་ བསྐྱེད་ 


'སོགས་པ་གོང་ ང་དུ་སྨོས་པ་སུམ་ཅུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རི་ ་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དད་ 


བཟི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦོར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ 


མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀན་ཏ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀན་ཏ་གནཿ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ༢7 


མ་ཿ བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོཿ ཏུ་སེམས། ནན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་ 
རྣམ་བཤད། བརྟན་] ད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུ 


མོ་འཆད་དོ།། དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་རྩེ་མོས་ཐབས་ཤེས་ ཀི་ཏྟོ རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་ 


བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ཀན་ཏ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 


གླིང་བཞི་པ་དང་སྙོང་དག་དང་།། 
གླེང་བཞེ་པ་དང་སྟོང་དཿ 
པ་ 


གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་: ་ཧཱས་བ་དཔེར་མཛད་ནས། རར འ 


ཡ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་། ་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། ༥མི་ལོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་ 


དེ་ལྟར་མིན།” ཆེས་སོ།། 


* ཀ། སྡེ་བཀལ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༤༠༨ན ཕྲེང་དང་བོ། 
།ག;ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། |ྦེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༠༢-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 


བརམི་སྣངངོ།། 


218 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྱན། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཟལ་བང་ནུས་ 
སོ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 


ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་པ་རོལ་། ཏུ་ཕྱི 'ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིང་ ཇིད་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་། ་ལས་ཁྱད་པར་ད་ 
འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་། པའི་ ་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཅི་ གྱི 


མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀན་ཏ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་བོ་སྲང་གྲངས་དང་། ཆུ་རྣམས་ 
འི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་བར་ནས་ཏེ། ཚད་ 


ད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཟལ་བར་: ་ནཱས་ཿ ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་༔ ང་མ 


སེམས་ཀན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦོར་ཡིན་ནོ།། 


མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན་གླིང་བཞི་པ་ཿ 


རཾ 


ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་གྲངས་དང་། 
ཟཐིགས་པའི་ཚད་བཟུང་ནས་པ་སོ་ 


ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཤིང་། ཚད་ 


སླབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 219 


དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ ་རང་བའི་བསོད་ནམས་ 
སྡར་བཤད་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་བས་མཚོན་ནས་ 


བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རྣམ་བཤད། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སོ་སོ་བ་ 


ཇརིམ་བཞིན་ད། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེ་ 


:ཿ 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ 


བཤད་པའོ། 


གཉིས་པ་༥སང་གཉེན་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའོ།། 


དང་པོ་(སྲང་བྱ་རྟོག་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 


དང་བོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་ 


པཔ རྣམ་བཤད་ལྱིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(གཟུར་རྟོག་མདོར་བསྟན་)ལ། གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ཧི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཿ ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་: རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
པས་རེ་ཞིག་མི་མཐྱན་པའི་ 'ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོཐ རྟོག་པ་གཉིས་པོ། 


རྣམ་བཤད། མ་ཐོཿ ཐོང་ལས་རྩེ་མོ་དེ་ ༥ལ་ཞེས་སོ།། 


ཁྲུག 
གཉིད་དག་ཤེས་ བྱ " ། 
རྣམ་བརད། བྱང་སེམས་མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་དང་ནི་ལློག་པ་ལ་: ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
་ཆོས་; ཧར སོ་སོར་: དགུའི་ ་བདག་ཉིད་ཿ དཱ ་ཤེས་པར་བྱ་ཾ སྟེ། ཡུལ་གྱི་ དབྱེ་བས་དགུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


རོ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཆེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམ་༔ ་བཞིན་ད་ ་དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་ ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་༔ ་གཟུང་བའོ།། ཞེས་གཟུང་བར་: རྣམ་པར་ 
གྱི་དབྱེ་བས་སོ་ 
སོར་རྣམ་པ་: དགུ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་བོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ འཇུག་ཿ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བ་མི་མཐྱན་པའི་བྲོབ ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡུལ་1 


ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་མ་ཡིན་ 'བའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་དག་། ་ཏ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 221 


རྣམ་བཤད། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེན་ 
པའི་གཟུང་བ་དང་། ལྗོག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་ 


གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་མཐོང་སྦང་ 
(ཏྱ ཧྱ པཿ 


ངོས་ཅན། མཐོང་ 


སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱརགྱི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་སུ་གྱུར་བ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་། 
བརྡ་རམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་པོ། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅག སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས།། 


སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར།། 


རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 


= རྣམ་བད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་ 


དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྫ་ རྫས་ཡོད་: ཧཱཿ ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་དབྱེ་ཿ བས་སྐྱེས་ 


བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྔོད་བྱེད་ད་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དག་ཏ་ དོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


ལ་དམིགས་པའི་འཇིན་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སྦར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་ 


ཅ་བ། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་ 


ག་ 
ཿཔའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༧ །། 


འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང 


ཧྲ 


བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཏིད་དོ།། འདོད་པའི་དེའི་ཕྲིར། 


པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
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ཐལ། 


"པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཿ 


གཉིས་ 


ཟུང་རྟོག་གོ། 


རྟོག ལྗོག་པ་ག: 


་པ་གཟུང་] 


)ལ། འཇུག་ 


ད་ 


((གཟུང་རོག་རྒྱས་བཤཿ 


དང་པོ་། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(འཇུག་བ་གཟུང་ཏོག་)ལགསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྣམ་བཤྭད། གཟུང་བའི་ཞེས་སོ" 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་ག ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།། 


ཤེས་པའི་: ཞཿཧ་ཧལཝ། 
མཐྱན་ུ' 


རྣམ་བཐྭད། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ ུ་ད་ནིནས་ཁ 
དགར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་7  : ལ་སོཿ 
ཡུལགྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཌ ༡༠ 


མདོ་ལས། ངབ་འབཱོད་འདི་དྲི་ཉཏྦདུ་ཐུཏྟཔཐྷཌཏཱ་བྷཱི་ཧེྟཿ ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་ 


༡༠ ཀ། སྡེ་བཀ° 


ཁ། ཉི་༈ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 225 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ།”ི ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ༩ ཞིང་གི་འཁྲུལ་ 


འཁོར་མཁན་༔ དཔེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་རྟོག་བསལ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ།།” 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབེན་པས་དབེན་: 


དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ 


ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ: 
སྣང་བརྙན་ཙམ་ཿ ད་ཟད་པས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ 


མཐོང་བ་] བ་ྫོན་དུ་ ད་ཁོ་བའི་བླང་བར་བུ་བེ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་བོ་དང་མི་ 


་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི 


་ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲིང་པར་ 
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ཧི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ”༡༤ན། ཕྲེང་ ༧-བ། 
། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༧༤༨ན། བྲེང་ ༤-པ། 
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་པ་གཉིས་པ་ལྗོག་པཿ 


ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


འགྲེལ་བ། ག 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྣམ་བཤྭད། གཟུང་བའི་ཞེས་སོ། 


2 རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྱན། 
, གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་བ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར།། 


རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།། 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་།། ༡༠ །། 


གནན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཆེད་ད་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་།། 


ཧི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་།། ༡༡ །། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ལྤོགཔའི་ཕྱོགསཀྱི་རྟནཅན་ཏེ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྲུང་།། ༡༢ །། 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱང་བ་དམན་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་' 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགའི་བདག་ཉིད་ད་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་བར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དམན་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ཨཿ 


མདོ་ནི། “རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རིན་ 
བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན། འཁོར་མོ སྒྱུར་བའི་མིང་མི་འོབ་ཐོ།ཌ་ ཞེས་པ་ནས། 


༢༥རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་དྭ་འདོད་དོ།།” 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཟིག་ཏ་ལྟང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཟབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 


སྙིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


'དང་། ཉོན་ 


བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༧༡ན། ཕྲེང་ ༢-བ། 


༡༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༠-ན། བྲེང་ ༢༤པ། ཆིག་] 


བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱང་མ། སྡེ་བསྔན་ ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག ༧༡-བ། ཕྲེང་ ཇཔ། 


མ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


“པའོ 


་མ་ཐོབ་པས་ཉམ 


'ཾ 
(¢ 
; 
;ོ 


¦ པོ 2 
ཛོ ཛཾ ཙོ 
ཏོ %་ ཧྱ 
ཛོ ཇོ 
ཛི ཛི ཏྱ 
ཛོ ཛཱ རབ 
ཛཱ 1 ¡ 
ཛཾ ཏོ 

ཛོ འ 

ཙཾ 2 

>»: 

༩ ( 

༦ 3 

ླ ཇོ 

ྲཿ ཛོ 

ཙོ ༩4 


ས་སུ་ 


ཅན་གྱིས་ཡོ' 


། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱངྲ་ཕར་ཉན་ 


ནི 


€ 


) 


ནི། ལམ་ཁྱ: 


ས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་ཿ 


མན་པ་)¦ 


ས་འཇིན་ད 


"ཡིན་ཏེ། ངགེ་བའི་བཤེ། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦོར་བ། 231 


གསུམ་པ་(དོན་གཉིས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་)ལ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་ 


བ་དང་། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
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དམན་པའོ།། 


དང་པོ་(གཞན་དོན་1 སྒྲུབ་༢ ་པའི་ཐབས་དམན་པ་)ནི། གཞན་དོན་སྦྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ 


ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་སྤོང་ནས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 


གཉིས་པ་(རང་ངོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་° ”)ནི། ཐར་པར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 


བཾ 


ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ 


ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


གསུམ་པ་།གཞིས་ཀའི་འོན་སྦྲབ་པའི་ཐབ: 


རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱི། ཆེད་ད་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏིད་ཀྱི་སེཿ 


བཞི་པ་(སྲངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ 


"དམན་པའོ།། 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་བོ་ཙམ་ཟིག་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྟོགས་པ་དམན་པ་]ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞག ས་པ་རོགས་ 


བ་མཐོ་དམན་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཏིད་དང་ལྔན་ཏེ། གཟི་ལམ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ 


་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་; 
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ལྔ་པ་(ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་)ལ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ 
པས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། 


དང་པོ་(ལམ་ཀྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ: 


ཿཞམས་པ་)ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་མཐའ་མ་ཐོབ་ 


བར་ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ལམ་གྱིས་( 'འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་གནས་པས་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 


གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་)ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཏིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཁིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྔད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 


ལམ་འབྲས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་རྒུད་ལ་བཟུང་བར་བུ་བ་མ་ཡིད་པ་ཞིད་དུ་ལྡོག་པར་བུའོ་ཆེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ 


གཉིས་པ་འཚིན་ནོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 


དང་བོ་(རྫས་འཇིན་རོག་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། 
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ཙ་ག 


དང་ནི་འདོར་བ་ལ་གང་ཟག་ཏ་བཞག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ 


ངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། 


༡༤༩༨ 


མདོ་ནི། 


བཅོམ་ལྗན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་ 


༠༥རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བུཙ 


གཏོང་བར་བགྱིས་པ་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་པ་ནས། 


༡༤ ཀོ སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༠༩༨ 


ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༧༦བ། ཕྲེང་ "=བ། 


༡༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེརཕྱིན།ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༡༠ ཕྲེང་ ༤༨པ།འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 


སལ་བས་“་ཡོད་ 


མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།། ་མིན་ནམ་སྙམ་པས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༦༤-བ། 
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གཟུགས་ཞེས་བྱའམ། འདི་ནི་ 


སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


་ནི་ 


རྣམ་བཤད་སྟིར་བོའི་རྒྱན། 


་གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡོད་དོ།།” ཞེས་ 


"གསུངས་ཏེ། ཀུནཚོབ་ཏུསྒྱ་་ ཧཾ འཛིན་༔ 


སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ 


ཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བོ་ 


སྤྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ 


མ་བ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འ འཛིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤོད་པ་པོའི་དངོས་བོར་ 
བཿ ཞྭ་ཕ་ཨ་ཧཾ སྨྱ 


ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་ད་བྱས་ན། སྤང་བྱའི་དབང་གིས་གཉེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་ 


བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བ: 


་གཅིག་ཏ་སྤོང་བ་ 


་གའི་ས་བོན་དས་། 


"རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བཟི་ 


ཛིན་གྱི་ 


ང་གཟུང་འཿ 


མཐོང་སྦཿ 


པར་ཤེས་པར་བའོ།། 


།ནོད་པ་ 


་བ་ལ་རིགས་པ་ད་མས་གཤ 


¦ 


དོད་ 


༡རྣམ་མཁྱེན་ལས་ 


འབྲས་བུ་ 


ཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་སོ། 


ག་གང་ཌེ་ན། རྣམ་མ། 


ཉམས་པའ། 
ལ་བ 


ད་བ་)ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡ' 


ཡིད་ལ་བྱེ༔ 


དའིཀུན་སློང་བདེན་པར་ 


པ་(ཿ 


གཉིས་ 


ཤཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་ཊདེའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་ཞེན་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་(ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་)ལ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་ 
པ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཞེན་པའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བ)ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་བ་ལ་ 
མི་གནས་པས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། 


གཉིས་པ་(བདེན་མེད་ 


ན་པ་)ནི། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་ད་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 


གསུམ་པ་(བཏགས་° 


ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་༔ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་། ་ལ་ལོངས་སྦོང སྤྱོད་པ་' ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའོ།། 


གསུམ་པ་(སྦང་གཏེན་ལ་ཞེན་པ་)ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ 


དང་བོ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་)ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་7 
འགྲོ 


ཆགས་པའི་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆེན་པ་ སྔོན་དུ་། 


ཆགས་པ་དང་། 


གཉིས་པ་(གཉེན་བོ་ལ་ཞེན་པ་)ནི། ཆོས་ཐམས་ཅང་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གཉེན་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ ་བོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་བར་འཇིན་པའོ།། 


གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཏམས་པ་)ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པའི་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩ་མའིསྦྱོར་བ། 237 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་ 


བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(བཏགས་འཛིན་ནོག་པ་རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ 

རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཟེ་ན། ཱ 
རྣམ་བཤད། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 

ཅ་ག། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་།། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཇིན་དང་།། 
འགག་”དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། ༡ །། 


གནས་དང་རིགས་ནི་། 


ཇིག་པ་དང་།། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་།། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ།། ༡༠ །། 


རྣམ་བཤད། ཆེད་ད་བུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ངེས་པར་མི་འབྲུང་བ་ནས། བདད་ལ་ 


༡ཅ འགོག་ ཅེས་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


235 རྣམ་བཤང་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སོགས་པའི་ཕྱིར་ཨོལ་བ་ནི་ ཌ་དམིགས་པ་སྐྱེས་བུར་: ་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་༔ སྦྱོད་ ་པ་པོར་བདེན་ 
བར་འཛིན་བའི་རྣམ་རྟོག་ཿ ་གཞན་དགུ་ ་ཡིན་ནོ།། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཿ ་དགུ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཨཿར་བོ་ ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ ་བའི་རྒྱལ་ངོ་ནི་ 'རྟ་ཟུང་བཟི་ 


” ཞེས་༔ བཿ ་ནས། རྭ་བ ་འབྲོར་འདི་ལྟ་ 


འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་: ག་ཚོང་དད ་དང་འབྱོར་པའི་ཿ བའི་ག ་ཐོགས་པ་ནི་དགྲ་དང་ཕྱིར་ 


'སྨྱད་པ་ཡང་བདུད་ 


དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ།” ཞེས་སོགས་བཀའ་: འ་སྩལ་ཏོ།། 


༩ལས་གནན་པ་ཡོམ་མེ་སྐར་བར་བལ་དད་མཚེ "བཿ 
ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
"ཉིད་ཀྲིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ ་ལྡན་པ་ 


་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 


ལེ 
"སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 


་བཞིན་ཉིད་ལ: ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང་ 


དམ་པའི་བདེན་པ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ ཤིན་ཏུ་ 'གོམས་པར་: 


ཕྱིན། ཉི་ཁླི། ཨ། ཤོག ༡༡༠༨བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 
ངམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག “ཁ-བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའིསྦྱོར་བ། 239 


ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ། བཏགས་ 


ཊབ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 


བའི་དངོས་བོར་མངོན་པར་ 
དག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 


སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་བཏགས་བའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 


པ་ཉིད་ ཁཝ ཉདྷཾཊ། ་པའི་; 2 ཧོར ཏཱ ་པ་; བ་ཤེས༔ ས་ིབ་ཀུ ་ཀུན་ བས་ཀྱི ཀྱིས་ཿ ཁོ ་པ་ 


འི་ལམ་གྱི་གནས་༔ དབ ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་* པ་ཡིན་ 


ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 


240 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་པོ་(ཁམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་)ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་ 
མེད་པས་ལམ་གཞན་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་བར་ངེས་བར་འཇིན་པ་ལ་སྨེས་བུར་ 
བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཊཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་། ཏུ་ཞེན་པ་)ལ། དགག་སྒྲབ་བདེན་ ན་པར་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོས་ལྡན་ 


་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཿ ་དང་། གནས་ལུགས་༔ ཀིད ་དོན་བདེན་པར་འཇིན་པའོ།། 


དང་བོ་(དགབ་སྒྲུབ་བདེན་བར་འཛིན་པ་)ནི། འབྲས་བུ་ སྤྱི བ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་: ་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པའི་ 'སྐྱིས་བུ་ལ་ 


ངས་སྤོད་པ་བོར་༔ ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའོ།། ཆཾ 
གཉིས་པ་(ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་བར་འཛིན་པ་)ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་སུ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་བོ་མཐའ་དག་; རྒུན་ 
མི་འཆད་༔ དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་༔ སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་(གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་བར་འཇིན་པ་)ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བུ་ 
དང་འདྲ་ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་བའོ། 
གསུམ་པ་༼ཡང་དག་བའི་ལམ་དང་འགལ་བ་)ལ། དམན་པའི་རིགས་ །ས་ཉམས་པ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའོ།། 
དང་པོ་(དམན་པའི་རིགས་ཉམས་པ་)ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 


ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་བ་ལ་སྐྱེས་བྱར་བཏགས་པ་ལའོ།། 
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ཿ)ལ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ 


གཉིས་པ།(མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའོ། 
དང་བོ་(འབྲས་བུ་ཁྱད་བར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་)ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ན་ 


དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་ 


ས་དོན་ད་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྒེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 


གཉིས་པ་(ངེའི་རྒུ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པ་)ནེ། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཤེར་ 


པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 


པ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ 
སྦ 


ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 


བ་ཉིད་ད་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ད་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་སོ་ མར་མཐོང་༔ 


ད་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཞེས་སོ།། 


་ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 


ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པ་དང་། 


གོ་ཡིན་ལ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལོངས་ 


སྤོད་པ་བོར་: ་བདེན་པར་ཁེན་པ་སྟེ། གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ 
།ས་རྟོགས་མི་: ་ནུས་པ་ལ་བཞག་ཿ གོ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ ་མུ་ནི། རྒྱན་ཿ ་དང་ལྔན་པའི་ཤེས་པ་། སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་ 


སྤྱད་བྱར་ཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ ་ཞེན་པ་འཛིན་རྟོག་གོ། 


"མེད་པའི 


གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། 2 


་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་ 


ར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་ 


ཧུ 355 ངར་གདོང འཝཝ་ 
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གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 


ཅ་ག བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 


༢ ⁄§ 
3 3 


1 ® 
3“ 


༡༩: ཆི རོ་མོས་མས་ 


=: 'དུ། 


སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༩༤-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
༢༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༠༣-བ། ཕྲེང་ ༠-པ། 


ཧི་ཁྲི་མེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྡན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ཁ"-བ། ཕྲེང་༠-པ། 


༢༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཉི་མ་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ 


ང་ད་འཕེལ་ལོ།། ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 


ཿམཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ཿ ་པའི་༔ ཚོར ་དང་དོན་ལ་སོགས་ 


ཤེས་ག ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་གཉི: ས་པ་ 


་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ པའི་རྒྱུ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ 


3 3 


"པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཏིད་ནི་གསུམ་པ་ 


༥ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་ 'འགོད་པ་དང་། རང་ཉིད་བར་ 


ང་པ་)ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འབྱུང་བའི ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ' ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་༔ ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
་རབ་ཏ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་༔ སྦྱོར་གྱི གྱི ཧུ ་གཅིག་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཐའི་བྱང་ཆེན་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་: ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་བསྔས་ 
ན་ 


ཨ། ཤོག ཅཅ༤ན། ཕྲེང་ *-པ། 
རྱད་མ། སྡེ་བསྟན།ཤེརཕྱན། ཅ། ཤོག་ ཁཿ ན། ཕྲེང་ › ཚིགསྦྱོར་མི་མཐྱན་བ་སྣང་། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 245 


གཉིས་བ་(དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པ་)ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒུ་ རྒུ་ "མཚན་ཁོ་ནར་ ་གདུལ་བྱ་ ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་༔ འི་ིགདང་་སོ་མགས་དྲན་ ཀླ 


བམས་པ 


གསུམ་པ་(རང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་། ”ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་ 
'ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་ 


"ཏ་ཕྱིན་ རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་། པཇི་སོཿ སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ གཞག་ཡེ་ 


"ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦོར་གྱི་རྐུ་གསུམ་པ་། ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཏིས་ལས་ 


གཞན་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༈་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་ 


རྣམ་བཤད། འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་ “མཐོང་བའི་ལམ་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ 


པས་བསྒྲེད་བར་བཞེད་པ་ཞེས་སོ།། 


246 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བཉིས་པ་རུ་བ་ནི། 


ཅ་བ དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
་ཅེ 


0 ་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཟད་] ཟོ ་མེད་ 


0 སྱེ ཤེ པཆུབ་ཆེན་པོར་ 


༢༢༦༨, 


ང་འདོད་པ་ 


ཀུན་དགའ་བོ་ཐེར་ཕྱིན་ཟད་ 


ཞེས་དང་། ་༥ཆོས་དེ་དག་། ་ལ་སྐྱི སྒྲེ་བའམ་མེད་ན་ཟ། 


༢༣ ཀ་ སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོབ ༠༩བ། ཕྲེང་ ༣-བ། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ' ཐོག་ ༡༠༡༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 247 


སྐྱེས་: ་པ་དང་མ་༔ སྐྱེས་ ཨོན སུ "པ་, ཨཿ ་ནི། ཆོས་༔ ཀྱི 966 ཏོགས 


ངས་པ་ སྐྱེས་པ་འདས་ད་ལྟར་དང་ 

༥ང་གྱར་པ་དངོས་ ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་་ པས་དེ ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
བཅིན་ད་ དད ་ ཿདབུས་མཐར། ༢༠ ཆོས་ཀྱི་ཿ 'དབྱིངས་ 


ཅན་ ༡༤༡༧ ༩༥ 


དམ་པར་མི་སྒེ་བའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ནམ་༔ ་མཁའི་པླ་བཞིན་ 


༣༤ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་བསྟན།སེམས་ཙམ། 


ཤེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ 


སྐད་བཤད་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་བས་དོན་དམ་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 


32 


སྐུ་གསུམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ 


་ཆེན་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་ད་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 


2? པཱ (©: 


4༩ ༡] 


སྐྱ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ངམི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་ 


འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(རིགས་པ་དང་འགལ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ 


བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་སྟེ་བའི་བསམ་པས་མི་ 


སྐྱི་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། 
བྱ་ཆུབ་ཀྭང་ཟད་པ་དང་མི་ 'སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཟད་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 


ད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ ”ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 


རྣམ་བཤད། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་བོ་སྔར་ཡོད་ 
འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་མའི་དངོས་པོ་བདེན་ 
ྒྲབསྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་ 
བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟད་ 


བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི 


སྐབས་ལྔ་བ།རྩེ་མའི་སྦྱར་བ། 2༠༠ 


ཤེས་པ་༔ ་དེ་བུང་ཆེན་དུ་རུ་ ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཟད་པ་། དང་མི་སྐྱེ་ ་སྟེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་། །ཁོ་ 
ནས་སོ།། གང་གི་ཕྱིར་ན། དྲི དྲི་མ་། བདེན་སྟོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་། ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
གཞན་ གྱིས་བརྟགས་ ་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ་ལ་ 'བར་སྙབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་ག འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད།། 
སྒེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ།། ༡༩ །། 


བ་བ ་ལམ་] བཆ ཆོས་ཅན། 5 
་བ: 


ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་: 


གསུམ་པ་འགྲེལ་། རོ 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་] ཟད་པ་ 
་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ ་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་ལོག་ 'པར་མངོན་པར་ཆེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཟད། མི་སྐྱེབའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྲིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ ་གཞུང་ལུཌ་། །བོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་༔ སྙམ་དུ་ 'དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཟབ་བ རྣམ་བཤད་སྣིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་བར་ཞེན་པའི་དངོས་བོར་ 
སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 


བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 


སོགས་པའི་ 


ཐལ། དྲི་མ་སྐྱེ ས་པ་དང་མ་སྒེས་° 


རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 


ས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་' 


ལེན་ན། དེ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཐེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་བོན་སྦངས་པ ་ཁ 
ལེན་པ་ '་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་] ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 
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གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ར་ག གནན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས།། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས།”” ༢༠ །། 


མ་ཿ དངོས་བོར་སྨྲ་བ་གཞན་ 'ཧྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་བཤད། དངོས་བོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ 


དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་། ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་། ་སྟོན་པ་ཡིས་ཟད་པར་བརྗོད་པ་ 


རྣམ་བར་བཞག་པ་)ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འདི་དག་འ 
མས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
མོང་མིན་པའི་དོན་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་། ་ཡིན་ཿ 


ཡང་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
'དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡང་ ་མི་ 


ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 


པའི་ཕྲིར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཛིན་པ་བདེན་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་ 


གས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་ཙམ་པ་། 


མཿ ནམ་བརད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་: དུ་ཟད་ཿ ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ འབྱོར་གྱི་ས་ 


གཉིས་པས་ལྡན་ཅིག་དམིགས་ཿ ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་༡ ་ལྟ་བ་བསྟན་ལ། དེ་ལས་ 


གོང་དུ ཀུ ་པའི་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་; 'ཚྩལ་སེམས་ཙམ་པ་ སུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ 


པའི་༔ 


+; 


ཕིར་རོ། 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོན་པོ་སྦོ་སྣང་ 


ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་: ་ནས། སྔོ་ཿ སྦང་ཤེས་ ་པ་སྡོན་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་གཞན་མ་ཁེགས་བཞི་ ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་རྣལ་ 


འབྱོར་གྱི་ས་གཉི་ས་ཿ བར་སྦོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོཿ ན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་། ་ལ་ལྡོས་ 


བའི་གཟུང་བྱ་རྫས་གཞན་ཙམ་མི་། ་ཁེགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་: ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་བས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།”ི “དེར་ཡང; ་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ 
ཏེ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ཤེས་པ་ལ་ཿ ལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཟན་ཡང་ 
རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་: ་ལ་བརྟེན་ནས་[ ་།ཁེགས་ཤིང་། དེ་༩ ་ལ་གྲུབ་མཐའ་༔ ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཿ ་གསུངས་པའི་[ ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ལྷན་ཅིག་ 
་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཇིན་རྫས' ་གཞན་ཙམ་མ་ 


དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཿ ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
ཁེགས་བར་: ་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ ་དང་མཐུན་པའི་† ་ལྷན་] ་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་། ཀྱི་རྟགས་རྣལ་ 
།ཐྱུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 


འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པས་ཿ ་བསྟན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ལས་ 


ཙམ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་གསུམ་པ་ལ་ཿ ་བརྟེན་ནས་དགག་དགོས་པཿ པའི་ད ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གཏན་། ་ལ་འབེབས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ ་ཀྱི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་མ་' ལུས་པར་རྟོགས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་1 རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 


༢༠ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད། ༡༩༠ 
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གཉིས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཟིང་། དེ་ལས་གོང་ན་དབུ་ །འི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 


(འདིར། ལྟ་བ་ལ་ལྡོས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཁོ་ 


མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱ: 
༦ བ་ཆ འབྲིང་བོ་ 


རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དྭ་ 


སློམ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། དེའེས་སུ་ཟསྐད་དུ་རྣར་ཁང་ 


༨འཛིན་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡིད་ 


ཏུ ་དཔོན་ཐ་སྟད་༔ དུ་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་སྤྱོད་བ་ཿ ་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ 
རྣམ་བཟག་མཛད་བས། འདིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྨོས་པ་ཡི: འན སེམས་ཙམ་པའི་རུན་མོང་མིན་པའི་ཿ 'གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ 


ན་ 
འབེབས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་རིགས་པས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལ་རིམ་བ་གཉིས་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ མོ་རྟོག་ ཞས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་ན། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་ སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་ ་རོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་། འབྱངསྒྱུ་མར་ 
རོུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་། ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦོ་སྣང་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་བ་གཞན་དབང་མ་འཁྱུལ་པར་འཇིན་པ་ལྗོག་ཅིང་། གཞན་དབང་འཁྱུལ་པར་མྱོང་ 


བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 


ཁཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་བར་འདོད་པ་ནི། དབུད་མི་ 
བཟོད་པས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བར་བར་ད་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)ལ། སྙིང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ 
ཙམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་)ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་། སྟོང་དུ་ ་ད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སལོ། 


དང་བོ་(གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་)ལ། བསམ་བུང་གི་རིགས་བ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ།། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། བདག་ཏུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས། དེས་ 
དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ 


ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། 


རྣམ་བཤྭད། དང་བོ་(བསམ་བྱུང་གི་རིགས་བ་)ནི། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། 


ཚོགས་ཅྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་བཅཙམ་པིན་བའི་ ཏ་ཐ གིས་སྟོང་སྟེ 


གཉིས་པ་།སྨོས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། + 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་བས་སོ།། 


གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་)ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ་མངོན་ 


པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་ ་མངོན་གྱུར་སྤ ་སྤངས་ཤིང་། ལྷན་༔ སྐྱིས ་མངོན་; གྱུར་ཡང་ ་ཟིལ་གྱིས་ 


ཤད ཀལ ར་ར རརར རར་རོ ཀྔ༨ྲཀཌྲནྲན་ྣྲ།ྲ།༽ྣྐ།ྐ། དངདང་ 


སྙབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦོར་བ། 255 


མནན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བོར་ནས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ 


དག་པར་དམིགས་ཏེ། 


རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དུ་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འཿ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ད་ཡོད་ལ། ཟི་གནས་ཙམ་། ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བསྒོམ་པ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དགོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོམ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཚན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


པའི་༔ ཆེད་དུ་ཡི ་ཡིན་ནོ།། 


ཞོག རང་དོན་ཡང་མི་། 


དེཨང་ལ། ཏོད་ཤིཁགས་གླང་གུཊ་ིན། འོ འཁོར་བ་མ་ ལ་བངས་ནྭ་གཞན་དནེ་ལྟ་ 
་འ 


༼བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི་སྔར་སྐབས་ཿ ་གསུམ་° ་པའི་ 
བྱ རན།། འདྲ་ན་སྔ་དྷ་ས་ 


"དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 


གྲེལ་ཐ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ངད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཛིན་ 


སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོཿ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་སྦངས་ཏེ། 


རྣམ་བཤད། དང་བོ་(བསམ་བྱུང་གི་རིགས་། ་པ་)ནི། སྔོན་བོ་: ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེའི་: སྟི་ 


ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་།སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མཉམ་གཞག་ ཏུ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ།། 


གསུམ་པ་(ཐློམ་པའི་འབྲས་བུ་)ནི། འཛིན་བའི་རྣམ་ གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སྟོང་ཉིད་དྲ་མོ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་ཆེན་པ་སྦངས་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།། 
དི་ནི་སླ ་ ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད ་པ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
༨་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་ 
།ས་བཞེས་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཟུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་] ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ནི་སྐབས་ 


ང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་། 


ཙམ་ཞིག་ 


འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ 

དོན་གཞན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 

ནས་འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩ་མའི་སྦྱོརབ། 357 


པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 


ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ད་བསྙོམ་མོ།། 


གཉིས་པ་།རཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ནི། 


འཛིན་པ་མ་འཁྱུལ་། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ མ་པར་རིག་པ་མ་འཁྱུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ 


་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 


ོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ད་ངེས་པར་བུས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 


པའི་ 


འདི་ནི་རྟོགས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་མ་སྦངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་ཞེན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
མཐའ་འཆའ་བའི་དོན་མི་རུང་ངོ་།། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བའི་འཇིན་པ་འཁྱུལ་པར་ཁོངདུ་རྟདཅིང་། འཁུལ་པར་འཛིན་པ་ལྗོག་པ་རེསཀྱི་གནས་ 


སྐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༨། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་ 


གསུམ་པ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ༔: 


བྱོར་གྱི་ས་༡ལ། བསམ་བུང་གི་ 
རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
འགྲེལ་བ། ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་ཏ་དངོས་བོ་དང་། དངོས་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 


258 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་། སྙམ་དུ་ཿ ་བསྒོམས་པས། སྒོམ་པའི་སྟོཿ སྟོབས་གྱུབ་པ་, 
ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བྱ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་( ་བའི་ཤི ་ཤེས་པ་བཞིན་ཿ ཧཱ འཁྱུལ་བའི་ཿ ་མཚན་༔ ་མ་ 


མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ 


'སྒྲིབ་བ་( ཤི ་པར་སྤོང་ངོ་།། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་ཚེ་ 


ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཁྱུལ་བའི་མཚན་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་ 


སྦངས་པ་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་ ་ ང་ཏི ཉིད་སྒྱུ་ ་མ་ལྟ་ བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 


ཉིས་མཉམ་། ག་ཚ ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེམོའི་སྩོར་བ། 259 


ཅིག་ལ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་། 
སོར་ཤེས་པ་བཞིན་དའོ།། 


ཌཱ 
3 
ཤཾ 
ཊཱ; 
ལཾ 


པོར་རིའོཡོར་ཚོར་ཚོང་ ་གཟིགས་ངོར་ཏེན་འབྲེལ་སྒྲ་མར་སྣང་ 


བཞིན་དུ་དེ་ཿ ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


རྣམ་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་] 


སྐྱིད་དུ་མེད་པ་དང་སྒྲིང་ པ་སྦང་དུ་ ་མེད་པའི་རང་: 


པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་' 'པར་ཡོད་པའི་༈ 


260 རྣམ་བཟད་སྙིར་པོའི་རྒྱན། 


འདུས་སྭ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཟོགས་བཅས་ཀྱི་ཛས་མེད་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
དུགོ། འདོད ་ན། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་༔ ་གྲུབ་བ་ཿ ་དེའི་ཆེ་གཉེན་བོ་བསྒོམས་པས་ནམ་ 
་གནོད་ ནོད་སྐྱེ་མི་ ནུས་པ ་བཞིན་ད་ དཱ་སྦང་བྱ་དེ་དག་ལ་གཉེན་བོས་གནོད་བ་ཅུང་ 


ཕན་བ 
ཟད་] ཀང་མི་བྱེད་བརུ་ ར་ཐལ། ཨུ སད་ཅིགམི་ཉོསེས་པ་ཚ་ི་ངོ་ོ་དུ། ཤེས་བྱའི་ 


གཉིས་པ་(དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ཿའགལ་བ་)ཞི། 


འགྲེལ་བ དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གི་དངོས་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
ལྡོག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ༨ ! 


གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་༔ རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡི།, 


ིན་པ་ 

འགལ་བའི་དོན་ཁས་༔ ་ལེན་པས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་ད་བརྩིས་སོ་ཞེས་ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སྦངས་ 

པ་གང་ཡིན་བ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 


གང་། ་ཡིན་༔ ་བ་དེ་ནི་ ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཿ ་དོན་། ་ཁས་། ་ལེན་ ་བས་། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོར་; 


གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པར་ཁས་བླངས། སྤང་གཉེན་ 


དོན་དམ་པར་གྲུབ་བར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་ ་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཆེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་སོ།། དེ་ལྟར་: གོང་དུ་ བསྒྱུབས་ཐུ་ 


དེའི་ཕྲིར། དེ དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དྭ་༔ ་བརྩིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་(མཐར་ཐུག་གི་བུང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོར་དྭ།ཁས་བླང་ 


དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཅི: ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྲོར་བ། 261 


བོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་པར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། 


རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ 


ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕོགས་བརྟན་བོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་བདེན་སྟོང་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་སོ།་ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། གཞི་དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོག‹ ་ས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 


ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 


ང་བོ་(གཟི་དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་]ནེ། 


ཅ་བ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 


དོན་ “གྲུབ་ཿ ང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདིས་ནི་ཆོས་གང་ །ང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོཿ ་དོན་ལས་གོལ་བའི་ 


ཙས 


འདོགས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་བོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ།། ཏོ 


གྱུབ་པརྭ་ ་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བད་ 


དགོས་ ་པ་དང་བཅས་པའོ། 
ཅབ། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
རྣམ་བཤད། ཁམས་འདི་ལ་སྔར་མེད་གསར་ད་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་བྱ་ 


བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
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།གས་ཀྱི་དོན་ལ་ 


"གནས་ལུ་ 


ས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 


ཕྱིར། འདི་ 


་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་ད་བཞག་པ་ 


ཿཞགས་པའི་སྐར་འདེབས་ 


ལོག་པ་ 


པར་མ་སྦང་ 


་བ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་ 


ཀྱིབ 


1)% 1. 
ླུ ཿྔ 
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ཕི 

ཛོ 
.ཿ 

བཾ 

( 

སི 

ཕོ 

ཕྱ 


€“ {'( 
(‰ )6 


་ནོ།། 


དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིང་ཧོ། 


་ཆོག་ 


བླངས་པས་: 


གག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྷ།། 


ཡང་ད 


ཅག 


མ་པར་རང་བ། 


ཕུང་བོ་དོན་དཿ 


དང་ཕུཿ: 


མ་བཤད། ཡང་དག་པ་གང་ཟག་ 


རྣ 


ཏྲ @?) ¦ ¦ ® 
ཟྭ འའ ¦༼ 1 ཨེ ¥ ཛྱ་ 
ཟའ ཌོ ¥ ,% )¥ & ཛྷོ 
4 པུ ཏེ ཏྱོ 1 2 ཏྱ... ཏཱཾ 

¡ ཇཾ 1 7 ¡7 དྱ 

ཧོཾ སྟྱ 0 ལི 
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ཤུ ཅཱ ཟུ [ཉོར 

; ངི ཁུ £ 0 % 

རཾ = ངི ¦ ; 0» £ ¦ 

ཏི 1 སི ¥ 17 ཛོ ¥. 

7 རྦ ཛ: ངོ ཌོ: 
6 ཊོ རྩོང 4 9 ་ 
¢ 1 ཛྭ ཛོ £ 
ཀྱི £: སྤ ངྩོ %ཾ ར,€་ 
“༼' ཡལ ༦ $¥ £ དར 3 
] ཛཱ ¡ ཏཾ, /¿ !; (£ & 
༧༤ 2&% ངི ¡༡༩ ༢ $ 
£ 1; „± ཕྱ ཏར © ཉོ % 
ཟ ༼ % $ § £ ཅཅ 7 
དྷ 51! 7? ¡¥ $. ], ¡ $¥ £ ® 
རྫ £! [ ¦ %› £: £ £ £ 
¥ £ ¿- 7 ཛ༼ ་༈ ¦ཏ་ & £ 24 

¢ རེབ; 2 ོང ཟླ | ཇེ ཤར 

|. པོ་ཚི་རི་ོ་ ཙོ &་ ཛཱ & %› & 
¥ ¢ 4 ¥ ® 

ཚུ © 2: རླ ཛྷ [¥ 7ཱ›:,  & 
ངཱ ༤ བོ ཏྱ ཛཿ £ ཇང 1 
རཱ རྭ ¦ £ £ ཏོ 
$ ངྫོ £ རུ ཟྭ ཁོ (3 5 
ཏི `£ ངྫོ (༨ ཙོ 7; ཨོ ངོ 

ྙི 7, $ རླ ༼ བྫོ , 1: ཇི ངེ 

ཁུ ླ ༼ཱོ @ ± £) ‡ 3:58 
ˆ ཟ ཇང ¡ ¥ ུ 9 

རོ ཛཱ དབ 

ཇང རང. ཆཟླ་མཅ་་ 


2༠༡ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་བར་བུ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སད་ད་ 


"འདེབས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 


གཞན་ཟིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་གཉེན་ ༼རྫུན་པས་སྨཿ 


༥)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཆར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཏིད། 


་ཟིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 


ད་ནས་རྣལ་མ་སྟེ་སྒྲས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དོ།། 
ཅུ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་ག སྤིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི།། 


ད་དྲག་ལན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང།། 

( 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས།། 
བསྔས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།། ༢༢ །། 

རྣམ་བཤད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ "པར་ཕྲིན་ 


པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་བའི་སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་༔ ས་བའི་བཟོད་བ་ཡིས་བསྡུས་ 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ཆང 
བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རོགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི།་ “རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་ ཏ་བ་སྦིན་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ད་ དུ “ཡོངས་སུ་བསྔོ་། ་ཞིང་སྦྱིན་ ་པ་། སྦྱིན་པར་ ར་བྱེད་དོ།།” 


གསུམ་པ་འགྲེལ་ཕ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ།། 


དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བོ་ 
དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་( ་མ་བཞིན་ད དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ 


ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་བར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཐུད། སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ོ་དག་སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ད་' དུ་ལ་ཚུན་བླམས་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ' ་གཅིག་ང ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་༔ ་ཆོས་ཤེས་ 
ཕར་ཕྲིན་: དུག་ག་། ་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་་ ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྗོག་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་ 


ས་པའི་བཟོད་པས་བསྡས་པ་ 


པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩེ་ 


མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། རྟགས་རྩ་བ་( ་ལྟར་རོ།། 


༢༧ ཀ་ སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༧༧བ། ཕྲེང་ ༢༤བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༠༧༤ན། ཕྲེང་ ” ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 


་ཡང་བསོད་ནམས་ 


ད་ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 


དེ་ 


།ར་ཆད་མེ་ 


ན་པ་ཡིན་ལ། 


་པ་ལ་བཿ 
།ར་བསྟ: 


ག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 
!'འཇམས་* 


ད 


ངཡས་པའི་བཿ 


རྟོགས་པ་མཐའ་ 
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ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 


རྣམ་བཤད། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ལ་དབང་ ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 


ཅེས་སོ།།་ 


ཅ་བ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྲིངས་པའི།། 


་ལ་སྙོམས་ཞགས་ནས།། 


།། 


ན་ཅིད་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐྱན་དང་། 


ཡགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། ༢༣ །། 


རྣམ་བཤྭད། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤང་བྱ་སྔོང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ནས་ 
”འ 


མཐོང་ལམ་ ་སྒོམ་པའི་རྣལ་༩ོཿ 


བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ད་ཏེ། མཉམ་གཆག་ཏུ་སྦེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱྲིངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


ཌཱ 
4 
ཤཱ 


འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞགས་ནས་ རྙེབ ན་ཅིང་འབྲེལ་ 


དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


་རིམ་པ་ལ་ སྤྱ ན་ཡང་། གཞུང་སྔ་མས་བར་ཆད་ 


"འཇིགས་པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ 


བཤད་པར་བྱའོ།། 


26 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


མདོ་ནི། ༢༤༥ དེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་གྱིས་གནས་ཿ ་བའི་སྟོམས་ ་པར་ 
འཇུག་བ་དགུ་༔ ་པོ་དེ་དག་རྣམ་བར་ཕྱེ་ཞིང་སེངྒེ་: ་རྣམ་པར་: ་བསྐྱིངས་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
༢༠༨རེ 


སྣོམས་པར་འཇུག་གོ།” ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་དང་མཐྱུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ།” ཞེས་སོ།། 


བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་། 
ནེན་པ་མངོན་། སྐད་ ཧཾ 


བསྙོམ་པར་བྱར་མེད་པས་ 


ཚམས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་ཿ 

ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཉི: །ཉིས་ཡོད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་མཉམ་༔ ་གཞག་ཏུ་ ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཿ 


ལ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་༔ བློམ་ཞེ ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། འདིར་བཤད་པ་ 


་པར་སྔར་བཤད་ 


ཏོ།། 


།སུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། མཉམ་གཞག་གིས་བསྔས་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
གུ རྒ 


འདི་དག་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་ 


མོར དེའི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་བའི་ཤེས་མཐོང་གིས་ཿ ་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་] སྦྱོར་ ་རོ།། 


་པོ་(མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ། ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་ 


པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྣོམས་པར་ཞགས་ནས། 


༢༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ཐ༢-ན། ཕྲེང་ 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༢༣-ན། ཕྲེང་ *-བ། 
༢༠ ཀ། སྡེ་བཀའ ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། སྐབས་འདིར་རྟེན་ 


འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་ 
མཐྱན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་མི་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༢༢༠བ། ཕྲེང་དང་པོ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 269 


རྣམ་བཤད། མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒེདྲེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་ 
བའིསྒྲིབ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་།དེའི་རེས་ལ་ཇོབ་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
ྦྱོརི། 

འགྲེལ་བ། དས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་སྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་སོ།། ཆེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 
ག་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་བར་རྟོག་གོ། 

རྣམ་བཤད། ངོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་དས་ཕྱིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འད་བྱེད་འད་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཀྐེན་གྱས་ར་ི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འད་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། སྒྱི་ 
བ་འགགས་བས་ཧ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མཐུན་བ་ 
དང་། ཐ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གང་འགགས་བས་ཤ་ཤི་འགག་སྟམ་ན་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་བས་ག་ཤི་འབག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ།། ཤྭ 

དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མི་ 
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མཐུན་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ དུ་ཆུད་ནས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་ལ། 
ལྕགས་མཐྱན་ལ་བརྟགས་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོང་ 


སྐྱིའོ།། ཀུ ཀན་འབྱང་ སྤོང་ནུས་སུ་ སུ་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ན། རྣམ་བྱང་ལུགས། ལྗོག་ ་ལ་བརྟགས་ 


་སྡག་བསྔལ་འགོག་ནས་སུ་། །ཁོང་དུ་ ཆུད་ཿ ་པར་འགྱུར་༔ ་ཞིང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
བརྟགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་; རུད་ ་ལ་བསྟེ་ ྱར་ཁོང་དུ 'ཆུད་པར་ 


འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


་བཤད་པ་( འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ ད་བར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་ 


གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ཿ དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


“སྤོར་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྦང་བྱ་རྟོག་པ། གཉེན་པོས་ 


དང་བོ་(གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། རྟེན་གྲུབ་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ གོ་སླ་བས་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ ”རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་སྦོང་: ། 


ལ་སོགས་པའི་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོ་འ: ་འཆད་དོ།། རྟེན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོ 
བ་ཡིན་ན་བརྟེ རྟེན་པ་མི་མཐྱན་པའི་7 ་ཕྱོགས་སྦོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཿ ་གོ་སླ་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། མདོ་ལས་ཿ ་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་: བསྡུས' ་ཚུལ། ཐོད་ 
བརལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་] སྤྱིའི་རྣ རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 
མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ། ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། བར་ད་གང་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་སའི་སྦྱར་བ། 2༡1 


ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ 
འགོག་པ་སྦེལ་བའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། མཐར་གནས་སྣོམས་འཇུག་དག་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་གཅིག་རྣམས་གསུངས་སོ། 

བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། 
རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བར་པ་བཉིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འབངས་སོ།། 
ཁིན་ནི། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཟི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
་བ་ཡིན་ལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྤེལ་གཞིར་བྱས་ 


ན་པས། དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནས་པ་ན་ 


ཏེ། སྡེལ་གཟི་དང་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་བགལ་ 
སྤ ཧངཿས་འཀ་སེ་བ གྲུ་ཐ་ཐད་བརྲ། 


ར་བ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགར།། 


རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 
ཐོད་རྒལ་ད་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ།། 
རྣམ་བཤད། འདིར་ཐོད་བརྒལ་དུ་ "ནི་ 


དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་ 
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སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དང་པོར་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགར་ལུགས་དང་མཐྱན་པ་དང་། ལུགས་དཿ ་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་ 
སོང་ཟིང་མར་འོངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནེ། ༥རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེདྒེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་བ་གང་ཞེ་ 
ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ།། ཞེས་སོ།། 

ར་བ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས།། ༢༤ །། 
མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ།། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།། 
དྱུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས།། 

རྣམ་བཤད། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 
མཚམས་གཟུང་སྟེ་གནས་བ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དག་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ཏེ། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 


པར་ཞུགས་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་བུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། 


༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཐོག ཐཿ-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
ཁ། ཏི་ཊ 

༣༡ སྟབས་འདིར། རྩ་བའི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་བ་ཡོངས་རྐྱེན་ནི་རྣམ་བཤད་འདིའི་་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་ད་ 
ལྟའི་སྡེ་དགེ་དང་ཞོལ་དཔར་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སམ། 


ཉན། ཅ། ཐོག་ ༡༣༤༨ན། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ༢73 


དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ 
ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་བཤྒལ་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་ 
བཞིན་ད་བཞི་བརྒལ་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་སེམས་ལ། ལྔ་བརྒལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
དངྭ་འདོད་ཤེསྐསཝ། དྲུག་བརྒལ་གསུམ་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བདན་བརྒལ་གཉིས་ 
པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་བཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་ 


སེམས་མངོན་དྭ་བས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རབ། འགོག་པའི་བར་ད་མི་འདྲང་འགྲོ།། ༡” །། 


ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཐོད་བརྒ། །ལ་གྱི་སཱོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 


སྭ 
བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་བར་ད་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ 
ཕྱིན། 


མི་འདྲ་བར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱི་ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་བསྔུ་བའོ།། 


དང་པོ་ྱརབ)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ།.བུ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལུགས་དང་མི་ ཀཉིས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 


བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་དག་ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས། 
རྣམ་བཤད། ས་དྲུག་བ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 

ཅན། ཐོད་བརྒལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མངོཿ ངོན་ད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མ་ 

ཐག་ཐོད་བཞྲལ་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་ད་བྱ་བའི་ 'ཆེད་དུ་། ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 


2༡༢ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒན། 


སྟེ། འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་སོང་སྟེ་ཿ ་དེའི་འོག་། ཏུ་ ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་བར་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དཿ ང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


བསམ་གཏན་བཞཟི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དཿ འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་ 


གཞང་འོག་མ་འདིས་དངོས་གཞི་འདྲེན་པའི་ཆེ། 
དཿ 


༩2༡ 


 གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཚིག་དོན་། 


གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ནི། མདོས་། ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཡང་: ཐར་དུ་མ་བཅུག་ 


གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ 


པའི་ཡར་འོང་ནི། 


'འད་ཤེས་མེད་། ཉུ ་ཤེས་མེད་མིན་སྒེ་མ: ད་ཀྱི 


ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོཊ སྟོམས་པར་ཞུགས་། ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་] 
མ་: 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 


ངཿ ད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་( པའི་རྒྱུ་མཚན་། ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དོད་སེམས་མངོན་དྭ་བྱས་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་1 ་སྤེལ་བའི་༔ 


འཇུག་པ་སྲི་ 


ཀྐ 


སྒབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་་ྦྱོར་བ། 275 


ཁ་ཅིག་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་པའི་དགོས་བ་འགོག་པ་ 


ལས་འགོག་བར་ལྡང་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ནུས་ཆུང་བྱས་པར་འདོད་པ་ནི། ཡར་སོང་ལ་ 


ང་སྦེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་ག་ཡིན་སྙམ་དྭ་བསམས་ན་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
འགོག་པ་སྤེལ་གཞིང་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕཱོམས་འཇུག་དག་ག་ཡོད་པས། འགྲེལ་པ་ 


འགོག་པ། 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་སེམས་ ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སར་འོང་ལ་ 


་མས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ད་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དམན་པས། རྟེན་ 


འདོད ནཿ 


དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། རིང་བ་རྣམ་པ་བཟིས་རིང་ 


ཡང་མེད་པའི་སྒེ་མཆེད་ལའོ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། -དེ་བཞིན་ ་དུ་བརྒྱད་ 


ཀྱི་བར་ད་བོང་ནས། བསམ་གཏན་དང་ཿ 


་པོ་ལའོ།། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། 


རྣམ་བཟྭད། སྲིད་རྩེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱ་ 


ྨ ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་ 


པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འདོད་སེམས་དེ་ 


276 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ལྟ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞག་ནས་མར་འོང་རྩོམ་མོ།། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ།། དེ་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ལཁོ།། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་བུ་ ཐོར ཞེས་སོགས་གོ་བར་: ་ཟད་ 
དོ།། དེ་བཞིན་ད་ ་དུ་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཿ ་བར་དུ་བོར་ནས་ 
ལོད 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
གསུམ་པ་(འཇུགབསྡབ)ན། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཟུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་ཿ ་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་། ་ཉིད་] ཀྱི་ ་མཚན་ཉིད་༔ ་མངོན་སུམ་' ཧཱ ་བྱེད་པས་༔ ་ན། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་བ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 


པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 


འོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་ 


”ཐུག་པའི་བར་དུ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་ 


གོ་བས་ན་མི་འདད་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་བཞལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུ ག་བ་ལ་དབང་བ་ 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(ཕྲང་བྱ་རྟོག་པ་)ལ། སྤྱིའི མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དོན་བསྡ་བའོ།། 

དང་བོ་ལྐྱིའི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། 


རྣམ་བཞད།དེ་ལྟར་རྟནསྒོམ་པའི་ལམ་རྩ་སྦྱར་བརྗོདནས་དེ་ལ་སྡང་བྱ་སྦང་བའི་ 


ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས་ཞེས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱར་བ། 2༡77 


གཉིས་བ་ཊམོ་མོའི་ངོ་བོ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཇིན་རྟོག་གོ། 

དང་བོ་(གཟུང་རོག་)ལ། འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྔོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ། 

དང་བོ་(འཇུག་བ་བཟུང་རྟོག་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་] སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 

རྣམ་བཤད། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་འཆད་དོ། 

གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 

ཅ་བ མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བསྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་།། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་།། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ།། ༢༠ །། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ།། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 


"དང་རྒྱས་པའི་གསུང་ 


༼ནས་དགུ་ཡོད་དེ། མདོར་ 


རབ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་ ་ཞེན་ ་པ་ནས་ལེགས་པའི་ལཁ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་ 


སྤྱད་བྱར་: ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གསུང་རབ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེའོ།། གཉེན་ 


བོནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ཉེར་ ་བསྔོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ།། 
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རྣམ་བཤད་ 
མདོ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ད། པཔ རྩར "ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་ 


སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ "་མདོར་བསྔས་པ་དང་། རྒྱས་ ་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 


སཱེང་ *-བ། 
་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༢༦-ན། བྲེང་ *-པ། 
ཁེ ཏི་ཏྲི། ཨ། ཐོག ༡༡༡-བ། 
༥ས། 


༣༡ ཀ། ་ཨ། ཤོག ༡༡༠-ན། ཕྲེང་ ༣-བ། 


སྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༣༣-ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 
ཿཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༡༡༠༨ན། ཕྲེ 


ཟེ 
28༡ ༡ཆ/ ༡༣༡ ༡ 
ཤཿ 


3 


༤-པ། 


ཁ་ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟ 


ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་༡༣༣༤ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 
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ཇི་ ཇོ རྱི (¢ 1 
& £ 12 3 
(6 26 ཝོ 
% @ ཏྱ ཧོ 
རྩི @ ངོ ༢ 
༔ ཏྭ 1% ཙི 
[¥ $] ¥ % ཙོ 
ཏྱོ་ ©?» ཇོ ཛཾ 
£ £ ¢ ཛོ .% 
ར་འ ཏྱ དའ 
ཛི ཧྱ 4 
7 ཚོ ཏོ པཿ 
ཊཾ 22, 4 ( 
ཏ ངང ཏཱ @ོ 
$ £ ཐྲ བསོ ཙོ 
 ་ རབ ཏཱ 
32 ཅི་འ ༈ ཟོ : 
ཛུ ཙོ ¦ 
ཧཿ རཿ རྐ ¦ 1 
སི ཏི 5 ཊཱ 3 1 
ཙེ £ ¥ 3 16 ་ 
ཐཐ ] £ སྩ པོ ལ 
ཅཅ ཏི] % ཟླ ངྫོ 
ངོ ླྨ 
ཨུ ¦ རཿ རྱ 
6 {¦ 7 ངེ ཙུ 
གྱོང) !¥ རྔ 2 ཤྲ ཤཿ 
སྱ % %› ཇི དཿ ༦ ངོ 
ཧཱ ངང ངོ 4 %›» ཌཱ /རཚུ 
ཁཾ ཛོ ཛི དྲ 
9 % “¥ (༼ /%» 
ཕ་པ ཛོ 
£¥ 1 )ཡོ་ ངཿ ཙོ /ཛ 
ཛོ). ` པི 


280 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ 


སྦྱོད་ ་པའི་ཿ དབང་དུ་བུས་པ་: ་གཅིག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་: ་བཞིན་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན དོན་ཿ ་ལ་སྒྲུབ་ 
བ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་; ་རྒྱས་ ་ཀྱིས་མགོན་བུཿ ་བུས་པའི་སྒོ་ནས་ཿ ་བསྟངས་ཏེ་ཊ ་ཡོངས་ ¦ 
”འཇུག་བྱང་ཞེན་པ་དང་། 


་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་བཏང་བའི་དོན་ད་ ཏུ 


རཿ 

མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྒོམ་: ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སློམ་' ་ལམ་གྱི་དས་ན་ 
ཡོང་པ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་༔ ་ཞེན་པའོ། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཇི་བ་ 


དང་། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 


དང་། སྟོང་པ་། ་ཉིད་གསར་དུ་ ་རྟོགས་པ་མངོན་བར་སྒྲབ་པ་སྟེ་སྒོམ་པར་] ད་ཀྱིས་ 


མཐོང ང་བའི་ལམ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ མངོན་སུམ་གྱི ་གྱིས་རྟོཿ ཉོགས་ཟིན་པ་ཉྒོམ་ 


པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་། ་ལྷན་། སྐྱིས་] ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 


གཉིས་པ་(ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་དང་བོ་བསྟན་ནས། གཟུང་བའི་རྣམ་བར་རྟོགས་བ་གཉིས་པ། 


རྣམ་བཤད དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 281 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། 


རྩ་བ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བུང་རྣམས།། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།། ༢༧ །། 
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¡ 


མ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༩ །། 

རྣམ་བཤད། གཉེན་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྦང་གཟུང་། ་རྟོག་གཉིས་པ་ལྗོག་པ་ 

གཟུང་རྟོག་གཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་] སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 

བསྡུས་ པའི་སེམས་དང་སེམས་༔ བུང་འཇུག་། ་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། ༢༠༠སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ།” ཞེས་དང་། “'བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད།” ཅེས་སོ།། 


ཆེ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་ཁ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 


བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་  སེམས་མི་སྐྱེ ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དཿ 


་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་རིགས་ཅན་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་ ཤྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེཿ 
བ་སྒྲ བ་བ་མེད་པས། ཡང་དག་པར་༔ '་རྫོགས་པའི་བྱང་: ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་: 


འི་ཐེཿ ཾག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱི: 


% 


དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྦོམ་པ་ད་ 


བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་མེ་ མིགས་པ་ཡང་མེད་པས། སྒོམ་པ་ཡང་མེད་ 


སྙོམ་པ་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས། དོཿ དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། 

གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། གནས ་སྐབས་དེ་ན་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྲིས། 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་འཇུ: ག་པའི་གནས་སྙབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་པ་དགའོ།། 


རྣམ་བཤད། སྤར་བྱ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 


༩4 


ང་ལྗོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་* དགུ་། ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དག་ཡོད་ 


འོས ནཿ 


པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གནས་སླབས་དེ་; ་ན་སྦཿ 


བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༡༡༠- 
ཁ། ཉི་ཁྲིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༣༣-ན། ཕྲེང་ ༠༨པ། 
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ག་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 


ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟི 


སྒྱས་ཆས: ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་སྒེམ་ 
ས་སུ་གཞོམ་པར་བུ་བ་ཡིན་པའི་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཚའ མ་ལ་གནས་པའི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 


ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་༔ ་བརྙན་ སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 


ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་མི་རྟག་སོ° 
ས་ 


ངོན་སྱཟཱ་དུ་ནམིགཱཧུཔཱ་དང་ 


༢84 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ ་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཿ ་བ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཊ ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡང་: ་མེད་དེ། དེ་དམིགས་པ་ཡང་༔ ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་ཿ ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་] ་ཏེ། མི་རྟག་ཿ ་སོགས་མི་དམིགས་ 
བ་ཡང་མེད་པས་ཿ ་སོ།། 
ཡུལ་གྱི་༩ ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། བསྒོམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བ་དང་། 
བསྒོམ་ མེད་པ་ཡང་བདེན་: ་པར་ཞེན་པ་དང་། སྒོམ་མི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་མུ་བཞི་ལ་ཿ ་བདེན་པར་མངོན་པར་༔ 'ཞེན་པ་ལྗོག་བྱར་: ་བདེན་པར་ཁེན་པའི་ 'རྟོག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
དེའི་གཉེནཔོནི། ད་ཁོནར་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ 
མེད་ལམ་མོ།། ཉན་རང་ཆོས་་ ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཿ ་ཡིན་བ་ཉིད་ 


་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་: ་ཆད་ 


ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ།། 
ཉན་རང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅ ཅིཿ ལོག་ཏུ་ ཞེན་བས་དེ་: ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་] སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འཛིན་། ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོ རྟེག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའོ།། 

དང་པོ་(ཛས་འཛིན་རོག་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་བར་རྟོག་བ་དང་བོ། 

རྣམ་བཞད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མའི་སྦོར་བ། 285 
གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། 
ཅ་ག སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དང་།། 
ཆོས་བཏགས་པ་༔ ༨ 


ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 


དངོས་བོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང།། ༣༠ །། 


ང་མིན་ 


དོད་པ་རྣམ་པར་འཁྱུགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་དེ།། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ༣༡ །། 

རྣམ་བཤད། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་ 


བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ་ 


ལོངས་སྤྱད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་བར་མི་སྒྱེ་བས། སེམས་ཅན་ད་ 
བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 


བ་ཉིད་དང་། 
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ད་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་༔ ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་( ་པར་འབྱང་བ་དང་། 


ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡོན་མ་དག་པ་ 


སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་སྤྱོད་ 


སྔ་མ་བཞིན་དྭ་འཇིན་པར་རྣམ་པར་ 'རྟོག་ཿ 


སྐབས་ཀྱི་ 


ལ་ཅན་རྣམ་ 'བ་དགུའོ།། བམ་བོ་ལྔ་པ། 


རྣམ་བཤད། སྔ་མ་མཐོང་སྦང་གི་སྐབས་: ་སུ་བཤད་པ་ཿ རོ དུ་སྦང་བྱ་༢ ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རོཿ ག་པ་ཡུལ་ 
ཏཾ 


རྣམ་པ་ཿ དགུའོ།། སྒོམ་བའི་ 


ཁམ་གྱི་སྦོར་བའི་གནས་སྐབས་། ཀྱི ཝ་ད 'ཕྲིར། 


ལམ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་1 ་སྤང་བྱ་ 


ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟཿ བླའ “སོགས་ལ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་°ཿ ་དཱ་ཟད་ཿ །ས་ "རྣམས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 


པའི་ཆོས་ "སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ པ་མ 


ཐམས་ཅད་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 


བཟག་པ་ལ་ 
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ཆོས་ལ་བདེན་པར་ 


་ 


ཆོས་ཅན། 


སྦྱོར་བ 
ྷ་བོ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི 


ན་པ་མ་སྦངས་པས་བདེན་པར་ 


ཛད 


ཆོས་རབ་ཏ་རྣམ་ 


'ལུགས་ཀྱི་ 


་ 


་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 


།ང་ཆུབ་ཿ 


ཞེན་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྱ 


ཁོ 
ཱཾ 
རོ 
‡ 
ཛུ 
ཟི 
ཀར 
༼ཾ 
£ 


/ 


མེ 


ཏོ 
(7 
(པཾ 


}; 


ད་ 


ཿཔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅ 


ཿའབྱེད་ 


པར་ 


ཁོར་བའི་ 


༥འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འ།, 


ཊངམིགས་སུ་ 


ཡེ 


དོ 


་སོགས་པ་ལ་བདེན་པ་ར་ཡོཿ 


“གཟུགས་ལ་* 


པོ 
ཏོ 
པོ 


"གི་བདག་མེ་ 


ཛཾ 
ར 
ད་འ 
ཛཾ་ 
ོང 
2 
ཤོ 


སྒྲབས་པས་སོ།། 


བཿ 


རྒྱས་པར་ 


།ཉིས། མདོར་བསྟན་པ། 


ད་པ་ལ་གཉི 


རྟོག་པ་བཤཿ 


་པ་བཏགས་འཛིན་ 


གཉིས་ 


་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། 


ན་པའི་རྣམ་ 


ཇི: 


་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས། འཿ 


ངེ 


འགྲེལ་བ། 
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གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅག སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི།། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།། 
མི་མཐྱན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ༣༢ །། 
རྣམ་བཤད། སེམས་ཅན་ད་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཕུང་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་ད་འབྲེལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛིན་ 
ལས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པས་སོ།། མདོ་ནི། ༢༤༥ རབ་འབོར་ཐ་སྙད་དང་མིང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་ 
བར་ཞེན་བ།” ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་དྭ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས། ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགའོ། 
རྣམ་བཤྭད། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེར་རྣམ་པར་བཞག་ 
བའི་རྒྱུ་ཕུང་བོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་ 


༣༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ་ཨ། ཤོག ༡༢༠-ན། ཕྲེང་ ༤ˆབ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༩༣༤ན། ཕྲེང་ *-བ། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 289 


བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 


བ་གཉིས་པ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་དེ་དང་] ཁུ 


འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 


སྦང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཚམས་ 


རྣམ་པ་ད 


བ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 


རྣམ བཤད། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


མི་མཉམ་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་།། 


 ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 


གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ།། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད།། ༣༤ །། 


290 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 


རྣམ་བཤད། སྦོམ་སྔང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དག་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ 


ལ་རྨོངས་པའི་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀན་ཏྭ་ 


ས་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་བ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བར་དག་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་བ་ཐཱམཱས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཊེས་བསནཱཔྦ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒིབ་ 
སུ་མ་ཤེས་པས། ལམ་ཤེས་པ་ཉི་ 
་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀན་ཏ་རྨོངས་པ་དང་། 


ངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 


"ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 


"སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། 


ཀྐ 
རྨ 
ཤཱ 
‡ 


ད་ལ་སོགས་ཿ 55ཐུ༡ ཉན ཧྱ 


་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 


 ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། 


་ཤབི་རིང་ཤིད་པོ བོང གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀན་ཏ་རྨོངས་པ་ལ། 
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སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་སྒོམ་པའི་ཡམ་གྱི་སེམས་དང་། 


ན་ན།། 


སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགར་བཞེད་ 


རྣམ་བཤད། སྔ་མ་བཞིན་ད་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 


པ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན: 


ཟ་དྭགུ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པ་བར་ 


ཤོ 


དགུ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བསུམ་ནི། ཉན་ 


(› 


ཐོས་ ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅ ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
་ཤེ 


ཀུན་ཏུ་སྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ མར “པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 


༩ 
ཤཿ 


"ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་༔ ཡྱིར། 


ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མྲོངས་པ་གཉིས་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ 


སཿ 

ངེ 
ཟླ 
ཧཱ 
ཤཱ 
ཤཾ 


བཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ 


བ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཀན་ཏ་རྨོངས་ ་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་བ་ཞིག་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཏི་ ཉིད་ལ་ཀུན་། ཏུ་རྨོངས་པ་། ་ཡིན་ཏེ། མི་ 


་མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཟུག་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 


ཊྱཏུའི་ར་བཏིཏ་མ་ནོ་དས་བཞི་ཉ་ནི་ཝ ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀན་ཏ་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བློ་བུར་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་བས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅ༔ད་མད་ལར་ལ་ར་བིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
ས་སུ་མེ ད་བ་ཀུན་ཏུ་རོངས་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ 
ཿ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀན་རྨོངས་དག་བོ་ལ་སྙེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བོམི་འིཔ་ཧཱའཾཚད་ཁེད་མམི་སྱེ་དློང་པུ་ཨེནརྟ། 
དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་པར་བུ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་རྟོག་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 


སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི། སྦང་བུའི་གཙོ་བོ་ནི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 293 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྦངས་པ་ཉིད་ 
དུ། གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་ བུ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བུའོ། 


རྣམ་བཤད། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ལྗོག་ 


་དད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ད་ཆུད་པར་ 


བྱའོ།། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ 


པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་ ་བསྡུས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦངས་པས། ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
རྟེན་ནོ།། ཆེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། 


ཐམས་ཅད་བསྟེན་ནོ།། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་། ྲ ་མ་བཞིན་༔ དཱ་༔ སྒོམ་ 


སྡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 


སྤྲ 'རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔངས་པ་དང་: ་དུས་མཉམ་པ་། ་ཁོ་ནར་ 


ཐུ གྱཾ་རྣ 
ག་པ་དེ་དག་གི་བསྡས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་: ་སོ།། 


སྒོམ་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་ ཊསྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒོམ་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལ་ 
་བཤད་ད་རུང་མོད་ 


ད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཐེས་ 


ཨཿ རྣམ་བཤད་ཕྱིང་བོའི་རྒྱན། 


སྒྲིབ་རྟོག་ ངོན་གྱུར་དང་ས་ ང་ས་བོཿ བོན་དཱུས་ ་མཉམ་ བཱ ་སྤངས་པར་བཞེད་པ་ལ་གསལ་ཞིང་། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ། 


ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་: གྱུར་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགལ་ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཚ་གཏོ་ར་ཡཁས་ནོད་བདྲེ་ནམས་ཁད་ཞས་ཞི།། 
ཿལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར།། 


(སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ སག: 


རྣམ་པ་ཀན་ཏ་བརྟེན་པར་བྱེད།། ༣༠ །། 
ཟམ་བ་ཀུཏ་ཧཱ་བཏྟན་ས་ཧྱཾ་ཏ། ། 


རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦ: 


།ངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཐིང་ 


སྤ་བ་ ལབབ་་ར ཆུ ་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས 


- 


བཞིན་དུ་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 


ད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡེན་ ་ཏན་ཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ 


་དེ། ལུས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པས་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་° ་བའི་ 


༢? ༩2/ 1 


ད་ཿ 
'ཆུང་ངུས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། 
་ལ་འགལ་སྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 


་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་” 
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གསུམ་པ་འགྲེལ་པཿ 


ནཾ། 


"པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་ 


ཅེས་བུ་བ་ཡིན་ཏེ 


འགྲེལ་བ། 


@%› }; 


= 
ཐོ 


"སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ 


(° 


་པ་ཐམས་ཅད་ 


ས་པར་གྱར་པ་ལ། རྣམ་༔ 


ཚེ 


ཏཔ་དེ་དག་གིས་མ་ 


¦ 


བུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དཿ 


དབྱཿ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བཟི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྲོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། 


དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 


དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ། 
༤་པོ་(བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། བར་ཆད་ 


ཁྲ 3 བ་ར ༠༦ ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 


མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 


སྒོམ་ལམ་རྩེ མ་ས ་དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་སྒོམ་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བར་ 


ད་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱད་པར་ ་ ་ཆེའོ།། 


ལམ་རྩེ་མོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་། 


་ཟ 


ད་ དམེད་རྩེའི་དུས་ན་ས་བོན་ཅུང་ 


བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ “༤”སྦྱོན་མེ ་མེད་ལ།། 


བཀོད་པའི་ ་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས།། ༣༧ ། 


༣༩ ཉན་ཐོས་གང་།། ཞེས་ཞོ༢ 


༤༠ རྟོག་པ་ ཆེས་ཆོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


༤༡ སེམས་དཔའ་ ཞེས་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 297 


བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 

÷ ༣༤ །། 

རྣམ་བཤད། རྒུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་པ: 

ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ ན་ཏེ། རྣ རྣམ་པ་ཀུན་མ། 


ཤཱཾ 
4 
£ ྷཾཿ 3 
4 


ཟོ 
༡༢༡ 
ཟྭ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སས་ངི་སྨོན་ཁེད་ བ་ལ་བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་ 


དད་པར་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ནཿ 


298. རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་མདོ་ལས་རང་ 
བས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་། 


ང་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ཿ 


ནམས་མང་བ་དཔེར་། 


པར་ད་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཅིད་ཀྲིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྲིར། 
ཐ་ལ ཛཿ ས་བས་བར རྦམ 


བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ད་ 
ད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
ན་ 


ཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་བར་ 


འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


གཉིས་པ་(དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་)ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་བོ་འྲི་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 


ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 


ཅབ། འདི་ཡི་ད 


བདག་ 


མིགས་པ་དངོས་མེད་དེ།། 


དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 


ཨམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ 


དིའིསྲོ་འདོཿ 


འི་ 
དོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ 


རྣམ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་། ཏཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་། གཅིག་ནས་  ་ ཏུ་བརྒྱུད་ 


དང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་བདེན་ (་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་ 


༡ 


ཅྱིག ༠ 


ཞེས་སོ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


དང་བོ་(དངོས་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་ 
ངོས་བོ་མེད་པར་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ།། བདག་བོའི་རྐྱེན་ནི 


པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་། 
དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། འདུས་བུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བར་: 


བྱ ངེ་འཇིན་འདིའི་ 


དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་ནི་རྩ་བ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་(གནས་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་པ)རི། 
འགྲེལ་བ། གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་ 


ཀི་ཀླན་ཀའི་ྒོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྲུང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་ 


མཁས་པ་ས་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་ 
ཟབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་་རམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབུང་བའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀའི་གྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་རྣམ་འདིའི་ཐབ་པ་ཉིད་བསྟད་ 
དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབུང་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀླན་ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ཨཿ 
གཉིས་པ་(ལོག་རྟོག་བསལ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ། 
རྣམ་བཤད། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་བློའི་ནོར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་བོར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་ 
བར་བུ་སྣམ་ད་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི།། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་།། ༤༠ །། 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།། 
ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 


3? 


ན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་།། 


གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་།། ༤༡ །། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ།། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟེག་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།། ཐ=་། 


302 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


མ་ རྣམ་པ་ཀན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་ 
རྣམ་བཤད། ཀན་མྦཧེན་བཏིད་ནང་། དེལི་རྒུ་ 


རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བདེན་གཉིས་འགལ་༔ ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 


བྱཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྒོམ་པ' 


གས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 


དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཅིག་དང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀན་ 


མདོ་ནེ།༼༤ ེ 
བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་བོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་བོ་ 
མ་མཆིས་པ་ལགས།” ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་ནས་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦོར་བསྒེད་པར་གདམས་པའོ།། 
ཅ བྷྱམ་ཧདྱུཾད 


ཅར རར་རོ. བབ 
༤༤ ཀ། སྡེ་བཀའ་ ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁླི། ཨ། ཤོག ༡༤༠-བ། ཕྲེང་ ༤-བ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༩-ན། ་ཕྲེང་ ”-བ། 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེམོའི་སྦྱོར་བ། 303 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ 


དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་། 


བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་ 


དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 


དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་བཀག་པས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་མངོར་པར་ཏྟོགས་པ་དང་། 


ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། 


་གཉེན་པོ་དག་དང་ཆོས་ཅན་ 


ལམ རྣས་བཤད་སྟེར་བོའི་རྒྱན། 


མེད་བས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 


ྱི 


རྣམ་བཤད། པཔོོིིི་ས 
བ་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བདེན་པས་སྟོང་པ་མི་འགལ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲབས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
དམིགས་པ་དང་། བདན་སྟོངགཞི་མཐུནད་འད་བ་མི་འཐད་པར་བསམ་པ་ཀིད་ཀྱིས་ 


ན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཏོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། རྣམ་མཁྱེན་ 


༩ ༡” བཿ 


"དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་ 
རྩེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་; 


བྱར་དྲུག་བོ་གང་ཞེ་ན།. དམིགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་བྱས་དང་ 


༥འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་དག་བདེན་པའི་དངོས་བོ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་བཀག་པ་ན། 


འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་ད་མི་འཐད་པར་མཐོང་ཞིང་། 
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རང་གི་ངོས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་: དུ་བཞག་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་དོན་མི་ 
ཁེགས་པར་མཐོང་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁསྭ་བླངས་བ་ན་བདེན་འཇིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སོང་བ་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་བ་མི་བདེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ།། 
་ ་པའི་གནས་ཚོད་བཞག་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
་པར་རྩོད་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་ 
མུ་སྦར་ན་ 'ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་པའི་' ་ལན་དང་། དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 


་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 


3 
ཤཱ 
ཊྭ 

32” 
ཤཿ 
- 


རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངེས་པར་ 


ང་བའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་” ་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 


འདི་ཡང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གདབ་པར་བྱ་ 
ལ། ཐ་སྭད་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་སྦྱོར་བ་ནི་མུནསྤྲལ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
བསྒྲིགས་པ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། རྟགས་ལ་དོན་དས་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་སྦྱར་ནས་རྩོད་ན། བྱབ་བ་མ་གྱུབ་པའི་ལན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་དུ 
ང དེར་ཐལ། ཀུན་རྫབ་ཏུ་དའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 


རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་མི་གཟོ་བའི་རྣམ་ 


འགྱུར་རོ།། 


306 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འབྲས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ།། 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 


ཡང་ཡོད་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ ་ ངོ་བོ་ཉི་ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
:‹ 


འབྲེལ་གྱི་སྦོར་བ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ།། 


སྤོད་པའི་རྟེན་ བྲ ་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ནི། 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་ 


༩3 
4 


མེད་པས་སོ།། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ད་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ 
ཟད་པས་སོ།། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་འདན་གདགས་པའི་གཟི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་སོ།། 
སྤོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་སོ།། 


སྟབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 307 


མངོན་ཏྟོག་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མི་ 


ང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ 


འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་ 
པ་བཀག་པས་སོ། 

སྦང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕུང་བོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་] ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་བཟི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲོས་༔ ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 


"ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པ་། 'ཉིད་ཀྱིས་སོ།། འདིར་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ། 


འཛིན་ 


བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཿ ་པ་ནི། འམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་ 


4ྭ 
བཾ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་ ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི་ 


མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ། 


' 


རང་སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
ཅད ་ པྱ 


༧: 


མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ 
བས་སོ།། 


ར་བསྐྱད་པར་གདམས་པ་]ནི། 


གཉིས་པ་(དེ་བསལ་ 


འགྲེལ་བ། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྫོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ང་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་] ངནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་ 


མ་ས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཤྱན། 
བ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་དག་བར་བསྐེད་ 
ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་བར་བྱའོ།། 

རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ 


ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་ 


གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཿ ་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ ་བར་རྟོག་པ་རྣམ་ 


པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེ ད་ནས་བར་ཆད་ 

མེད་རྩེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་ 

ཟླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 


ལ་གོ་རིམ་བཟིན་ཿ ་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ལ། དབབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 


ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོ་ 
ཁས་ཟླ་ ས་སུ་ 


གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་སོ།། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབུང་ལ་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལན་གདབ་ 
དགོས་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བར་རིགས་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནིརང་གྱུདཀྱི་ལོག་རྟག་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 


ཾགཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 


ཟད་བར་བྱའོ།, 


སྐབས་ལྔ་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱར་བ། 309 

བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་བ་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་ཟད་པར་ 

སྦངས་ལ། ཀྭན་རྫོབ་དང་འགལ་བར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ས་བདུན་པ་བར་ 
ད་འཇུག་ཁ། ས་བོན་ཟད་པར་བར་ཆད་མེད་རྩེས་སྦོང་བའོ།། 


དོན་བསྡུས་ན། ས་བོན་གྱིས་མུ་ གུ སྐྱེད་པ་བློ་ལ་ཿ ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 


པར་ཡུལ་གྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་། ད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་བཀག་ 


ང་གི་ངོས་ནས་སྲུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་མཐོང་ནས་ 
མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བཀག་པ་ན་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གྭ་སྐྱེད་པ་ 
ཟག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱིངོངསྦྲལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་པའོ།། 


ྲྣྲྣྣྣྣྣྣ གི་གོ 


ཡང་ས་བོན་གྱི་། མུ་གཱ་༈ སྱིད ་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་མུ་། ་གའི་ 
ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ོང སྔོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་ 
པུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཀན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 


འདི་ནི་སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་' 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། མགོན་པོ་] ཀླཱ སྒྲུབ་ ་ཀྱི་ དགོངས་པ་སློབ་། ་དཔོན་སངས་རྒྱས་༔ ་བསྐྱངས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟ་ན་ནི། དགག་བྱ་དེ་' ་བས་ཆེས་ཕྲ་བས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་: ་པའོ། 


ང་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡ་བ་ནི། 
ཧྱ 


ར་བ། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ཿ སུརིར་ཇི་ར་ར་ 


ཤོ ¢ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་: ་གྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་ 


པར་རྟོགས་པའི་སྙབས་ཏེ་སྐབས་ལྔ་པའོ། 


འགླེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བ: 
་བ་ལས་ ་སྐབས་། ་ལྔ་པའི་: ་འགྲེལ་བའ།། 


་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་བའི་ 


སྐབས་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།་ 


སྐབས་དྲག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 


༈ གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དྭ་བསྒོམ་པ་མཐར་ 


གྱས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་བོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། 


དང་པོ་(བཏན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྩོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་)ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 


སྤྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ (འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


རར རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྔས་པ་ཉིད་ད་ 


ས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་བརྟན་བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་ 


དར ་ ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 


ཟག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 


གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 


རྩ་བ། སྤིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས།། 


ཆང་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དངོས་མེད་ཏོ་ཁོ་ཉིདྲ་ཀིས་དེ།། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད།། ༡ །། 
རྣམ་བཤད། ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་བ་དེ་མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་དེ། བཅུ་གསུམ་བོ་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་ 


དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་: མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོ རྟོགས་ 


བའི་རྗེས་ 
པའི་ཤེ། 


ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། 


ཞེས་སོ།། 


གསུམ་རིམ་ ཿཅན་ དུ་  མ་ ་པ་ལ་བཤད་པའི་༔ རོ། འདའ ་མཚམས་ 


་ ་པ་ལ་སློབ་ ་ཅིང་ཅུང་ཟད་མ་ ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཉིད་ 


བ་དཆ་། རྨཅཧུནཏཱ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ 
དནདུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


ཤོག ༡༠༤-བ། ཟྲེང་ "༡པ། 
བརྒད་མ།སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡ཁ༧བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སྐབས་དྲུག་པ། མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ། 313 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་བ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དཀྲུས་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་བུ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་བ་མཐར་གྱིས་ 
སློབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་བའོ། 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 'གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 


ཟིན་ཚུལ་གོ་བར་ཟད་ལ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་། ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 


མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྗོག་བ་མཚོན་པ་ཚུ° ་དྲན་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 

པ་མཚོན་པ་གཏོང་། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སློབ་ 

པའོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་] དྲུག་། གྲིས་ཟིན་པར་༔ རྭ་བུས་ ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


@3 


'ཕྱིན་ (བའི་ནང་དུ་' ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྤུགཁརེརུ་རོལ.ྟེ་སྱགསས་སེགསཝར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་། 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ས་བཅུ་ཡང་དག་བར་སྒྲུབ་། ་བར་བྱེད་བ་དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཿ གི རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བ་། སྟེ། དོན་ 
མ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱ་ 
གོ་ཾ རྒ ་བཞིན་ད་ངེས་པར་འབྱེད་: ་བའི་ཆ་དང་མཐུན་' ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་བ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་། ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། 
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སྱ་དྲན་བ་རྣམ་པྲ་གསུམ་བོ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཐྲུ དུ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པས་རྟོགས་ཿ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་ 


བ་ ་མ་ལུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་] བྱ་བ་གང་ཡིན་ ±: ་བྱ་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཆོས་བཅུ་གཉིས་བོ་གང་ཞེ་ན། ན་རིམ ཅན ་པ 
དྲགགིས་ཟིན་བའི་སྒ་ནས་བཟྒོས་པར་བྱ་སྟ།སྦྱིནབ་སྱིནབེ 


བར་མི་དམིགས་པའི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་རབ་ཏ་ཕྲེ་བ་། སོ་ཡ་ལ 


རའ 
རཾ 
ཿཾ 
རྫ 

ཌྷ 

ཊེ རླ 
རྐ 

རཾ 


ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡོངས་སུ་རྫོྲ རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དཿ 


པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་བ་དེས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་། 


མབྱ་ཅ་ཁཿཿ་ཤིཏཊོོས ས་ཁོ ཕར་ 
བཞི་དེར་མ་འདས་ཿ བའི་སྐྱོན; ་མེད་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་ 


ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏཱ ཕྲིན་པ་བཞི་ནི་ ནི་ཤེས་རབ་༔ ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་། ་ཕྱིན་པའི་ནཿ 


བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ཟིན་པར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ 


ྲྦ་ བྱ་བ་ཡི: རླ རྣམ་པ་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་རྗེ རྗས་སུ་དྲན་ 


དོ་ལས་དྲན་ 


་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་༔ ་མདོ་ལས་བསྟན་ 


པའི་བྱང་ཆུཿ ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་' ་ལག་གི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པ་དང་། སྙོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་ 


སྐབས་དྲུག་པ།: མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ། 315 


མདོ་ལས་བསྟན་པའི་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སངས་ 


རྒྱས་རྗས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟི: ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད་དགེ་བ་དང་ 


མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དྲན་ 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐཿ རོལ་དུ་ ཿཕྲིན་པའི་མན་ངག་གི་ཿ ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་/ 'འགྲེལ་ པའི རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་་རྒྱན་ཅེས་; ་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའི་བཤད་པའོ།། །། 
སྐབས་དྲུག་གརྫོགས་སོ།་ 


སྐབས་བདན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
༈ གཉིས་པ་བརན་ སྤྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་ 


མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བལོ། 


དང་པོ་(འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ "གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 


ས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


བཞི་ཡོད་པས། 

རྣམ་བཤད། མཐང་གྱིས་པའི་རྗེས་སུ་༔ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་འཆད་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་: ་བསྒོམ་པ་ནི། གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ 
དེ་དག་ཉིད་༔ 'སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཊ ་གིས་སྒོམ་: ་ནུས་བས་སོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་བོར་ཤིན་། ཏུ 'གོམས་པར་བྱས་པའི་ འི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་། ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཞི་ 


ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལཱོཿ ་ལྗོག་པས་ཕྱེ་ ཕྲེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་: ་བཞི་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་བ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་བཞིའི་དང་བོ། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 

སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ།། 
དང་བོ་(དངོས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དང་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཐ་མ རྣམ་བརྭད་སྙིང་པོའི་ྒྱན། 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སྱཆུབ་པ། 

རྣམ་བཤད། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དང་བོ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ ལ་བས་ 
བསྦྲུཁས་པསྔ་ནྲ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 


ད་བྱིད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་བ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀན་བསྔས་པའི་ཕྱིར།། 
ཟུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ༡ །། 

རྣམ་བཤད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པའི་; རྒྱུད་། ་ཀྱི་རྣམ་ 

སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མངོན་ད་བྱེད་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ སྨིན་མ ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་; ཐུག་ཡིན་པ་ 

དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ 
ཏ། སྦྱིན་པལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྦུས་པའི་ཕྱིར 


¥ ¿7! 


མདོ་ནི། ༥བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་ནི། སེམས་: བསྐྱེད་: ་པ་གཅིག་གིས་པ་ 


རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲྭག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་¦ ་བྱེད་དོ།།” ཟེས་སོ།། 


༡ ཀ། 


༡༦༩ 


/བཀའ། ཤེར་ཕྲིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༡༦༧བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


ཁ། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༠༡༤བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 319 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར། 


དངོས་ཀུན་དངོས་བོ་གཅིག་ 


དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
་གི་ 


གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 


དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཟིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།། 


ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱིར། མང་བོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བུ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བོ་དངོས་བོ་ 


སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ བསྡུས་པའི་ (འི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 


ཿ 


ཆུབ་པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྣམ་བཤད། རྒྱུན་མཐའི་། ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་ཿ 


རེ 


པར་རྫོ་ 


དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོ: 


བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནག་ཚལ་གྱིས་ཐ་པ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་བོས་གཅིག་ 


བསྒུས་བ་འབའཞིག་ཏུ་ས་ད་ཀི། འོ 


པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བོ་སྒོམ་པ “རྒྱུན་མཐའི་ཡེ། ཤེས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱིན་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྦོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཚེ། 
ཟག་༔ 


ཟླབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་དེ་ལྟར་ནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའི་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྦངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ 


ཚེ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བདེན་གཉིས་ངོ་ 


ཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱེད་ནས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 


དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་གཅིག་དངོས་བོ་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོས་བོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་གི་མི་འདྲ་བར་མི་ 


སྣང་ལ། དངོས་ཀན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
གང་གིས་དངོས་བོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མཐོང་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཊདེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཟེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། 

རྣམ་བཤད། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་ག ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བྱས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢ །། 


སྐབས་བདུན་བ། སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱར་བ། 321 

རྣམ་བཤད། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 

བསྱད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྦོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 


ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་' 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅི་ 
གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 

རྣམ་བཤད། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ 'ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅི འི 
ྫནགི་སྨོནལམ་གྱི 
གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་སོ།། 


ང་ 


༡༨ 


ན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་: 


“༧ 


གཉིས་པ་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་དང་བོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ། 


རྣམ་བཟུད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


*ཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ར་བ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 


རང་བཞིན་ཤེས་རཿ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས།། 
དེའི་ཚེ་སྙད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཐེས།། ༣ །། 
ང་བྲལ་བས་ཆོས་དཀར་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏདཱ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
38 ཚེ་རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


ཆོས་ཅན། ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་༔ ་རྫོགས་པ་བྱང་ 


5. 3 
ཧཱ རཾ 


3› 


ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


ན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཿ 


ཕྲེང་ ༣-པ། 
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ཐེ 


སྦྱོང་བ 


སྙབས་བདུན་པ། སྐད་གཅིག་མའི་ 


ཐོ་ ཛོ © @% 


ང་ཆུབ་ 


དཱ རླ ཏི, ༦ 
ཏྱ རཿ ° 1 32 3 
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ཛོ * ངོ % ཛལ 3 ¥ ¥ ོང 
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ངཾ་ 1 སྦང །)ོ 4 ± 12 ཏྱ ¬ 5 [ 89 ཏ་¶ ཙེ 
:235- ངྩོ ཏཾ 2 | ;:£ ། ® ® ¥. 7 ཇྫོང ངེ 
[£ ཧཿ £ ¥ ༼ %» ཤོ 7 % ཏོ © [7 ¥©? ཏཱཾ & 
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ཊནས་ཞེས་སོ།། 


ཕྱན་ 


་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟ༔ 


རྣམ བཤད། 


324 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་ག སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀུན་མྨི་ལམ་འདྲར་: 'གནས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས།། ༤ །། 


་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ 


རྣམ་བཤྭད།› རུུན་མཐའི་ 
་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་བར་མཚན་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་དུ་སྐད་ 
'ནི་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཟུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 


༧ 


'ཾ 


ཅི 
ཅིག་ཿ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་བ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མི་ 
ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནིཌ ༥བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་ཐིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་།” ཞེས་པ་ནས། “ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ།།” ཞེས་ 
བའི་བར་རོ།། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་ 
པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེ་བར་ལེན་ 


བའི་པུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་ 


ཁྲི། ཨ། ཤོག ཐ༠༣-བ། ཕྲེང་ ”“པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢༡༧༤བ། ཕྲེང་ ༣-པ། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 375 


སོགས་པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ 'ཕྲིན་པ་ དྷུཐུག་ཐས་གནོས། ་ཏེ། སྤྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་པར་རྟོགས་ཿ ཤའི རྣམ་པ་ཅན] ་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའོ།། ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


བྱང་ཆུབ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཤཱ 
ཟླ 


རྣམ་བཤད། དེ་ཆོས་ཅན། སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱུ་ 
བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


གྱི་སྔོར་བ་མཐར་ཟུག་གང་ཞིག་ དས་སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ 


དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 


ཉགོ་དོན། བཿ ་པར་མཚན་ཏིད་མེ་ ་ བྱང་སེམས་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 


ལ་ 


གྲངས་༔ 
ཆོས་ 
=£: ± ± ་པ་སྔོཿ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོ།། 


326 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་ག 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།།  ། 

རྣམ་བཤྭད། རྒུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རླ 


ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཿ 'གཉིས་སུ་མེ་ 


ཟི 


པའི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༥བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་ 


མཐོང་། ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་ ང་མེད་པར་གཉིས་ 


སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངཿ ངང་དུ་གྱུར་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ 


བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འ 


གཟོང་་འོ་ཆངང་གཡོའ་ཆོ་ 


» 


 ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཆོས་རྣམས་ 


ལྟ་བུའི་ཆོཿ 


ཿམངོན་པ་ 


མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བ་ཅིག་པའི་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤྒད། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


ཐུག་ཏ་གྱར་པ་ 


ཊསྦོར་བ་མཐར་; 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས་ན་ 
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མཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 


སྙབས་བདན་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། 


སྐབས་བདུན་བ་རྫོགས་སོ། 


༩ བབ་པ ཇོཔ་ཞིའ་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
རཾ གསུམ་པ་ཆོས་སྐ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། མེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ 


བསྒོམས་པའི་༔ ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སྒ ད་ པ བྱ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙ་ལ་སོགས་པའི་ཿ དབྱེ་ ་བས་རྣམ་པ་བཟི་ཡིན་པས། 
རྣམ་བཤད། སྐད་ཅིག ག་སྦྱོང་ '་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་' 
་བ་ 


ཆོས་ཐམས་། "ཅད་སྐད་ཅ 


ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པས་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ལེའུའི་བཞུར་བཤད་པ་)ལ། སྐུའི་རྣམ་གཞག་ 


དང་པོ་(ུའི་རྣམ་གཞག)ལ་གཉིས། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐ་གསུམ་ 
་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། 


རྣས་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


”བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ 


༥་ངུས་མཚམས་)ནི། ས་ 


གྲབ་པའི་ 


(འབྲས་བུ་འ‹ 


དང་པོ་( 


་པར་གཞག་བཞིན་པ་ནི། བར་ཆད་ 


'དག་ཉིད་དུ་ 


གས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་བ: 
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ན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་: 


ས་བཅུ་རྒུ་ 
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དུ་གསུངས་པ་ནི། 
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པར་བཞེད་པ་ནི་ 
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སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། 


མཆ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


འོ་ན་སྐྲ་བཞིར་ཡང་བསྡར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱོད་འདོད་བའི་སྐུ་བཞི་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྨྲས་ 
ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། འོ་ན་ 
འདས་མ་བུས་སུ་ཐལ་ལོ་ཟེ་ན། 

ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་འདོད་ན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་འདོད་པས་རྣམ་པ་ 
ཀན་ཏ་མཚུངས་སོ།། 


དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་གྱི་ལོངས་༔ སྐུ་ ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 


མཚན་དཔེ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ་ཆེ་ན། 


དེ་ཨང་ངོ་བོ་ཉིད་། ཀྱིའི ུ་ཤས་ཡིན་གི། དངོས་མཡིན་ཏི། ཕེ་སཆོས་སུའ་སྟར 


དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དགོས་བ་ལྷག་ཿ ་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལ་སོགས་ 
མ་གཞག་མཛད་དོ།། ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་ སྐུ་ནི་བཤད་ “ཟིན་ལ། མཆོག་གི་ ཧཱུ 
པའི་སྐུ་ནིཡེ་ཐེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 


ཉེ 
ར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འབོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བྱང་ 


ཿར་རྟོག་པ་བསལ་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་] སྐུ་སངས་ 


རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་སྟེ། དག་པ་ 


གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐ་ལ་སྙར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ཨཿ 


ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཟུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་ 
སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
བར་མཚུངས་སོ།། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པས་མངོན་སུམ་ད་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ ད་པ་འགལ་ལོ།། 


སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་། །ཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞ༔ ་ལ། དེའི་ ་གཟིགས་པའི་ 


ངོང་མ་གྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཁེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གང་ཟག་སུ་གང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་། 
འཐགས་པས་སྦིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 


ད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའམ། འོན་ཏེ། 
དང་བོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསྲུང་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཟུག་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་གྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར། 


གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་༔ ལ་བཞེན། ་ནས། སངས་; རྒྱས་ཿ ་པའི་༔ པའི་ཚེ། རིག་པ་ ་ ་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་རྣམ་པར་། ་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་༔ ་ཞིག་། ུ་འགྱུར་བའོ་: བའོ་ཞེ་ན། 


དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ཕན་] ± >± འཆི་ཁ་མ་ ཨཚུན་ནད་ཏནཾ་ ་རིག་པ་འ¦ ཧྔཉབུང་ག རརྣྔ་གཏན་ 
"ད་འ 


ས་པ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


་ལ་ཐུབ་བའི་དགོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞིག འདིས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 


བློ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྲའོ།། 
ན་ཟླེ་ འ་བ ཞས ཿཡ-་སཱས། 


འོན་ཏེ་གཟུགས་ 


”གཉིས་སེམས་ཅན་གྲི་; རྒུད་ཀྱིས་བསྟས་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སོགས་ 


1] 
/ 


གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཿ 


། དེ་ལས་རྒྱ་ 


༨པའི་གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གདལ་ 


བྱའི་སྣང་ངོ་ཚུན་ཆད་ད་འགྲེངས་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྔོན་པའི་ ཚེ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 


དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མཐར་ཐྱག་པ་སོགས་སུ་ཿ ་འདོད་པ་ནི། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལ: ཉན་ཅི་ལོག་ཏ་སྨྲ་བའི་་ 


རད ་ 


གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་ 


་དཱ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་ 


སུ་མཐོང་།།” ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། ཞེས་ཤེས་བྱེད་ 


༢ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྔ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 


སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ། ཤོག"༡༣༡༨ན། ཕྲེང་ *-པ། 


གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། ག་དག་ང་ལྭ་མར་ཞསབ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ཐབ་མ་ 


ད་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་བོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་གདགས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་བོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་བའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་བི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའི་སྐ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐའོ།། 


བ་ 
་གྱུར་ནམ་ཀུན་ནམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། ༡ །། 


བོཉིད་ཀྱིསྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 


རྣམ་བཤད། ཧཱཿ ཐུབ་པའི་ཌ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་བའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་: ཏྲི ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། བྲལ་བའི་ཁྱད་༔ ་པར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནམ་བར་དག་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཟག་ 


ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་པ་ 


མཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


མདོ་ནི།ི ༥རབ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་བོ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཏིད་ 
གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བར་རིག་བར་བྱ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


སྐྲ་ལས་ཐ་དད་ད་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། 


དང་པོ་(དངོས་)ནི། 


32” 


་ངོ་བོ་ཉིད་སྒེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ 


52༩1 


ལེ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་། ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ 


༩2 
[ 


”པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་; ཤེས་པ་གྒྱུ་མོ་ལྟ་བུསཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ 


་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཏཱ! ༩༢༡ 
སྤྲ 


རྣམ་བཤད། ཐུབ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་། པར་དུ་བྱས་། ་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


༣ སྐབས་འདིར་གོང་གསལ་ལུར་དེ་ཉིད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་ཆད་པ་ལྟ་བྱང་སྣང་བས་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོབ་ ༢༢༤༨ན། ཕྲེང་ *“བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་ 37 


ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པས་ཁྱད་༔ ་བར་དུ་བུས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། 


བྲལ་བའི་ཀྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ 


པར་དག་ཅིང་དབེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉེན་ཕོས་གཏན་ཟད་བར་བྱ་རུང་སྟེ། དྲི་མ་ 


སང་བ 


པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་གྲུར་པ་ཟ: 


ཡིན་བ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་། 


ད་བསྐྱེད་པར་བུར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 


་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི་འཇིག་† 


: 


གྱིས་ ཙི ་མིན་པས་ཟབས་་ཆན་པོས་བྱསན་ཅིང་། གློག་ཁ ད་སུམ་ད་ 


གཉིས་པ་(ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དཿ 


འགྲེལ་བ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཾ ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ ཏུ ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མ་པར་གཞག་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བསྟན་ 


ད་ད་ 


དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལས། “གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས།། ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
འདོད།།” ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀུང་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ།། 


ཨ* རྣམ་བཤད་སྣིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པས་། ་སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 'ངོ་བོརབྱུར་པའི་ སྐུ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཁྱོད་གསུམ་ཐ་ཿ ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཁྱེད་: ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་” ་ཀུན་༔ ་རྫོབ་། ཏུ་ ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཇི་ 
ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་ ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


ཐ་དད་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 


སྦྱོད (ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་༔ 
པཿ 


ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ི་ོ ལུགས་ སུས “སྟོང་ 
ས་པ་ལ: 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཚ 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 


༤ རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ག། 


དཔར་ཁང་། ལུགས་ལས། སྟོང་ 


བང་ཕྱིར་དབེན་ཿ 


གྱུར་ལས།། ཐ་ 


ང་ནི། རྒན་སྣང་འགྱུར་རྙིང་དང་། གསེར་གླིང་པ: 


ཐའ 


སྐབས་བརྒྱད་བ། ཆོས་སྐུ། 339 


དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྨ 
ཐ་དད་དུ་ ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་ད་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 


སྙན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་ 


> དེསྟརསྐུ་ད ང་བོ་ པོ་བསྟན་ ནོས ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 


རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི།། 
སྟོམས་འཇུག་དག་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 


ཟད་པར་བཅུ་ཡ་བདག་ "ཉིད་དང་།། ༢ །།། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་།། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་།། 
བསྲུང་བ་མེད་བ་རྣམ་གསུམ་དང་།། ༤ ། 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 
སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། '” །། 
ཟུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས།། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡི།, ་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༠ །། 
རྣམ་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱཿ བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ 


མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་] ཀྱི་སྐུ ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


”བདུན་དང་།” ཞེས་པ་ནས། 


"འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་ 


སྐབས་བརྒྱད་བ། ཆོས་སྐུ། ཟ༠༣ 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་༥དབྱེ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྔ་མ་ 
བཞིན་ད་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་། ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བར་འད་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་བྱས་ 
ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཟི་དང་། འད་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྲ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
བརྒྱད་དང་། ཚེ 

རྣམ་བཤད། དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་མཐུན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྔ་ 
མ་བཞིན་དྭ་བུམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་ཏ་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
འད་ཤེས་བཞག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བར་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བུ་བ་ 
གཉིས་དང་། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ 
སྡག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པར་བུས་ནས་ 
གནས་བ་ཆེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དང་བོ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ལས་སྔར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སླར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་མ་ཐོབ་ 


པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


342 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 


རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི། དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྔུག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱད་ཞམ་པ་ན་ 
གཟེངས་སྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་: ་ཐར་དང་བོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡུག་པར་ཡིང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཞེན་པ་མི་སྒྱེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ 


ཏི 


བཞི་པ་ལ་ཿ བརྟེན་ པར་ ་བཤད་ལ། མཛོད་༔ ཚོད་ད 'རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་ 


༦ 


སྦག་བསམ་གཏན་གཉིས་( 


མ་ཁས་བླང་དུ་མི་ 


ང་བཟི་པ་ནི། 


ད་བའི་ 


འགྲེལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས, 


རང་གུང་ཐོཿ 


འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་ 


གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་དང་། 


"ཁམས་ཞེས་ཏེ། མཐར་ 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་ 


འཇུག་པ་དགའོ།། 


ཅ མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། ༣༢ པ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ° 
དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། 


གྲེལ་བ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
༡དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་ 


ད 


རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལ་། ཡ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྔན་དང་བཅས་པའོ།། དབྱེ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་ 
སོགས་འབྱུང་འགྱར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཟད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ། སེམས་ཀྱི་རེན་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་ 


གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའོ། 


ཊ་མ་མེད་པས་སྣོད་གང་བ་དང་། ཐིང་དྲུ་ དྲང་ངམ་འགྲོན་ 
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ཧཾ ཤེ 
ཁང་སོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ སྦྲ ༡ ༢༦༦6 
བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་མཐའ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ 
མེ་སྦར་ནཿ "ད་བ། བར་དུ་མེ་བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་༔ 


པ ང་བུ་ག་ཧ་ ་བ་བཏོད་ནས། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩིག་ 
ངོས་ལ་བོག་པའི་སྣངབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུནའིངདུ་གནས་པ་དང། རྩག་བརེལྡེསྣམ་ 


སོར་བཞི་ཙམ་བུ་ག་བཏོད་པ་མཐོང་ 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


བའི་ཡུལ་དྭ་བྱས་པ་རྣམས་དམིགས་ཏརྟེན་ད་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ 


ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོ་སོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 


དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་ 


ལུས་པ་ཁྱབ་བར་སྤྲོ་ནུས་ཐིང་། སླར་ཡང་སྡུད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲུབ་བ་ཡིན་ལ། 


/92{ ¢( 


་བ་ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅིང་ལྟང་བ་སོགས་ཀིི་རྣམ་པར་སྔང་ཟིང་། ཇི་ལྟར་འདོཏ “པར་སྒོ 
ཧྷུ་ཁཏནཱ་དང„ཧི་ཧ་ངང་ཌྷ ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར་ཏདྡོད་' 


མི་ནས་ན་མ་གྲུབ་པའོ། 


ཟད་པར་ས་ཡི་མཚན་མ་མ་བཤད་པ་ནི། གོ་སླ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ས་ཚྭ་ཧོ་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། སྣུམ་ཞིང་ 


འདཱལ་ལ་ཁོད་སྟོམས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲོནུས་པ་ནི་གྲུབ་བའི་མཚན་མཁོ། 


དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཿ ་བརྒྱད་ཀྱིས་: ལྕུམ 


དང་། བསྒྱར་བའི་རྫ་འཕྲལ་° བསྒྲུ ་པ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཿ ་ནསཿ ་ནམ་ 
༦ & 

མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཟད་བར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 

དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་༩ ་པའི་ཡོན་ཏན་བླསབ་པའོ།། 


ཟད་པར་། རའ དག་ གི སྤྱི ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ 


། རེག་བྱ བུའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དཿ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 


: ££ 2 3 ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ།། 
ཟད་པར་གྱི་མིང་དོན་ནི། ཟད་པར་ཏེ། མ་ལུས་པ་ཀྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱས་པར་ 


་དག་གི་སྤྲིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་༔ ་འགྱུར་ལ་; ་ཚུལ་གཞན་ནི་གོ་ 


ཤཱ 3 


བར་ཟད་དོ།། བཅུ་ལས་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་ཿ ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 


ཟད་པར་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ 


སླབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། བ་ཚ 


ཏེ། གང་ལ་དེའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ཁུབ་པར་ནས་ལ། སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབང་ 
ཐོ་ཝྔའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དྲི་རོའི་རིགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པས་ཁྱབ་བར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟད་ 
པར་མ་བཞག་གོ། ལ དེ 


གཉིས་བནམ་ཐར་དང་། ཅིལ་བནོན་དང་། ཟད་བར་གསུམ་གྱི་བྱད་པར་)ནི། རྣམ་ཐར་དང་། 


ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་དག་སྐྱེ་བའི་རྒུ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དག་པར་བྱེད་བའི་ 


ཐབས་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་པར་ 
ཐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལས་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་བ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཟིལ་གནོན་བཤད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


ལ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 


མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
རང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
མོས་པར་བྱེད་ལ། ཐིལ་གནོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


སྤིར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ ཐིལ་གྱིས་གནོན་མ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 


སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱིན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རྗེ་ 
བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། 


འདིར་ནི་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པས་བསྡུས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ།། 
བྱ 


= རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིར་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འད་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ 


སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 


གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
རྣམ་བཤད། ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་བོའི་རྣམ་པ་ 
མཛེས་མི་མཛེས་དང་བཟང་ངན་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་ 
ི་ད་ཆལ་ཆིས་མདན་ནས་ཞིགནསཉིས་ཉེས་ཤབྷ་་མཛོང་གིནམཆོངཞེས་བ་ 


དྲབབས་ཐའ་ཆུ་མོ་བོན་བ་བ 


ར་འད་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ 


"ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 


།ཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་ 


དེ་ལྟར་ཟེས་སོ།། 


ཕྱི་མ་བཟི་ལ་མདོ་ལས་འབྲང་བ་ལྟང། ནང་གཟུགས་མེ། 'པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
ཏཱ ༦ ཅུ 


ོ་ཁ་དོཿ : 


རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཝཱརཱ༔སཱིའི་རས་ཕུན་སུམ་ 


རོལ་གྱི་གཟུགས་ 


'བོ་ལྟ ལྟ་བར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྲུང་བ་ 
ཀ་ག 


ཚོགས་པ་སྔོན་བོ། ཁ་དོག་སྦོན་བོ། སྔོནབོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་བོ་འབུང་བ་བཞིན་ 
ང་གྱགགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལགྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་བོ། 
ཧཱུ ན་བ ཡོ་བརོ་འུ་ཉོས་པོས་ཆུ་རག་བུ་ཞ སྔོན་པོ: 


སྔོན་པོ་ལྟ་ 


གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ་ཁེས་སོ།། 
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ད་པ། ཆོས་སྐུ། 


'གྱད་ 


སྐབས་བ: 
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་ཀ་ལ་འོད་ 


སྟན པོ།།ཁ་དོག་སྫོན་བོ་ནིལྷན་སྐྱེསསོ།།སྔནབོ་ལྟ་བུརསྟོན 


ར་པོ་ནི་མདོར་བ། 


དེ་ལ་ས 


གསལ་པོ་ཡོད་པའོ། མེ་ 


ིས་ 


༩འབུང་བ་ནི་ག། 


བན་བ་ན 


ས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ 


ས་ཀྱི 


"དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ: 


རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་ 


ན་མོངས་ 


ཏོ 


་ན་གྱིས་མཐུས། 


“འཛི: 


ང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ 


ང་བ་ཞི 


་ངག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དཿ 


འགྲེལ་བ། ཡ་ 


£ 
ཟླ 
ཏྭ 


མདོར 


ཡེམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན།་ 


རྣམ་བཤད། ཡང་དག་པར་ལུས་ངག་གི་ལས་” ཀུན་ནས་སློང་བའི་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཞི་བའི་སྒོཿ སྒོ་ནས་གཞན་དོན་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པཿ ༧ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ ་བདེན་ཿ ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་བ་ཿ ་དང་། ཐོགས་མེད་༔ རཱ 'མཁྱེན་: ་པའི་ 
ནས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཿ ་བར་མཛད་༔ འི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཿ ་པས་། ་འཁོར་བ་ཇི་ ཇི་སྲིད་བ་ཿ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་བ་ཇིཿ སྲིད་པའི་གནས་; སྐབས་སུ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་: ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྨོན་གནས་༔ ་མཁྱེན་པ་དང་། 


དག་པ་: ་ནི། 
འགྲེལ་བ། སྡར་བཤད་པའི་མངོན་པར་: ཤེས་པ་དྲུག་ ཿདང་། 
རྣམ་བཤྭད། མདོ་ལས། འདི་ན་ དགེ་སློང་རྫྭ་ འབྱུལ་གྱི་ རྣམ་བ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 


བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་་ ཏུ་གྱུར་: ད་ནས ་མང་བོར་( ཅྭ གདད མང་པོར་: གུར་ཅར་གཏིག། ཧཱཿ 


ཉམས་ སུ་སྱོང་བར་༔  ( ལུས་ཀྱིས་ ་ཐོགས་པ་ཿ 5 པཔར་ ་རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་: བྱུང་དུ་ 
འགྲོ་ལ། རི་བོ་ལ་ཡང་ཐལ་  འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། ས་ལ་ཡང་ 

བྱི་ཟུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཿ ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། ཆུ་ལ་ཡང་མི་འབྱིང་: ་བར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། ནམ་མཁའ་ལ ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་། འདུག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ།། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ལག་ཿ ་བས་ཞུག་པར་༔ བྱེད་ཅིང་། ཚངས་ 
པའི་འཇིག་། རྟེན་གྱི་བར་ད ་དུ་ལུས་ ཀྱིས་ཿ དབང་བསྒྱུརབར་བྱེད་དོ། ་དོ།། ཞེས་སོགས་༔ ཀྱི་དོན་ 


བསྡུས་པ་སྦར་བཤད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་; དྲུག་དང་། 


བཅུ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 


རྣམ་བཤད། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་དག་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བ་བཞི་དང་། 


སྐབས་བརུད་པ། ཆོས་སྐྱུ། 3༠9 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་བ་བཞི་དང་། 
རྣམ་བཤྭད། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྟེན་ 
ལུས་དག་པ་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་རེག་བྱ་ཿ སཱོགས་ལྡུམ་བ་དྭང་། གསསས་ལོ། 


ཛིན་ལ་མངའ་ 


མངའ་བརྙེས་པས་ལོངས་༔ སྤྱོད་ ་དག་པ་དམིགས་པ་དག་བ་དང་། ཏིང་ 
བརྙེས་བས་ཐུགས་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། 

བཅཅ་གཉིས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ 
བཅུ་དང་། 

རྣམ་བཤད། ཆེ་བསྐལ་པའི་བར་ད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་ནུས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་ 


མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ 


ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟ ལྟར་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་ 


སྟོན་ནས་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་སྟོན་ནུས་པས་ 


སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 


མ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ད་ 


ས་ རྣམ་བཤད་སྙིར་བོའི་ཨྱན། 


མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ 
ག་ དྲ ༤ 


དབང་ཐོབ་པས་ ་བཅུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
མདོ་ལས་བངད་དོ། 


བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བྱཅ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། 


གྲེལ་བ། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་སྐུ་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི* 
ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་] བྱའོ་ 


སྣམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མང་འོ་ཞེས་བྱ་ "བ་བསྲང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 


“པའི་སླུ་དང་གསུང་ 


་མ ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་འདི་ལ་སྒོ་ 
སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་དོགས་པའི་བསྟེངས་ 


པ་འ 
ཤཾ 
ཛ་ 
རྐ 
ཤཱ 
£ 
ཤོ 
ལཾ 


པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་། 


འགྲེལ་བ། ཆོས་སྔོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 


གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞི དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ 


དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 


རྣམ་བཤྭད། ཐུབ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྔད་པ་ན་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


སྙབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐ། 3ཉཿ 
འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གས་པས་ 
ཉན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གས་པ་དང་མ་གས་པ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ 


འཇུག་པ་དག་ལ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ 


ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིང། 


བྱཅུ་བདུན་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ ་དུས་ལས་མི་ ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 


བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 


མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 


བྱར་དགུ་ པ་ནི། 


མཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ 


རྣམ་བཤད། སྙེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་བར་དགོངས་པའི་ཐུགས་༔ 
བོ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་སྨིན། སུ་ནི་མ་ 
སྨིན། སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྲིར། 

ི་ུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 

རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 


ཉེར་གཅིག་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཆེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡས་པ་ 


ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ 


གཉིས་པ་(དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་)ནི། 


ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་གྱར་པས་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 


ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིགགིའོ། 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐ། 35འ་ 


ཀི་སྐར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཇེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་། སློབ་ 


དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ།། 


བོ་ཉིད་ཀྱི་སླ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། སྙ་མི་འདྲ་བ་ 


བཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞགས་པའི་ཉེས་བ་མེད་པའི་བཞེད་པའོ། 


དང་པོ་(ཕྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 


ལུགས་བརྗོད་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ནི། 


༤ བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ། 
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ཡི རྣམ་བཟད་སྟིང་བོའི་གྒྱན། 


ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦངས་པའི་ 


ཏྱཏཱ་པར་ཐཱག་བཱཿས་གྲནས་ཉོངཧུ་སཱ་གྱུར་པརུ་ཟག་མེདྭ་དཱ་གྱུད་པཱ་དཱཧཱ' ངོ་བོའི་ཁུད་ 


པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུ ངབས་བྱད་པར་དུ་བྱས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ) སྐུ་གསུམ་° ་གང་གིས་ཀྱང་མ་༔ ་བསྡུས་ཿ ་པའི་] སྤྱན་ ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་བསྡས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༔ སྐུས་ ་བསྡུས་སོ་༔ ་ཞེ་ན། 


་སྦྲལ་ཿ 'གཉིས་: ཀྱང་སྐུ་ཿ ་གཞན་ད་ ་དུ་བསྟན་པ་ ཨམི་འཐད་པར་: ་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ 


་མཚུངས་ཿ ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཿ ་གསུང་རབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་རྒུད་བླ་མ་ 


རིགས་པ་ 
སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་གསུངས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། 

ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་། ཀྱི་སྐུ་ཡང་ལོངས་ སྦྲུལ་ ་བཞིན་ད་སྐུའི་དབྱེ་བ་གཞན་། དུ་བཞག་ 


རིགས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ དང་ཚད་མར་གྱུར་ཿ ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ལས་། སྐུ་ 


བཞིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ།། 


[སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ལ། རྩོད་པ་ 


གསུམ་པ་"ཡེ་ཐེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་། ལན་ནོ།། 
དང་བོ་(ཙོད་བ)ཉི། 
འགྲེལ་བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། དེ་བཞིན་གཞན་བ་སྤྲལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྒ་ཿ ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ།། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡཿ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 357 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་ 


སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


རྣམ་བཤཱད། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དང་། ལུས་རྒྱས་ 
བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་བདན་གྱི་ལུས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 


སྦོང་བའི་ཚིག་གསུངས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་རྒྱས་བཤད། “བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་བསྟན་པར་འདོད་ན། 
ཆོས་སྐའི་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྲུང་རིགས་པ་ལ་དེ་མི་འབྲུང་བས། སྐུ་ནི་ 
གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ངི ཆམ 


བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དྭ་གསུངས་པ་ 
'པྲོ ་མི་འགལ་བར་ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


འགྱུར་རོ་ཆེས་ཟེར་རོ།། 


རྣམ་བཤད། སྐུ་བཟིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། 


མཐུན་པ་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏ་ཆོས་སྙ་མཛད་ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཨྱན། 
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རྣམ་བཤྭད། ཉན་ཐོས་ལ་ 


ན་གཤེགས་པའི་ 


དེ་བཞི: 


ནས་ཤེས་པ་བས། 


ས་པའི་སྨོན་ 


ན་ཐོས་ལ་སོག 


འགྲེལ་བ། ཉ: 


རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོ། 


༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་ག སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།། 
འདྲི་བ་ཀན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད།། “ །། 
རྣམ་བཤད། སངས་རྒས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཐེས་པ་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ 


ྤ 


ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་། 


བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་ཿ 


ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། 


་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་བོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 


བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་ 


སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 


དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏ་གནས་ 
པཿ སྲིད་བར་གནས་པའི་ཁྱིར་རྟག་ཧྭ་ག 


སོང་རིག་པ་བརྟེས་ནས་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་ 


པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད་རང་གི་ངང་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 361 


གིས་འཇུག་བ་དང་། དངོས་བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྦངས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཌ་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་བདང་། ཡང་དག་པ་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་མཐར་ 


བྱ 
ཕྱིན་པར་བརྙེས་པས་དྲི་བའི་ལན་ཀུན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 


གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཆ་ཀན་ནས་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མ་ 'ཡིན་ནོ།། ཁྲད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་ 
།ནས་མཁྱེན་ ༦ ཧྭྭ་ཏ་ཝ་ཡིར་ནཾ། བྱད་ཆས་ཏ པ་ནི 


ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་། ་ལྗོག་' ་པ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་ 


བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། ཆོས་སྐ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། ཁྱབ་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(ཆོས་སྐུ་རག་པ་ལ་རོད་བ་སྦང་བ)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་། 
རྟག་ཏུ་༔ ཇི་། ་ལྟར་ཊ ་དོན་མི་མཛད། ཅེས་བྱ་' ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། 

རྣམ་བཤད། ཐུབ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་ཅིང་ 
མཛད་རིགས་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སུ་དངས་སུསྣང་བའིསྒ་ནས་རེས་འགའ་དོན་ 


མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དས་རྟག་ཏྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༣༠2 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཁྱན། 


ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་། ་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སླ་ལ་ 
ཀྱུ 


བཞུགས་ན་། ་ཡང་སྡེ་༩ བཞུགས ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བར་སྙབས་ 


ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


གཉིས་པ་ལན་ལ། སེམས་ཅན་རང་༔ རྒྱུད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 


ང་བ་དཔེས་བཤད་པའོ།། 


ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། རྩ་བ་ནི། 


རྣམ་བཤད། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་, 


ལོ 


ང་ལ་གང་གི་ 


་གི་དས་སྭ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 


ཆོས་སྙ། 


ས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་། 


'གནས་ཀྱང་། 


་སེམས་ཅན་གང་ལ་ག། 


སྙབས་བརྒྱང་པ། 


ན་ད་ཁཕྲོད་པར་གྱར་པ་ངེའི་ཚེ། 
"ཉེ་ 
མི 


་གྱར་ནས་† 
ས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 


བབ 


ས་རྒྱས་ལ་ད་ 


ཡུ 
འི་ནས་པ་ 
ན་པར་8ཛད་ 


"བརྟས་པར་༔ 
ཛད་ན། 
།ངས་རྒྱ 


(མཛད་པ 


རུ 


་ཡོངས་སུ་ 
རྣམ་བཤྭད། ས: 
ངོས་སུ་སྨི་ 


རྒྱ་ཡོཿ 
སོགས་པ་མཿ 
གཞན་ངོན་ 


"བྱ་བ་མཛད་པས་སོ། 


དོན་གྱི་ 


ར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་ 


ང་དེ་ 


£ 


་ རྣམ་བཤད་སྡིང་བོའི་རྒྱན།་ 


གཉིས་པ་(སེམས་ཅན་རང་གྱུད་ཀྱི་རྐེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་བ་)ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་དཔེ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ར་ག ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྱུང་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང།། 
སྙལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་།། ༡༠ །། 


རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། 


ཕོ་མི་མོང་ 


སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་བའི་བཟ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་བས་ས་བོན་ད་ 
མི་རུང་བ་ལ་མུ་གྭ་སྔོན་བོ་མི་འཁྱང་བ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་བོས་ཆར་ཕབ་ཏ་ཟིན་ཀྱང་ 


ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོདན་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་སི་ 
འཁྱུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་ 
པ་རྣམས་བུང་ཡང་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ 


ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 365 

རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བུུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 

མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཁ་ཅིག་ལ་དེའི་སྐལ་པ་མེད་ 
པས་སོ། དབེར་ན་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་བ་(བྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྗོད་སྦང་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། དྲི་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོའི་ངེས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་བ་ཞེས་ཀྱང་ 


བརྗོད་ཅེ་ན། 
རྣམ་བཤད། ཞདས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


བ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་མིན་སོགས་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ངེས་བའི་རྒུདཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། 

ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 

རྣམ་བཤད། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ར་ག དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད།། 
ེ་ཉད་ཟད་པ་མེདབའི་ཕྱིར།། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༡༡ །། 


366 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒན། 


རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཅུ འཁིག ཏེ 


སྔར་བཤད་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་སེམས་: ཅུ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་; 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ: མཛད་ཅིང་བཞུགས་༡ུ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རུ 


་ 
༢ 
༡2༡ 
ཟླ 
༡ 
ཀྲ 
ཤཾ 
7 
3 
ཟོ 


སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཿ ཐམ ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ཆགས་” ་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 


རྣམ་བཤྭད། གོ་རིམ་བཞིན་ ་དུ་སངས་རུ རྱ 


དེ་ལྟར་རྒུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས་ཞེས་པའི་ 


གསུམ་པ་ལོངས་༔ སྤྱོད་ 'རྫོགས་པའི་༔ སྐུ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཿ (དོར་བསྟན་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཿ ་པར་བཤད་པའོ།། ° 


དང་བོ་(མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་ཿ ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་¦ སྦྱར་བ་ ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ 'ལྟར་སྒྱུ་ ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་] རྫོགས་པའི སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་འབར་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 
རྣམ་བཟུད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཙག : 50 


འོག་ ་མིན་ཁོ་ནར་བཅུག: 


རྣམ་བཤད། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


འོག་མིན་ཁོ་༔ ནན་བཅུགས་། ་པའི་གཟུགས་༔ སྐུ་ ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལོངས་¦ སྤྱོད་རྫོགས་༔ ་པའི་སྐ་ཊ སིན་ཏེ 'ཏེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ད་ཀྱི་ 


ཡབ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྒྱན། 

དགའ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ ་པ་ཉེ་བར་¦ སྤྱོད་: པ་ 

སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ།། 
དང་བོ་(མཚན་)ལ། འབྲས་བུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱ་མདོ་ 

ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། 

དང་བོ་(འབྲས་བུ་མཚན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྤར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན།” བར་ 

སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི། 

རྣམ་བཤྭད། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་།། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།། ༡༣ །། 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐ་ཆེ་དྲང་།། 
ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤྲ་ནི་གྱེན་དྭ་ཕྱོགས།། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས།། 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནབ་བའི་མཆོག། ༡༤ ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 369 


པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།། 
སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྱུངས་དང་།། 
ཞལ་མཛོད་སྤྲུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ།། 


འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས།། ༡༥༠ །། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་།། 
ུ་ནི་རུ་གྲོ་ཧཱ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།། 


གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྔན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་།། 
ཚངས་དབུངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས།། ༡༠ །། 
ཤིན་ཏ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།། 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་།། 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། 


འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།། ༡༧ །། 


རྣམ་བཤད། ཕྱག་ཞབས་ཆེས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་མཚན་བཟང་ 


བོའོ།། མདོ་ནི། ༥རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ལ་བརླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 


ནས་བླ་མེད་རྫོགས་ཿ 


པདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ནས་ཐམས་ཅད་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། དཔེ་བྱད་བཟང་ 


།སལ་བས་དབྱད་བར་འཚལ། 


སྲེང་ ཅ-བ། 


པ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་༅ྱན། 


བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤོད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། :བྱང་ཆེན་རྣ། ་གི་ལེངས་སྦྱོད་བླ་ན་མེད་ 


དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཚིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་( གྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཟླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཐིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། 


་ལ། རྒྱུ་ 


རྣམ་བཤྭད། སྔ་མ་: རྣམས་གྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་( ་འབྲས་བུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཡི: 


ན་ 
དེ་དང་དེ་སྔོཿ སྔོན་དུ་: ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་དག་དང་ལྡན་: :ཨརྭ་བླྲབ་བ་། ་ཡིན་ནོ།། 


ཐུ 
པའི་ཕྱག་། ་དང་ཞབས་རུས་པའམ་བ་སོ་ལས་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་: ་བར། རྩིབས་སྟོང་ ང་ལྟེ་བ་ ! 
མུ་ཁུད་རྣམས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ ཧཱ ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་སློབ་པའི་° དུས་བླ་ ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་/ ་བ་དང་བསུ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་ 
ན་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པས་དེ་། ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ ་ཕྲིར། རྩ་བ་ལ་ཡང་དེ་། ལྟར་སྦྱར་རོ།། 
རུ་སྦལ་བཞིན་ད་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཤིན་ཏ་མཉམ་པར་ 
གནས་པ་ཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
འགྲེལ་བ། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་ 


པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་བ་ཉིད་དང་། 


ར་སོར་ཚིགས་ཿ 


རྣམ་བཤྭད། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་། 


ནས་བརྩམས་པའི་སོར་མོའི་བར་ལ་སེང་སེང་པོའང་མེད། སོར་གདབ་ལ་སོགས་པའི་ 


སྙབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 371 


རྒྱན་ཡང་གཞག་ 'ཏ་རུང་བའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་ལྔན་། ཏེ། སྦི: སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་ 


བ་སོགས་བསྔ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་བསྟན་པས་མཛད་པ་མཐར་ཕྲིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་། ཌ་ 


ཞབས་འཇམ་ཁིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཅཉི་ 


སོགས་པ་གྱ་ཧོམ་པ་བྱིན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བ། བལྔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ 
ཐལ་གོང་དང་། ལྟག་བའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་ 


བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཏིད་དང་། 


དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཐས་ཁེངས་པས་མཐོ་བའི 


པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏྭ་ག་ནོམ་པ་བིན་པས་ 


གཅོད་པ་སྤངས་བ་ཉིད་ཌ 


7 
ཟླ 


་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 


བླངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་ཿ 


རྣམ་བཤད། ཞབས་མཐེལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ ་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་ 


ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུངས་ཏེ་' ་འཚོ་བ་ལ་ 


ཨ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


འགྲེལ་བ། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྦེ་ སྤེལ་བས་སྐུའི་སྤུ་ྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་༔ གུས་བར་བྱས་ཏེ་བྱིན་བས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ 
ཧིབ ོོ་གོས་་ོངཔ་ི་ཆེ་ཁྲ་ིམ་མཏས་ཤསཁ་ཉིད་ཞང་ 


སྭ་གྱེནདུ་ཕྱོགས་ཁ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ།,དགེ་བ་ཡང་དག་ 
བར་བླངས་: ་པ་གཞན་ལ་༔ སྤེལ་། བས་ ་སོ།། མ་། ཉམས་: ་ཤིང་རིམ་༔ ་པར་འཚམ་༔ ལ་རྒྱས་: ཤིད་ཟླུམ་ 
ཟོ་ལ་ སོགས་ 


པ་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ། གསོ་བ་རིགས་པ་ 
པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་སོ།། སླུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་བུས་མོའི་ལྷ་ 
ངར་སླེབ་བས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་ཿ ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ནོར་བདོག་༔ ་བ་སློང་བ་ 


པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྦངས་བས་སོ།། སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། 


འགྲེལ་བ། གསང་བའི་: ་གསང་ཚིག་༔ ་བསྲུངས་པས་། ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་] སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
བ་ཉིད་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་བ་བྱིན་པས་། ་གསེར་། ་མདོག་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ 'འཛི་ལ་སོགས་པ་ 


ཡོངས་སུ་། ་སྤངས་ཿ བསྦ་སྦྲ་རེ་ཿ ་རེ་ཿ ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ ་འཁྱིལ་བ་ཾ ཧིད ་དང་། 


ངང། རྟ་ 
ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་1 སྦུབས་སུ་ནུབ་བ་། ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ།། པགས་པའི་: ་མདོག་ 
གསེར་འདྲ་བ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ཉིད་: དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་ 
བས་སོ།། གསེར་དངུལ་ཤིན་། ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་པགས་པ་འཇམ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཁང་ 
བཟང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དམ་བ་བྱིན་པས་སོ།། བ་] སྤུའི་། ཁུང་བྱ་རེ་རེ་སྦུ་ 
གཉིས་གཉིས་མེད་༔ པར་སྦྲུ་ཿ ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་: ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་འཛི་དང་ 
རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་སུ་ ་སྦངས་པས་སོ།་ 


རྣམ་བཤད། གཟན་ལ་གསང་བའི་གསང་ཚིག་༔ བསྲུངས་བས་གླང་ཿ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 37༣ 


འགྲེལ་བ། སྒྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་ 
སྦྲས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དྭ་མ་བསད་ 
བས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 


མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏྭ་ཟླམ་པ་། 

རྣམ་བཤད། ཞལ་མཛོད་སྦས་བརྒྱན་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ན་ 
འཇམ་པ། དཀར་བ། མཉེན་པ། དྲངས་ན་ཁྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་བའི་ཚད་འབྱུར་ཐྲ། 
གཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྩེ་མོ 


དྭངྭལྭ་འྱབད་གྱི་ནམ་བ་ལྟ་བཱ་ཉིདཱ་དཱར 


བ་བཞིན་དུ་བཀུར་ཞིང་བཀོད་བས་སོ།། རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 


ཏེ། གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་ད་མ་བསད་པས་སོ།། དཔུང་ 
མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྲེལ་པ། 
ཅའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་ 


བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབས་ཤིང་བྱས་པས་སོ།། 


/% 


འགྲེལ་བ། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐེ་བོ་ནད་པའི་ 
གཡོག་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང། ནགས་ཚལ་དང་ཀན་དགའ་རྭ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་བས་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་བ་ 
ཉིད་དང་། - 

རྣམ་བཤད། དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་རྒྱས་པ་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
གཞན་ལ་སྨན་དང་། སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་སོ།། རོ་མི་ཞིམ་པ་འའང་རོ་བྲོ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་། རིམ་གྲོ་ 
སོགས་བྱས་བས་སོ།། སྦྲའི་ཡན་མན་དང་འདོམས་མཉམ་པ་ཤིང་རུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ 


༡ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ནགས་ཚལ་དང་ཀན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ 


པ་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་ད་བཅུག་པས་སོ།། 
ཡུན་ཐ་ཧཧཿཿམནི། ཏ་དཱ་བྱཅ 


འགྲེལ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགཿ 


སོགས་པ་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་ 


་བ་ལྷག་པར་བྱིན་བས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་བས་ཚངས་པའི་ 


དབངས་ཉིད་དང་། 


རྣམ་བཤད། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཟླམ་ཞིང་ ང་ཀུན་ནས་མཉམ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 


ང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་། །པར་བྱིན་པས་སོ།། 
རང་ད་ཀད་ད། ཤཿ 'ལྷག་བར་བྱན་བས་སོ།། 


སྙན་གྱི་བུག་པ་ ་དང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ཀྱིས་རེག་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་། ཁ་དོག་ 


འདྲ་བའི་ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་ད 


ལྡན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་: ་གུངས་མེད་གསུམ་ད་ དུ་ ་ཚིག་ 


འཇམ་པོ་དང་སྙན་ལ་མཆེ, ན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ།། གསུང་: ཤེས་ཤིང་རྣམ་ 


±$ ་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་བ་མེད་༔ ༨་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་ 


་པ་དང་། མ་འཁྱུགས་ཤིང་གསལ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་ ྱཆ་འཁི་འབངས་ིནདཔན་ཉ། གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅ: ད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་ 


བར་བྱས་པས་སོ།། 


འགྲེལ་བ། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྦངས་པས་' ་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉི 


ཐམས་ཅད་། ་ཞ།བཀུར་བ་མ་ 'སོགས་པའི་ཆེམས་: ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་༔ ་རྣམ་པར་དག་ 


བ་ཉིད་ཀྱིས་: ཚེམས་མཉམ་ ་ལ་ཉིད་དང་། 


རྣམ་བཤད། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ' ་ལྟར་ཟླུམ་7 ་ཞིང་རྒྱས་པ་འགྲམ་པ་སེངྒེའི་: 'འདྲ་བ་ཉིད་དེ། 
་ཏེ། སྔོན་སྨེ་བོ་ཐམས་ 


སྔོན་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྦངས་བས་སོ།། ཚེམས ་དཀར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྤོན་སྒྷེ་ཿ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ཡམ་ 


ཅད་ལ་བཀར་བ་དང་། བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྤངས་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

འགྲེལ་བ། བདེན་པའི་ཚིག་ཀན་ཏ་སྔད་བས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཕྲ་ 
མའི་ཚིག་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྦྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁློ་བ་ལ་སོགས་ ་ 
པ་མེད་པས་བལྟས་བས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་བའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་སོ།། སོ་གཉིས་ལས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ན་ཉི་ཤ་ཡོད་པས་ཚེམས་བཞི་བྱཅ་མངའ་བ་ཉིད་དེ། དས་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པས་སོ།། དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་དམར་ 
ཐོའི་ར་རི་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྤྱན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐེང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དས་དེ་ཙམ་ད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདད་བར་བལས་པས་སོ། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། དུས་རིང་བོར་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་། ང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་ 


བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འདྲེལ་བ། རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
རྣམ་བཤད། མཚན་ཤྱིར་ྲབ་བས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཙག 


ཐམས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཨྒྱན། 
དེ་དངདེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས།། 
མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ།། ༧༨༠" 
རྣམ་བཤད། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བྱ་མཚན་ནི་སོ་གཉིས་བོ་འདི་དག་ 
ཡང་དག་བར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་ནི་གང་དང་གང་གི་འགྲུབ་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། . 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གིས་སྒྲབ་བ: 


་གི་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་སྦར་རོ།། 
གསུམ་པ་༥ཤྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི།, 
འགྲེལ་བ། རྒུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

དག་གིས། 

སོ། 


རྣམ་བཤད། མཚན་གྱི་རྒྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ར་ག བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི།། 
དངོས་བོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ།། ༡༩ །། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། རླམ) 


ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་སྦེལ་ལ་སོགས།། 
ྒྲུབ་བྱེད་རྒུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། ༢༠ །། 


རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ 


མཚན་ངེས་པར་འགུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ 
སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་བསྟེན་པ་སོགས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་བདན་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཏེར་ལྔ་བོ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 


བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་ངེས་པར་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་ )འདིར་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི། གོང་ཉིད་དུ་ 


མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་ ་མི་བྲིའོ།། 
རྣམ་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ གཉིས ༼ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་འདིར་རྒྱས་པར་མི་ 
ྲི་སྟེ།གོང་ཉིད་དུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པར་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཟིན་ཕས་འདིར་མི་བྲ་བའི་ 


ཕྱིར། དེར་འཆད་པ་ནི། བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་བས་གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་སླ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། 


378 


རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་ཞེས་སོ།: 
གཉིས་བ་ཅ་བ་ནི། 


ར་ག ཟུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་དོག་དང་།། 
།དོག་ སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 


མ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། 


2, 


་མི་མངོན་དང་མདུད་བ་མེད།། ༢༡ །། 


༩༥ པལ 


ཟི 


3 ¿3 


་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་།། 


32 


ང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི།། 
'ཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 


ཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས།། ༢༢ ། 


ཊཾ 
£. 


£, 


བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ།། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐ།། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།། 
སླུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། ༢༣ །། 
གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི།། 
དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་།། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།། ༢༤ །། 


༡༡ གོམས་ ཆེས་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 


ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་།། 
གཟིགས་པ་དྲི་མེད་དག་པ་དང་།། 
དཀ་ཟཱམ་ 'སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ ༢བ་ནི།། ༢༡༥ །། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྣུག་པ་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི།། 


སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་།། ༢༠ །། 


མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་།། ༢༧ །། 


ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་།། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་།། 


གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཚེ་བ་ཟླུམ།། 


ཞེས་ཞོལ་དཔར་ནང་གསལ། 
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མཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན།་ 


ྱིནགྱས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། དད 
སྦྱན་ཡངས་བ་དང་རྫི་མ་སྟུག། 
པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།།: ༢༩ །། 
སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་།། 
སྣུམ་དང་སྤྱ་ནི་མཉམ་པ་དང་། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་།། ༢༠༤ །! 
དཔྲལ་བར་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་།། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་ དཱ 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། 
ག་དང་འཇས་དང་མ་འཇིངས་དང་།། ༣༡ །། 


"གཤོར་དྲི་ཞི: ཞིམ་སྐྱེས་བྱ་ཡི།། 
ད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 


དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི།། 
སངས་; རྒྱས་ ་དཔེ་ 'པྱཧཱ་ ་བཟང་པོར་: ་བཞེད།། ཟ༢ །། 


2? ༦2 
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རྣམ་བཤད། ཤྱབ་ཿ ་པའི་7 ་ཞེས་པ་ཊ ་འོག་ཿ ་མ་. ཐམས་ཅད་: ་ལ་ སྦྱར་། 'ཟིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་སྦ་མ་ 
ཐམས་:; ཅད་ཀྱི ་ཀྱིཿ ་མཐར་༔ ཛྲ ་རོ།། ཕྱི་ ཕྱི ་གཞན་༔ ་ལ་སྣང་བའི་; སྐུའི་། རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་། ཁུད་( ་པར་གྱིས་ 
འཆད་བར་༔ འགྱུར་བའི: ་ནང་གི་ཡོན་། ་ཏན་གོ་བར་བྱེད་] ་ཅིང་། གཞན་རྒུད་ལ་བགོ་ བར་བྱེད་ 
བས་ན་དཔེ་; བྱད ་དོ།། ཿ 


སྐབས་བརྒད་པ། ཆོས་སྐུ། 381 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་མཚན་དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྷག་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣམ་བ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་ 
སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 
དགེ་པའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པར་མཐར་གྱིས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏ་བསྲངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདད་པ་འགྲོལ་བ་ཉིཿ ཧཾ ད་ཀྱིས་ ་ཙ་མདུད་པ་། ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ 
ཁི་ཆོི་ཧུ་བྫོ་གྒ ་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་ “བྱ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྒེ་བོ་སྒྲོལ་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཏྟ 
རྣམ་བཤད། ལོངས་སྐུ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྲིན་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། ནང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ།། སེན་མོའི་ 
མདོག་སྣམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སོ།། སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་ཉིད་དེ། 
སྒྱུབ་པའི་སྨོད་པའི་ཚུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཁྲ་སཐང་བྱིན་ཁྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ྦེ 
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སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྔན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


རྟོགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་རམ། རིམ་གྲིས་ ཐགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
ཏུག ཊུ རྩེས་ཞུག: རྩན་བ་ཏེ་ 


ཉ་འཚམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


ཉུས་ཀིཝ་ིན།ུུཧ་ཊཏིདཏི། སྔོན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་ 
་པར་འཚོབ་རབ་ཏུ་བསྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། རྩ་མདུད་བ་སེད་པ་ 


མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ཞིང་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཞབས་ཀྱི་ 


བཅུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། མི་ཟིལ་ ལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་ ཐིཿ ཆབས 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་ཟིལ་གྱིས་: ་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་] གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་ 


སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ ཤེགས་པར་མཁས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པ: 


སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་ བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་; ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་ཿ ་མཆོག་ 


གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་མཆོག་གི་ལམ་ཿ ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་གཡས་བྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 


མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉི། 


(ཀྱིས་ཿ ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏྭ་སེམས་ 
་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ 


ེ 
གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཿ 


་ཉིད་ཀྱིས་སྐ་ སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་ །། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ།་ 363 


འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཚམ་ཿ ་པའི་ཆོས་ 


་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 
ནོ ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ ་ཉིད་ 
རྣམ་བཤད། རརར ་་་་ མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 


སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླ་ 


ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཀླང་ 
གདག་པ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་: 'གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
དག ་ ཅདོད་འི་གྦ་ཨཿཨཁ་ཅིན་ 


མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། གཤེགས་པའི་ཚཆེ་ལྟ་ན་སྔག་ཅིང་མཛེས་པར་ 


མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། རྟག་ཏུ་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་གྱ་ཿ གྱུ་ ་མི་མངའ་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སོ།། ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིངས་ལེགས་པས་སྒ་འཁྲིལ་ 


བོ་ལ པོ་གསུམ་ 


སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།།སྐུ་རིང་ཟུང་དང་སྤོས་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀང་ 
མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་ ་དེ། གདལ་བུའི་བློ་དང་། ་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 


མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
བཅུ་མཚན་གསུམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། སླུ་ལ་( 'སོགས་པ་ ཀུན་ཏུ་ ་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐུགས་རྩགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ ཕྱིར་སྐ་འ ཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
”བ་( 


ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་: དང་། ཆོས་འདལ་ 


'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 


ཨ ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 


རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 


ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་( 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
གོ་སླ་བར་སྟོན་པའི་བྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཟུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་བའི་ 
ཕྱིར་སུ་ནུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འབགས་བའི་ཕྱིརསྐྲུ་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤད། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཀ ན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར། སྐ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྔན་ཏེ། ཐུགས་ 


ཟུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་རྣམ་པར་དག་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་དྲི་མས་རྣམ་ 


པར་དག་པའི་ཕྱིར། མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་རྒྱད་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ 


ཆོས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐྲའི་ཏྱོན་ཆེ་བས་ 


ང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་གཉིས་ར་ 
རི་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཐ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེ་དང་བཅས་ 
ནས་ཆོས་གོ་སྨ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་ཞམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 


ཟུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་བ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། མ་ཁ 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་¦ ་ཉིང་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྙེན་ཕས་ 
གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་བར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཟླུམ་བ་ཉིད་དང་། 

འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་ 
གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཕུལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དེང་། ཆོཊ ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་བ་ཉིད་ 
དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱུར་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཇེས་པ་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། ཤ་མི་ལྷོད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་བ་ཉིད་དེ། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ 
ལས་ཟད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྲག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་། སོར་ཚིགས་སོགས་ཏིང་ 
ལག་རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་ ད་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ད དུ་ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་: བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཐིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གཟིགས་པ་བློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མའི་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཚིག་དོན་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ལས་བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྟོན་པས་སོ།། 
སྐུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ 
མཛད་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 

སྐེད་སྐབས་འཚམ་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་མ་སྦགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བོ་མ་ 
ཡིན་བས་སྐུ་མ་རྙོངས་པ་ཉི་ ད་དེ། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སླུའི་ 


ང་ཚ རྣས་བཤད་སྟིར་བོའི་རྒྱན། 
མན་མེད་པ་ཉིད་ 
ན་བ་ིད་ཀི 
། ལྟེ་བའི་རི་ཿ 
་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ སྤྱོད་། 
༈་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅ ཅད་སྒོ་གསུམགྱི་སྨྱད་པ་ཀུན་ནས་ 


ཏེ 


བཅུ་མཚན་ལྔ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀན་ སྤྱ 
(འི་༔ ས་འདུ། "བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་ 


དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་བཞི་ ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


་པ་གཙང་བ་ཏིད་དང་། དུས་མ་ 


་འཇམ་པ་ཏིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་* ་དགེ་སྦོང་ 


་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 


ཡེ 


ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ ོ ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་ 


ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་བ་ཉི་ ས་ཕ 


དང་། བསླབ་བ་རབ་ཏུ་ ་མང་པོ་ ཀཝ་ སྟོན་པར་མཛད་པ་ 


ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་། + 
ཐིམ་ 


་བ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་། ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་༔ 


ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་ 


ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་བ་ཉིད་ ད་དང་། 


ལྡན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པས་ 
ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་ 


'ཉིད་དེ། ལམ་ལོག་ 
པ་དང་། དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དས་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ 


མཾ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། མཿ 


འདལ་བ་སྟོན་( ལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏ་འཇམ་པ་ཉིད་ 


ལྡན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་བཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཆོས་ 


སྟོན་པར་མཛད་བ་ཅིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ་ 


འློད 


ན་ཉིད བདཱཝ་ཧུཾ་ཐྦས་ཆད་ཚཾ 


་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 


༡ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


པ་ཉིད་དང་། སྭཿ "སོགས་པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ 


་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་” ”ཀུན་ཏུ་སྦོ སྦྱོར་: ་བ་བསྔམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


”ཅིང་མ་ 
མཆེ་བ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་ དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཞིད་ཀྱིས་ ་མཆེ་བ་ 
བ་ཉི 


388 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ 
ལ་གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ( 

རྣམ་བཤུད། ལྗགས་དམར་བ་ཅཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདལ་བ་བྲིས་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། བསྙེངས་པ་ཉེས་པ་ 


བཅབ་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་ “འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཅཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་བ་ཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྣ་བར་འབྱེ ས་བས་སྙན་པ་ལ་ 


སོགས་པར་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མཆེ་བ་ཟླུམ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
སོགས་སྲིད་བར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ 


ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱི་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་ཐས་ཆེ་བ་འདལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ 


་པར་བསྡམས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མཆེ་བ་རྣོ་བ་ 


ཀྱིས་སོ། 
མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདལ་བ་ཤིན་ཏྭ་དཀར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིང་ཟུང་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་བ་ཉིད་ 
དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མཆེ་བ་ 
བིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དེ། མཐར་གྱིས་དེ་རིམ་གྱིས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་བར་མཛད་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ། ཐངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དེ། 
ཐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། ཐངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་གཙང་བ་ཉིད་དེ། གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐྱ། 369 


བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཆོས་ཤིན་ཏ་རྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སུུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ན་མ་ཐམས་ཅད་ 


མངོན་; ་པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་' ༤ ག་འབྲེས་ཤིང་པད་མའི་ 


བུ་ཉིད་དང་། རེག་ཏུ་ཕྱེ་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི 

ཆྒོས་འདུལ་བེ་འཧྲེམ་བོ་ལ་མས་པ་ཏིདྲ་ཤིས་སྨིར་མ་འཇས་པ་ཉིད་ད 

རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཀན་ཏུ་སྨོན་གཟིགས་བ་ཅིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་] སྤུ་མཉམ་ཿ ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏ་གནོད་ 


པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་] ་རིང་ཟིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
་དང་ 


སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཏིད་ད་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི ་རྒུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་༔ ཀྱིས་ཿ ་སྙན་ གྱི་: ་དབང་བོ་མ་ཉམས་པ་ 


རྣམ་བཤྭད། སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེབ་སྟོནབའི་ཕྱིར། རྫི་མ་སྡུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་ 
འབྱེས་ཤིང་བངྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མག་བར་དཀའ་ 
བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཟོན་ན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ 
པས་མངོན་པར་མག་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།( སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
མ་འོངས་བ་ན་ཅི་འགྱུར་ལྟ་བས་རྟག་ཏ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་མི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ 


ཡིན་པ་འཇམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིད་ཀྱིས་སོ།། སྤིན་མ་སྣམ་པ་ཉིད་ 


ེས་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༥ཡོངས་སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།་ 


གཟིགཿ 
མཆོག་ 
རིང་ ལྔན་ཏེ། རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་ 


ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཿ ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་] 


ས་སོ།། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་ 


པ་ཉམས་པ་སོགས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་བ་ཉིད་དང་ལྔན་ཏེ། གདལ་བྱའི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ཉམས་པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


འགྲེལ་བ། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་ད་མི་འགྱར་བ་ཏིད་ཀྱིས་དཔྲལ་ 


བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་; ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་] ཀྱིས་ 


པྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་: གྱི་མཆོག་། ་ཡོངས་སུ་༔ ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ !ཱ 


ཤིན་ཏུ་རས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་: 


བསྟན་པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྱུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་( 


་ཀྱིས་དབུ་༔ སྒྲ་ ་མི་གཤོར་བ་ཉི 


དང་། ནག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩབ་པ་ཉིཿ 


ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ 


མཛེས་པར་གྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་¦ ་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲྭང་ 


འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 391 


རྣམ་བཤད། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་: 


རྭ 


དང་ལྡན་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་ ལྟ་བས་བྱས་པ་ 


ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཐྱགས་ གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་བ་སྔོན་འ 


ཟོ 


རི 


པར་དབུ་སྐྲ་སྡག་པ་ཏིད་ 


ཉལ་ཟད་པར་སྡངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


དབ་སྒྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བསྟན་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཚུ་བ་བག་མེད་: 
དྭབུ་སྨྲ' ལྡན་ཏེ། བསྟན་: ན་ 


འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དབུ་སྐྲ་མ་འཇིངས་ 


་གས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྱུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དབུ་སྐྲ་༔ 


/ 


) ཚིག་རྩུབ་ཟད་པར་སྦངས་པས་རྟག་ ་ཏུ་ ་ཚིག་མི་ ་མི་རྩུབ་པ་ཾ། ་ 
་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་མདན་ད་བྱང་ཆུབ་; ི་ུར་གུརཔའ་ 


ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཕྱག་དང་ཞབས་མཐེ་བོཿ 


ལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཇི་མོ་ གྲུ་བཞི་བ། 
དེའི་མཐའ་སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ན་རི་མོ་བདན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཡུང་ 
སྐུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་༔ ་མཛེས་པར་ ཿགྱུར་བ་ 
་ན་ ཞོད ་པར་གསུངས་སོ།། དཔེ་བྱད་འདི་ 
བོས་ཟིན རྟགས་འདི་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རིགས་ 


ཅེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
བཞི་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། ཅི 
རྣམ་བཟྭད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་ག གང་གིས་སྲིད་པ་ཇིསྲིད་བར། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི།། 
ཟུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།། ༣༣ །། 
རྣམ་བཤད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་གིས་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་སྒུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་བ་ཇི་སྲིད་པར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༥རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ལ་སློབ་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བུང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅང་དུ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་བ་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ 


ཡུམ་ལ་བསླབ་བར་བྱགོ།” ཞེས་སོ།། 


གོང་གསལ་ལུར་དེ་སྐབས་འདིའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་ད་མི་གསལ་བས་དབྱད་པར་འཚལ་ 


ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བཟུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢༢༡༨ན། ཕྲེང་ ༢-པ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 393 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྲ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཿ པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལཔའིསྐུརྱནམི་ཆད་ ་པ་ཿ སིན་དོ།། 


རྣམ་བཤད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གང་ །ས་དངོས་སུ་སྣཿ 


མ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ ་དུ་མཛད་༔ ་པའི་] 
ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྦྲལ་ཿ ་པའི་ སྐུ་ ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒུན་མི་འཆད་པར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཡང་དོན་བདན་ཅུའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱའོ།། 

དང་བོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། སྐུ་གསུམ་བཤད་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(སྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྔོབས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་། ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་། ་ཀུན་༔ རྫོབ་ཏ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་༔ སྤྱོད་ ་རྫོགས་པའི་; སྤུ 


ལ་ 'སོགས་ཿ ་པར་༔ སྣང་བ་སྐྱེ ་སྐྱེད་ཿ ་པའི་] སྒོ་ ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས་ན། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 


རྣམ་བཤད། དེ་ དེ་ལྟར་སྐུ་ཾ ལྷག་མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐཿ 
ཏེ། དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་༔ ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྒྱ་མེད་དཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་སྒོཊ 


ཀན་རྫོབ་རབ་ཏ་ ་ཤའིནཱ་ཀཿྱུ་ེདདཱ་འྱ་བ་ཱ་ཡིན་ཏ། ཨཱཿ 


8 ཡང་དག་པའི་ 


"ལྟོས་ནས་བྱུང་ “ཞིང་། མཆོགགི་སྤྲུལབའིསྐུཉ 


ཡིར། 


་བསགས་པ་ལས་བྱང་བཿ 


་པ་(འཕྲིན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་ ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། གདལ་བྱའི་སྒེ་བོའི་༔ བྲར ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེའི་བདག་པོ་ ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཿ 


སྐབས་བརུད་པ། ཆོས་སྐྱ། 395 


ཤཾ 


རྣམ་བཤད། ད 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། 


"དག་གི་གདུལ་བུའི་སྐིབོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལ: 


༩༡༢2 


་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་། 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཤེས་བར་ངུ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏྭ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 


ཨ་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 


་ནས་ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཅུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། དུས་ཀྱི་ཟློ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


'པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དཿ 


'གོད་པ་)ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྲོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
གཀཝ་ལས་དཔ། ! ཧཿ 


ཀོད་པའོ།། རྩ་བ་འཕགས་པྲའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། བཏཱིཏ་མཁ་ཡ་བ་ 


སྲལ་ལྟར་བུའོ། 


དང་པོ་(ཚགས་ལས་ལ་འབོད་པ་)ལ། བསམ་པ་པུན་ཆོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་ 
དྨན་བེདཀྱིསྦྱོངབ་དང། བདེན་བཞི་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(བསམ་པ་ཕྱན་ཚོགས་ལ་འགོད་བ་)ཞི། 
ར་ག འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི།་ 
རྣམ་བཤད། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ཕ་ 
བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་འཕངས་ 
མོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
མདོ་ནི།” “རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ན། ཐར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ནས། བྱང་ཆེན་དག་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་)ནི། 
ཅ་བ བསྡུ་རྣམ་བཞེ་ལ་དགོད་པ་དང་།། ༣༤ །། 
རྣམ་བཤྭད། གཞན་ཚྒུད་སྨིན་བྱེད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་།བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་བ་)ནི། 
ར་བ། ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་།། 


༡༩ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཐོག ཟཐ༧་ན། ཕྲེང་ '”བ། 
།ཁ ཉི་ི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢ཐ་བ། ཕྲེང་ ༧་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། པས 

རྣམ་བརད། བདེན་བཞི་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྒུ་ 
འབྲས་འགོག་ལམ་བླང་བྱར་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། “ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འདའ་བར་། འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་' ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྦྱོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་)ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་དང་། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ པཱ 
ཀྱི སྦྱོར་བ་དང། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའོ།། 

དང་པོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་)ནི། 


ར་བ སེམས་: ་ཅན་རྣམས་ ་དོན་] ཇི་བཞེན་གྱི།། 
རོན་དང་ ”” ཐབ 


རྣམ་བཤད། གཞན་དོན་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད། 


ཅན་རྣམས་° 


ས་རྟོགས་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་། 


འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༥'ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ང་གྱུད་སྨིན་བྱེདཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་)ལ། དངོས་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ལ་དགོད་པའོ། 


༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༤༧་བ། ཕྲེང་ ཅ་པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢༡༣་ན། ཕྲེང་ '"་བ། 
༡༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི ཨ། ཤོག *༠།ན། ཕྲེང་ ༣་བ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ཅཝ་བ། ཕྲེང་ ཟ་བ། 
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རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྱན། 


དང་བོ་(དངོས་ལ་འགོད་བ་)ཉི། 


ཙ་ག 


བ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་།། ༣༠ །། 


རྣམ་བཤད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ལ་དགོད་བར་བྱེད་དེ། པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་༔ བ་ལ་དགོད་ 


པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི༼ ༥བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་ཧ་(གཉིས་ཌེ 


སྤྱད་པ་ལ་འགོད་པ་)ཉི། 
ཅ་ག སངས་རྒྱས་ལམ་དང་ '་ ། 


རྣམ་བཤད། གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒས་སུ་བགྲོད་པའི་ 


དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི”° “བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་། 
ཞེས་སོ།། 


ཀ་པར་འཛིན་བ་ཡིན།” 


གསུམ་བ་(ལྟ་བ་རྣམ་ 


"དགོད་པར་བྱ་བ་)ཞིཊ་ 


"” རང་བཞིན་གྱིས།། 


་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༠༣-ན། ཕྲེང་ ༤-པ། 
”° ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༠ཅ་བ། ཕྲེང་ ་པ། 
ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༣ྭ་བ། ཕྲེང་ ༣་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ༠9 


རྣམ་བཤྲད། ལྟ་བ་རྣ་ གོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་པའི་སྒོམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། 


མདོ་ནི།ི “བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བར་མཐོང་ནས།” ཞེས་སོ།། ,¿ 
གསུམ་པ་(མཐོང་ལམ་ལ་འགོང་པ་)ནི། 
ར་ག གཉིས་ཟད་དང་།། 
རྣམ་བཤད། སྟོང་ཏིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསར་རྟོགས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


ལང 


སགོ། 


བཞི་པ་(སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་)ལ་དྲུག ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་ 


དང་། ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བརྒྱད་ 


པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ། 


དང་པོ་(ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོང་བ་)ཆནི། 


ཅག བརྡ་དང་ རྦ 


།ཁྲི། ཨ' ཐོག ༢༠ཁ་བ། ཕྲེང་ 


སྡེ་བསྟན། ཐར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ འ་ན། ཕྲེངདང་བོ། 
] སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༢༧༡་བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


ཁ་ ཉི་ཁྱི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་༢༦༢༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


ཆ་མ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ 


སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི།ི༥ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 


བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་]ཉི། 

རྩ་བ། ༩ ༢༠༩༠ ནམིགས་ཁ་མྙེད་ཐྲ་དག། 

རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་བཞི་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བོ་མེད་པར་ 
མཐོང་ནས།” ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་(ས་བདུན་བ་ལ་འགོད་བ་)ནི། 


ཅ་བ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་།། ༣༠ །། 


༢༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༢༧༠-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༧ཁ-ན། ཕྲེང་ ༧པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་ 
མཐུན་བ་སྣང་། 
༢༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག *༦༣་བ། ཕྲེང་ *-པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢༩༣་བ། ཕྲེང་ ༤-པ། 


སྐབས་བརྒྱད་བ། ཆོས་སྐུ། 401 


་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 


རྣམ་བཤྲད། དེའི་འོག་ཏ་ས་བདན་ཿ 
བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར།་ མདོ་ནི། 


༢༤ “ཧེ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།” ཅེས་སོ།། 


བཞི་བ་(ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་)ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་ཞི་ 


ཞིང་དག་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ།། 


པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་འཐོབ་པ་དང་། 


དང་བོ་(ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཐེས་ལ་འགོད་པ་)ནི། 


ཅ་བ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི།། 
རྣམ་བཤྭད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ།། མདོ་ནི། "རབ་འབྱོར་ཐར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་མོ།།  ཞྲེས་སྭོ།། 


གཉིས་བ་(བདེན་འཛིན་ཞི་བ་)ནི། 
ཅ་ག མངོན་པར་ཞེན་པ་བལྡོག་པ་དང་།། 


༢༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི ཨ། ཤོག ༢༦༠-བ། ཕྲེང་ "-པ། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢༦༠-ན། ཕྲེང་ ༤-བ། 


༢” ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༢༠༤་བ། ཕྲེང་ ༤་བ། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ཐཝཝ་ན། ཕྲེང་ ༤་པ། 


ཡ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། བདེན་པར་མངོན་པར་ཆེན་བ་མངོན་གྱུར་ལྗོག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིང་ 
དང་། མདོ་ནེ། ༤ “བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོད་བས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་བར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་ 


མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་འཐོབ་པ་)ནི། 


ཅག བྱང་རུབ་ཐྲོབ་དང་༡༧༧འ ཀ། 

རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ནེ། “བྱང་ཆུབ་ནི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལམ་མ་ཡིན་ 
བས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 


བཞི་པ་(ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་བ་)ནི། 


ཅག 


* སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
རྣམ་པར་དག་དང་ “”“" །། 


རྣམ་བཤྭད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོ་ནི། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ད་བུས་ཤིང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 


*ཅ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ཟཝཅ་ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཁ། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ * 
༢༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ཐཐཐ་ན། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༢ཁ༧་ན། ཕྲེང་ *་པ། 


༢༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིཿ 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་ 


ཤོག ༣༩༩་བ། ཕྲེང་ ༣”པ། 


སྐབས་བཅྒྱད་པ། ཆོས་སྐྱུ། ཟབ་པ 


ལྔ་པ་(ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་བ་)ལ། རང་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། གཞན་སྨིན་པར་ 
བྱད་པ་ལ་འགོད་པའོ། 


དང་བོ་(རང་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་བ་)ནི། 


ཅག ངཅེན་དང། མཁ 


༥ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསྔས་པའི་ཐེག་པ་གཞ: དུ་མི་ལྕུང་བར་ངེས་པའི་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི།  ༥བྱང་ཆེན་ཉན་རང་གི་ཕྱང་པོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 


ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲི་ 


ངེས་པའོ།། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་སྨིན་བར་བྱེད་བ་ལ་འགོད་བ)ནི། 


“ཚད་མེད་དང་། 


ཙ་ག སེམས་ཅན་ 


རྣམ་བཤད། ཆོས་དང་རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། "ཐབས་མཁས་བ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་༔ བངྷཱཀླུ་ ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏྭ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


དོན་བྱེད་ཀྱང་།” ཞེས་སོ།། 
དྲུག་བ་(ས་བཅུ་བ་ལ་འགོད་པ་)ལ། ས་བཅུ་པས་བསྔུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 


དང་། རྟོགས་པ་གོང་ད་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། 


ཟཝ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༣༠ན། ཕྲེང་ ༤་བ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་༣༠༧་ན། ཕྲེངདང་བོ། 
༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེང་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༣༧༧་བ། ཕྲེང་ ༩༡པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༣༠༤་ན། ཕྲེང་་བ། 


ཆ་ལ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་ུན། 


དང་བོ་ཊས་བྱར་བས་བསྡུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་)ཉི། 

ཅག སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 

རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་འགོད་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། “ཕྱོགས་ 


བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཏུ་ཀླུང་ གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་མཆི་བ་དང་།” 
ཞེས་སོ།། བསྒྱུབ་བུའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་(རྟོགས་པ་ ཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་)ལ། བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


ཅག བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ *”""ˆˆˆ །། 


ས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་ 


རྣམ་བཤད། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་མ་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི།་ “དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ།” 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


ཅ་བ 


་ ལས་རྣམས་ནི།། 
རྩད་མི་ཟ་དང་ "“"""༡༡༡ །། 


༣༡ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ།. ཤོག ༣༧༦་ན། ཕྲེང་ ཝ་པ། 

ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༣༠༤་བ། ཕྲེང་༣་བ། 
༣༢ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ།: ཤོག་ ༣༩༤"བ། ཕྲེང་དང་གོ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་༢༠༠་བ། བྲེང་༢པ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 405 


རྣམ་བཤད། ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། མི་སླྲ་བར་ 
མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ ཤུ “བྱུང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྦྱད་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་བ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


རོང་ངཿ་༩་ུཏྱ བདེན་མཐོང་དང་།། ༣༤ །། 


རྣམ་བཤྭད།ཇ༦ བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྟུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྔག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
ཅག ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྦངས་པ་དང་།། 


རྣམ་བཤད། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པར་སྦངས་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ནི།”ི 'བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མི་མཁས་པས་ 


ཕྲིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས།” ཞེས་སོ།། 


ཟ༣ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༢༩༦་ན། ཕྲེང་དང་པོ།་ 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༢༡༢་བ། ཕྲེང་ ཐ་པ། 

༣༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༣༡༦ན། སྲེང་ ༤་བ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ཐ༩༧་བ། བྲེང་ ༤་པ། 

༣༥ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ཟཐཟ་བ། ཕྲེང་ ཐ་བ། ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༣༢༤་བ། ཕྲེཝ་༧་བ། 


ངས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 
ལྔ་བ་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
ཅ་ག དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། 


རྣམ་བཤད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་༔ 


པའི་ཕྱིར་དང། མདོ་ནེ།ཾ “¦ ་གང་ལ་གནས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་ 
སོའ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པའི་དངོས་བོ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


དྲུག་བ་རྣམ་བྱང་རྫོགས་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


ཅ་བ། རྣམ་པར་བྱང་དང་ ། 
རྣམ་བཤད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ནི། “ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་ 


དེ་ནི། ངེས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཅ་བ། ༠༠༠༧ ཚོགས་དང་ནི།། 
རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནེ།་ 


༣༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཐེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༢༢༩བ། ཕྲེང་ ”"པ། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་་༢༩༡་ན། ཕྲེང་ཟ་པ། 
༣༧ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༣༢༧་ན། 
ཁ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ།. ཐོག་ ༢༩༦་བ། ཕྲེང་ཌ་ཁ། 
༣༦ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག ༣༣༠༧ 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ཅ། ཤོག་༢༠༡་བ། ཕྲེ 
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“ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་བསྒྲབ་བ་དང་ལམ་སྐྱེད་པའི་གྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་འབྲས་ 


བུ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 


བརྒྱད་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཞདས་བྱས་འདས་མ་བྱས་པ་ལ།། ༣༩ །* 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་།། 

རྣམ་བཤད། ཞདས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདས་མ་བུས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ཐ་དད་ད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་ད་མངོན་སུམ་ད་ 
ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིར། མདོ་ནི། ༥འདས་བུས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གད་ན་འདས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།།” ཆེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་བ)ནི་ 

རྩ་གྭ། མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད་བ་སྟེ།། 

རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དེ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་པ་ 


མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 


༣༠ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག ༢༤༧་བ། ཕྲེང་ ཐ་པ། 
།། ཏི་ཁཱི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་༢ཐཁ་བ། ཕྲེང་ཐ་བ། 
༤༤ ཀ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག ༣༤༧་ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་། 


ཁ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༣༤༡་ན། ཕྲེང་ ””་བ། 


རབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཙ་ག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡ་ཕིན་ལས་ནི།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།། ༤༠ ༈། 
རྣམ་བཐུད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་ཉི་ཤྭ་བདན་ད་ 
མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བྱུ་ལ་འགོད་བའོ།། 
དང་པོ་(ལམ་ལ་འགོད་པ་)ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྤོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚགས་ལས་ལ་འགོད་པ)ལ་དྲུག་གི་དང་བོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་བོར་འགྲོ་བ་བཟང་བོ་དང་བཟང་བོ་མ་ཡིན་ 
བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ནས། 


རྣམ་བཤད། མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད་བའི་རྗེས་སུ་དང་བོར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
'ཟང་པོ་བདེ་འགྲོ་དང་། བཟང་བོ་ཿ ན་པ་ངན་ 


པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་ཿ 
འགྲོ་ལ་ཐོབ་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ 
ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རབ་ཏ་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
བའི་ཕྱིར། འདིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་བསྟན་མོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་ཐར་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ།། 
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གཉིས་བ་བསྡ་བཞི་ལ་འགོད་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ཙམ་ད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུད་པར་ ར་བྱེད་པ་སྦྲིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྡ་བའི་དངོས་བོ་བཟི་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཐོས་པ་ལས་ 


གཞེན་བོ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བཿ 'རྟོགས་པར་མཛད་ནས། 


རྣམ་བཤད། དེ་ཙམ་ད་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་དང་གཉེན་བོ་འགོག་ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཿ 

བཞི་པ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་བས་རྣམ་པར་དབེན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་ 
ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། 

རྣམ་བཤད། འཕྲིན་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བུམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིདངི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 


ལ་ཐ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ལྔ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་ (རྗེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་: ་གསུམ་རྣམ་པར་ཿ ་དག་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་ཕྲེ་བའི་ 
བ་རོལ་། ཏྭ ་ཕྱིན་པ་༔ དྲུག་ལ་གོམས་༔ ་པ་ལའོ།། 


རྣམ་བཤད། སྤྱོད་པ་།ྱད་ཿ ་པར་ཅན་ལ་འགོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་༔ གི་དོན་ ལས་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་( ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་༔ ་པར་དག་པར་རྟོགས་པས་རབ་། ཏུ་བྱེ་ ཕྱེ་བའི་བ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

དྱྲུག་' བ་དོན་གཉིས་སྒྱུབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་། ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ལམ་ 
སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་༩ ་ལའོ། 


རྣམ་བཤད དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུ ཤུ་བ གཞི་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉི: ཉིད་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ངེས་༔ ་པར་དགོས་པའི་སངས་; རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ། ཀོ་འབོ ་། ་པའི་ 


གཉི ས་པ་སྦོ་༢ རཾ་ལམ་ལ་འགོང །ད་པ་: 
།ཉིས་པ་སྦྱོ གོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་° ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། 


རྣམ་བཤྭད། ཆོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྤྲོར གོད་: 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་( འཇིག་རྟེན་པའི་ སྒོ སྒོམ་བྱུང་གི་- 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་བཞིན་པ་ལ་། ་འགོད་པའི་ཕྲིར། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་རྗེས་ལ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་བོ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ་ཀུན་ཏུ་འགོོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ ས་ལ་ཁོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། 411 


རྣམ་བཤད། དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་བོ། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་ 
འགོདཔ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བཞི་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅིང་ཀན་རྫོབ་ཙམ་ད་ཡོད་པ་བརྡར་བཏགས་བར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་ད་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཐེས་བྱའི་དངོས་བོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཧིད་ཆོས་ 
ཀམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལའོ། 

རྣམ་བཤད། ས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ས་དྲུག་ 
བ་ལ་འགོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་པར་ཕྱིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་བོར་བདེན་པར་ 


412 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྱན།་ 
མངོན་པར་མ ཞེན་པའི ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་དོན་དམ་བར་༔ ་དམིགས་སུ་ 'སུ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ ཿཕྲིར། 

གསུམ་བ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཿ ་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཿ ་ཀྱི་བ་ཿ རོལ་ཏུཿ ཕྲིན་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་; ་ཅན་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་པར་; བྱེད་པ་ལའོ།། 

རྣམ་བཤད། སྭདག་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། ས་བདུན་ 
པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཿ ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་: ་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་། ཕྱིར། 

བཞི་བ་ས་ཿ ་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། སྤྱོད་: ་བ་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱ་ གྱུར་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། 

དང་བོ་ཊྨོད་པ་ྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་བ)ཉི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ན 


ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐྱན་ 


སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སཿ ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐན་ 


་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ ་དཔའི་ལམ་ལའོ། འོ།། 


རྣམ་བཤད། ས་བདུན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་ས་ བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ 
བ་དོཁཏུ ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་སཿཿ བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཿ ་དང་ཟྱན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་: ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་༔ དྲུག་༔ ་གི་ སྤྱོད་ ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བདེན་འཛིན་༔ ་མངོན་གྱུར་ཟད་བ་ལ་འགོད་པ)ནི། 
འགྲེལ་ག། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་པ་ལའོ། 


སྐབས་བཅུད་བ། ཆོས་སྐུ། ས་་ 

རྣམ་བཤད། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ཟད་པར་སྦངས་པ་ལ་འགོད་བའི་ 
ཕྱིར། ས་འདི་ཐོབ་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ས་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་རྗེས་ལ་ས་དག་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་བའི་མཐུས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལལོ། 

རྣམ་བཤད། དེའི་རྗེས་ལ་ས་དག་པ་ལ་འགོད་དེ། ས་དག་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་(ས་བཅུ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་)ལ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ་འགོད་པ་དང་། 
སྐྱི་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 

དང་པོ་(ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ་འགོད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ དེའི་ ་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་བའི་ཿ སྟོབས་ཀྱི ་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་: ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། 


རྣམ་བཤྭད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ཿ ་པ་རྫོགས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་: སཿ ་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་] ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་: རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་དེར་རྗེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་།སྒྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་)ལ་གསུམ་: གྱི་དང་པོ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱ་ 


བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་ཿ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 


”་ཡང་དག་པར་ 


རྣམ་བཟྭད། དེ་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ '་ཉིད་། ལ་སྐྱེ་ ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་; སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་; བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་ 


སོར་ངེས་པ་ལ་། ་འགོད་པའི་། ་ཕྱིར། 
གཉིས་( ་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་མཛད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་ད་ཉེ་བར་འགྲོ་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། མཚོ 
རྣམ་བཤད། དེ་ལ་འགོད་བ་ཡིན་ཏེ། འཇི་གཏེནྲ་སི་ཏི་མེས་འས་ཁོད་ཏྲེ་ཞངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཿ དུ་ཉེ་ ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་ཿ ་པ་རྫོགས་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་ ་ཡོན་ཉན་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་: ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་༥སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པ)ལ། ནས་པའི་ྱད་པར་དང་། རྟོགས་བའི་ཁུད་ 


པར་དང་། སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དག་པའི་རྒུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པའོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་བ། ཆོས་སྐུ། 415 

དང་བོ་ནུས་བའི་ཁྱད་པར་)ལ། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ནུས་པའོ།། 

དང་བོ་(བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་དང་། 

རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ད་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་ 
ས་བཅུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བློ་བན་མེན་མའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སོན་ཏན་མཉམརག་སྒྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདྲེན་ཕར་ཕྱེད་པའིཿ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བུཙ ་བྱའི་ 


ཆོས་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་༔ ་བདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་(ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 


་ལེགས་ཀྱིས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆུད་ 


རྣམ་བཤད མངོན་མཐོ་ད་ 
མི་ཟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་། གོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་པ་(རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་)ལ། ཇི་ཿ སྟེད་པ་ ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོད་༔ ་བའོ།། 


རྟོགས་པ་ལ་འགོད་བ་)ཉི། 


དང་པོ་(རེ 


འགྲེལ་བ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། 


416 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

རྣམ་བཤད། བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་བ་(ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཿ ་ག་མི་དད་ 


པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། 


རྣམ་བཞད། བཱོང་པ་ཉིདཀྱིངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་འཁོཿ 
བྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བར་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 


'དང་། འདས་མ་ 


ལ་བཀོད་ནས་དེ་རྗེས་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་(སྤངས་བའི་ཁྱད་པར་)ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་དང་། དེའི་གཞི་ཟད་པ་ལ་ 
འགོད་པལོ། 

དང་བོ་༥ྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་)ཧི། 

འགྲེལ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྔངས་པ་ལ་འགོད་བའི་ 
ཕྱིར་དང 

གཉིས་པ་(དེའི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


རྣམ་བཤད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྦངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་བ། ཆོས་སྐུ། 417 


བཞི་བ་(དག་པའི་གྲུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་བ)ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 


ྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ།། 


དང་པོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་)ནེ། 
དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 

རྣམ་བཤད། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་བྷོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༥བློ་བུརདྲི་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 'བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། 

རྣམ་བཤད། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའི་ས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། 

རྣམ་བཤྭད། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཐ་ས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཆས་ཀྱིལྐུ་རུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའདིའིའཕྲན་ 
ལས་རྣམ་བ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ ཧཱ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་: ་བཞེད་པས་འཕྲིན་ལས་༔ ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བ: 
བྱ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་བ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟ 
རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་: ཚིག་གི་དོན་རྣམ: ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། 


ཆིག་མངས་སུ་] ་དྭོགས་ ་པས་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་: 


རྣམ་བཤད། གལ་ཏེ་སེམས་བསྒྱེ ཏ་ཱ་ིན་ ' 


ྭོ་གོས་ཆེ་༅མཅ་བཤད་ཆིན། ་གི་ཆགདོན 


མཚམས་ངེས་པ་མ་མཛད་ལ། ༧ ་ལ་ལར་ས་མཚམས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། མི་ 


གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 


དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


'དོན་རེ་བརྒྱད་བོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱང་ 
ས་མི་རྟོགས་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་ 


ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ཿ །རིམ་སྟེ། ས་མཚམས་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་[ 


བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ' 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དངོས་སུ་ ་མ་བསྟན་ཡང་འགྲེལ་བར་ངེས་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆུང་འདིར། སེང་བཟང་ 


བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ།། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་བས་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་སྐུ། ཐབས 


འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་དང་། ཐ་མ་ལྟར། ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འཆད་པར་རིགས་ན། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལན་བདན་ཅུ་ 
བསྟན་དགོས་བས། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་ད་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཅི་ཁྱོད་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཐིང་སྐབས་གཞན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཚང་བ་བྲིས་པ་ཟད་པས། ཐོས་པའི་ཉེས་པ་ 


ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་སྐབས་ག: 


རྟོགས་པའི་ཉེས་བར་འགྱུར་རོ།། 


ཀག་ས ་ 


སྒྲ ་གཅིག་གིས་ཿ རའ ་སུཿ སུ་སྟོན་ནས ནས ་མི་; ུས་ཀྱི་ ་ཀི་། 'ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པ། ལི རོ 


རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པ་འདིའི་མཐའ་མ་ཆོད་པས། མཁས་: པ་དུ་མ་ལ་འཁྱུལ་ 
བ་བསྐྱེདསྣང་ངོ་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདྲ་[ ་བའི་ཁྱད་པ ཁའ 
མར་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྦྱོན་གྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ལྡོག་པ་གཅིག་ཚོགས་ལས་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་ 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚོགས་ལམ་གཅིག་པུའི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 


་བ་ རྣམ་བཤྲད་སྙིང་བོའི་ྒན། 


རིགས་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སྟོན་ན་ནི། 
ཁམ་གྱི་རིམ་བ་རྫོགས་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་བོ་མི་མཁས་པ་ཉིད་ད་འགྱར་ 
རོ།། ལྡོག་པ་གཅིག་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བསྟན་པ་སྣང་བ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མཁས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་དབད་ནས་ཤེས་བར་བྱའོ། དྭོགས་གཅོད་འདི་ 
དག་ནི་རྟོག་ 
བསམ་པར་བྱའོ།། 


༥་དཀའ་ཞིང་དགོས་པ་ཐིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཁས་བྭ་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡ་བ་ནི། 
ཅག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐའི་ 


སྙབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 


”བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།་ །། 


སྐབས་བརྒད་པ་རྫོགས་སོ།་ 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 
༈ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དོན་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ཊདོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། རྒྱས་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


རྣམ་བཤད། དོན་གྱི་སྦྲོས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 'དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 


་དོན་རྣམ་པར་ 
དྲུག་ཏུ་ 


ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བྱ་བའི་དོན་དྭ་དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་: བསྡུ་དོ 
འབྲིང་དྭ་ ་དད་པའི་གང་ཟག་' ་ལ་བསྡུས་ ་དོན་གཞན་ད་ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་ག མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།། 
བ་ 


རྣམ་བཤད། རྒན་གྱི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འི་ 


༨ ༠༠༦༢༠༥༠ོ༢ཉ མཁྱེན་ག ་གསུམ་དེ་ ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


༩དང་། 
དེའི་ས 


འི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་: མྱི ་པ་ཿ དང་། མཁྱེན་ ་གསུམ་དེཿ 


422 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ 


བ་སྙང་ཅིག་མ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རྣམ་ 


དང་དྲུག་ནི། རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་ 


དོན་འབྲིང་ད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ནན་ཁྲཿར་ རྩ་ཁཡུ་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་ཆིག་དོན་རྒྱས་པ་ 


སྔ་མ་ལ་ཁ་འབང་པའོ།། 


དང་བོ་(སོ་སོང་བཤང་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་ 


མངྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི བསྒོམ་] 
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མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཅིད་ཡིན་པས་ཆོས་ 


ས་མངོཿ ་པར་མཚོན་པའི་གནས་སུ་ཡང་བཤད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ལུས་རྣམ་ 


གཞག་གི་སླབས་སུ་ནི་སྔར་ལྟར་བཤད་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། འཕགས་པའི་འགྲེལ་བའི་ 


་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་་གསུམ་ 
'པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་བཤད། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོ་ 


ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི 


ཊ3⁄ 


བསྡུས་དོན་གནན་བསྟན་བ། ངཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ཏེ། ཁྲོད་ཀྱིས་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྟེ། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ད་བྱ་བའི་ 


ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཤིན་ཏ་གོམས་པས་ཕུལ་ད་བུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོའི་མཿ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། དེ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
བ་ཧིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 


ས་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤོམ་བྱུངགི་ཐེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ས་ན 


རྣམ་བཤད། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན་ད་དཀྲུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་ 


་བ་ཅས་ི་སབས་བུ་བརྟནོ་ོ་བཏན་ 


ིམགི་གནས་སབས་ཡན་ཏེ། སྐབས་ 


'དོན་དཀྱུས་ཐོག་ །གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གཟུང་ “་སྲོང་བར་ བབ བས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 


ུ་ཨ་ འཁམ, ཡོད་དེ། སྔར་རྟོགས་པའི་དངོས་བོ་སྐད་ 


མ་ས ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཿ ཁེ ་འགྲོར་མེད་པས་ཡང་དག་བར་སྐད་ཅིག་མ་ཿ ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི།ཿ ཐམས; ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
ཟུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཏངྷཧཏཱིབྱོཁཧི་ཨཱོཊ་ཆན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་༩ གསུམ་གྱི སྦྱོར་ བ་མཐར་ 
ཟུག་པའི་གནས་སྙབས་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་། ་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་ཿ ་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 


པས་] སྦྱར་: ་བ་མཐར་རུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་བ། དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།། 


'སྐུ་མཛད་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་བཤད། དེ་ནས་ 
མཁྱེན་ བ་ཾ ་ཉིད་ཿ གསུམ་གྱེ༢ ་རྟོགས་༔ ་པ་ "རྣམ་ཿ ་བར་སྨིན་ཿ ་པའི་: ་གནས་; སྐབས་༔ ་ཡིན་ཿ ་ནོ།། སྦྱོར་བ་ཿ དེའི་ 


འབྲབས་བུ་མཐར་ཟུག་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(དོན་བསྡུས་ནས་ཟིག་དོན་རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕང་པ་× )ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔ་ 
མ་ཁོ་ན་བཞིན་ད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ནཨ་ཞད། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམ །ད་དཱ་བཤད་པ་ལས་ 
གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔར་བཤད་ ལྟར་ནའོ།། བསྡུས་དོན་དེའི་ཚིག་ །དོན་ཡང་ 


ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ན་ ་ན་བཟིན་ད་ ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། *5 
གཉིས་བ་(དོན་གསུམ་དུ་བསྔུ་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་དོན་ 

བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཿ རྱ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཐད་པ། 
རྣམ་བཤད། དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ཿ ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དོན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུམ་ད་བསྡུས་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ད་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་བ་ཙ་བ་ནི། 
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'་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་ད་མ་ཡིན་ནོ།། བླ་མ་ 


ཿ་བ་ཆེན་བོས། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ད་བསྡས་ནས་ཡུལ་ 


ཞེས་བཤད་དོ།། འདིར་ནི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དྭ་འདས་ 


པས། ཡུལ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་བོ་ཞེས་བྱའོ།། 


426 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 


སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཏིད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཐར་ཟུག་པ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ཿ ང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་] སྤུ ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་; ཆོས 'ཅན། 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་: ུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མཐར་: ་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ། ཱལ་དང་ 


རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་བ་གསུམ་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


རྣམ་བཤད། དཿ 
མཁྱེནཔ་ཉིདགསུམབྱ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་བ། དེ་ཇི་ལྟར་རབ་། 'སྦྱོར་ "ན། དེའི་འོག་ཏུ་ ་ཏྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ནི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། མཁྱེན་པ་གསུམ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བས་བསྒོམ་ཞིང་། པེ སྦྱོར་བ ་བའི་ཿ ཡུཝ་དཱ་ 
རབ་ཏུ་༈ སྦྱོར་ཞེ་ཿ ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་སྦོ༢ སྦྱོར་བ་ཿ ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་; རྒྱུད་ ཀྱི ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་བ། ཡམ 


རྣམ་བཤད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒུ་སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ཟིག་ཅེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 


གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 


གྲ ི་ཕྱིརཱ། 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 


སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


རྣམ་བཤད། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ ན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་དྭ་ 


བཞིན་དུ་བཤད་པར་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་བསྡུས་ 


ཟག་ལ། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྫོགས་པར་: 


ན་འདི་ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ན་ཡང་། 


ཡུད་པ་བྱས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། མངོན་པར་ 


༧ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་་རྒྱན། 
པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། ཆིག་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་ 
པ་ལ་ཁྱད་བར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཤེཿ ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ 


དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ཏུལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་; 


ས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་རེ་རེ་ལ་བསྔས་དོན་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་བ་ནི། དབང་ོ་ར་རུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མིན་ཡང་དོན་གྱི་སྦྲོས་པ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་བ་ལ་དགའ་བའི་གདལ་བུའི་དབང་ད་བུས་པའོ། ཞེས་པ་ཡང་དབང་ 
བོརོ་རུལ་གྱི་རིམ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པར་དཀའོ། 

བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ན་ནི། 
ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
པ་བསྔས་ དོན་གཉིས་སུ་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣད། དེས་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། མདོ་བརྒྱད་ 
སྣོངབ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་ ་དགོས་པ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་བས་སྨ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དང་བོར་བསྡུས་ངོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ 


ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་ 


པ་དང་། མི་ནས་བའི་ཁྱད་པར་ 'པར་བྱའོ།། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱ་ 
མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྲོན་པ་ྙི 
པའི་ཁྱད་བར་བཞིན་ནོ།། དེ་བཟིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལུས་རྣམ་ 


་དང་། ཆུ་ཚད་མས་རྟོགས་ 


གཞག་གི་ཚིག་མང་ཞུང་གི་ཀྱད་པར་མིན་གྱི། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ནི་བྱད་པར་མེད་དོ།། 


འོ་ན་ལུས་གཉིས་སུ་སྟད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཆེ་ན། 
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མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་ 
དབྱོད་འདྲེན་ནུས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བཤད། བསྡུས་བཤད་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ནི 

ཅྭ་འགྲེལ་འདི་དག་མདོ་དང་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱར་ཞིང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་མ་ 
བཤད་པ་ནི། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇུག་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆེད་ད་བྱས་སོ།། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གནན་དུ་འགོད་པ་ 


ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཏཱདས་རྒུང་ཞིང་འགྲེལ་བ་ཙོ་སུ་ཏབྲཊྲི 
རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་བོ་(བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ། བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་བའོ། 
དང་བོ་(བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར་)ནི། 
ཅ་བ། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག། 
ˆ གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀན་ལའང་།། 


དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་ཕར་བྱ།། ༡ །། 


རྣམ་བཤད། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་བོ་ 


ཡ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཀུན་ལའང་: ་བརྗོད་བྱའི་་དོན་ཿ ་བསྟུས་བརྒྱད་དང་༔ 'དྲུག་དང་: 'གསུམ་བོ་དེ་ཙམ་ཿ འ་འ ་ཤེས་པར་༔ བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ལ་ལ་འཕགས་པ་ཿ ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཿ ་དངོས་: ་ཤུགས། ་ལ་དོན་ཚང་བ་ ་དང་། གཞན་ 
ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་དངོས་: 'སྟོན་ཿ ་པའི་ 'ཚིག་༔ ་ཚང་བ་དང་། གཞན་༔ ་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་ 
རེ་། ་ལའང་: 'རྣམ་༔ གྲངས་༔ ་མང་པོའི་ ་མིང་གིས་། ཏེ། དོན་རེ ་རེ་རེའང་༔ ་མིང་གི་: ་རྣམ་༔ གྲངས་༔ རུ ་མས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་བ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྔུས་མ་ཡིན།། 


དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས།། 


གཉིས་པ་(གང་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་བ་)ཧི། 
ཅ་ག འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི།། 
མྱཐ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི།། 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་བ། པས 


གོ་བར་སྨ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི།། 
ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར།། ༣ ། 


མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད།། 
བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་༡་ཙལ་ནས།། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ།། 
འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས།། ༤ །། 
རྣམ་བཤད། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་ 
ང་བོས་བྱས་ཿ 


འུ 
གསལ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟ ་སོ།། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ 


ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


ཡ་པར་བསམས་པའི་མཐབ་ཡིས་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བྱས་ཤིང་། 
༈ནས་ན་བྱ་ 


བྱས་པར་དོན་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་ 


་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ ་བརྒལ་ལན་དག་གི་སྦྱོར་ ་དང་། ཁུངས་ 
གཞན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར་བསྡུས་ནས་བྱས་པའི་དོཊ ་ཏོ།། མདོ་ 
ཚིག་དང་རྒྱས་པར་མ་སྦྱོར་བར་དོན་བསྡུས་ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་བར་སླ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་)ནི། 
ཅ་བ། དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བུང་བ་ཡི།། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ།། 


432 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རན། 


དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ༥" །། 
རྣམ་བཤད། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་བསྡེབས་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སེངྒེ་བཟང་ 
བོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཐོག་ཅིག་པའོ།། 


གསུམ་བ་(ཁེངས་སྦྲུང་ཞིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་སྤྲ་བའི་ ལ། ཁེངས་༔ སྤྱུང་བ་དང་། 


ནོངས་བ་བཟོད་བར་གསོལ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་རྩོམ་༢ ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་; ཀོ 


དང་པོ་(ཁེངས་] སྒྱུང་བ་)བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རང་ཉིད་བློ་དམན་པ་ནི། 


ཅག ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞིག། 


རྣམ་བཤྭད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་” ་ཀུན་ཊ ་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཿ ་བས། བསྟན་བཅོས་ཿ བརྗོད་བ་ལ་སྤྱི་ འི་ཚུལ་གྱིས་ 


འཇུག་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་དོན་ཀུན་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཿ ༤ མྱེས “རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཿ ་གཞུང་དོ༔ ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། 
ཅབ། འབགས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན།། ༠ །། 


རྣམ་བཤད། བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ན་ 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་བ། ཐ་པཿ 


ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འབགས་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཞོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་)ནི། 
ཅ་ག།:»:. འོན་ཀྱད་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར།། 
བདག་གིས་འབད་བགྱིས་ནོངས་པ་ལ།། 
སྐྱེ་བོ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད།། ༧ །། 
རྣམ་བཤྭད། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
་་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། 


ཡིན་པ་ལ་བདག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་པའོ།། འབད་ 
ནས་བྱས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བྱས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 


ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་སོ།། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་རྩོམ་པར་། 


ཅ་ག ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དབ་པ་བདག་གི་ངལ་བསོའི་གནས།། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས།། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན།། “ །། 

རྣམ་བཤད། ཀྱི་མ་ཞེས་པ་སྨད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཞམ་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་ 


བཞི་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ།། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྫོགས་པ་ལ་ལེགས་བར་སྦྱངས་པའི་ 


ཐ34 རྣམ་བཤད་སྟིར་པོའི་གྱན། 


གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ངལ་། ཁིང་དུབ་པ་ ་གྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བདག་གི་ཡི ིད་ངལ་བསོ་བའི་གནས་སྭུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པ་ཁུད་བར་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རོལ་ཏ་ ན་བའི གས་འདི ཀས་ཤིང་མཐོང་བ་ཿ ཡིན ་པས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ བཱཏྱྲིགས་ 


དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ 

ཅཙ་ག ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ།རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 

ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 


ཏུ་ 


་འགྲེལ་པ་] ་སློབ་དཔོན་སེང་༔ ་གེ་བཟང་པོས་མཛད་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འ ད་བ་རྫོགས་སོ།། 


རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་རང་དང་གཞ 'གྲུབ་ཿ ་པའི་མཁའ་རྒྱ་ ་མཚོ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ 


བ་རོལ་སོན་པ། བྱད་པར་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྗ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་པ་མངའ་བ་སློབ་/ དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་བོས་མཛད་པ་དང། དེའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་(དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 


སྦྱར་བ་)རྫོགས་སོ།། །། 


བསྟུས་དོན་གཞན་བསྟན་བ། ཡེ 


གཉིས་༔ (གར་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། 


རཿ 


འགྲེལ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིངྱཀར་པྲབྣ་དང་ཌ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནེདྷ་དཔལ་ 


བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། སླད་ཀྱི་བཏཱི་ཏ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་ 
ཙི 1:54 


མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙ་ ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། །། 

ཧུབ་བཟད། ཨུ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིངྱ་ཀ་ར་པྲབྷའམ། ཐྲིར་ཀརྦཔ་པ་བྷ་བ་རིག་བྱེད་ 
མ། རིག་པའི 'འབྲུང་གནས་ སོ།། དེ་དང་ཞུ་༔ ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བདྡེ་དཔལ་ 


ཟླེ 
ཛོ 
ར 


གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 


༩22 ༡༡ 


ག2ང༦/། 


དས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀན་གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ།། 


རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་གི་བཞེད་པའི་དོན།། 
མཁས་པའི་མཁས་པ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ལུགས། 


གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད།། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་དང་ནི།། 
ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པའི་ཕུལ།། 
རྫོགས་པར་མངའ་བའི་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས།། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལས་ཡིན།། 
ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་།། 
ྙེད་བཀུར་གྱ་གྱུའི་བསམ་པས་དབང་། ་བསྒྱུར་ ་ཞིང་།། 
ཡུམ་དོན་ཚུ( ་རྩལ་: ་བཞིན་ སྒྲུབ་ལས་ཿ ་གོལ་; གྱུད: ་བས།། 
གཞུང་མཆོག་འདི་ལ་དད་བ་ཙམ་དུ་ཟད།། 
ར་བ་འདི་ཡི་འགྲེལ་བ་། འདིའོ་ཞེས།། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རློམ་པས་ཁེངས།། 
གཞན་དག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས།། 
ལུགས་འདིའི་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་བས།། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས།། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་།། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་པ་ཀན་སྤངས་ནས།། 
ྗ་བཙུནབླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ བཤད།། 
སྡང་འདོང་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཡིད་སྦངས་ཤིང་།། 
དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅན།། 
རྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ།་ 
བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བསུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 437 


འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས།། 
སྲིད་བའི་བརྩོན་རར་བསྔམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས།། 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ཀུན་བཅད་ནས།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཐོག། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད།། 
ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་བྱས་ནས།། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 

༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་རིན་ 
ཆནརྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་ད་ཐོས་ཤིང་། དས་ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ 


དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཡང་ 


།སོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕ་རོལ་ཏ་ 


ཕྱིན་པའི་གདམས་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་ད་མར་ནོད་པའི་མཐྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེས་ 
རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱནགྱི་རྩ་ 
བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་༔ ཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་ནས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་མ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དྭ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
སྦརྦ་མངྒལཾ།། རྨ 
བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། 


ཤོ་ཀྟཏཿརྟ་ལ་ཝཿརཿྫོཾཝཿཿ 
བཉིསས༡༧༧༔མཤབཐ་ཐོངཿཌ་ཝོཝ‰ 
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(འི་གཉེན་པོ་ཤེས་ 
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ཡུན 


་འཇོམས་ 


ཐོགས་མ་ལུས་པཿ 


་མཐུན་ཐྲོཿ 


ཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


༡ མདོར་བསྟན་དང་། 
༢ རྒྱས་བཤད་དང་། 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 


དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ། 
༢ འགྲེལ་བའོ།། 


"གསུམ། 
༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 


༢ ལས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 


དང་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ། པ 

༣ འགྲེལ་བའོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་དང་། 
༢ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 

༣ གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ལམ་བདེན་གྱི་དབྲེ་བ་མདོར་བསྟན་བ། 
༢ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་གའོ། 
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སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ ཏོན་སླྲིབ་ཀི་གཉེནཔོལ་བཞིརདབྱེ་བ་དང་ 

༢ ཤེས་སྤྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཟག་བཅས། 

༣ ཤེས་སྤིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད།། 
གཉིས་བ་ལས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 

༡  སྤྱིར་བསྟན། 

༢ སོ་སོང་བཤད། 

༣ སྤྱིའི་དན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཀུན་འབྱུར་སྤར་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བ། 

༢ ལས་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
༣ སྦྱུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
༤ འགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་འགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ འགོག་པའི་རྣམ་བ། 

ˆ ༢ ཞི་བའི་རྣམ་པ། 

༣ གྱ་ནོས་པའི་རྣམ་བ། 

༤ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


ཐླ་༅ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
སྦྱ 


༢ ཅཱ་བ། 
༣ འགྲེལ་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 


ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ 


༡ སོ་སོང་བཤད་པ་དང་། 


༢ དོན་བ 


བུར 
£ རད 
༡༩ ༡:༩༡ ཌཱ 


ཤཱ 
ཀུ 

ཤཱ 
3 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


རྣམ་པ་ལ་ཿ ་གཉིས། 
༡ སོ་སོང་བཤད་ 


'དང་། 


38 
44 
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སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 


༥ལས་འདས་པའི་ལམ། 


༤ འཇིག་ཏེན་ 


ཌུ 


ས་ཀི་ལམ། 


སྤོང་བའི་ལམ། 


སངས་རྒྱ་ 


ཅ 
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ཅི 


དྲེས་པ་ 


ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ: 


སངས་རྒྱ་ 


་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཞི། 


'པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ་ 


བཞི་ 


དྲུག 


སོང་པས་བསྔས་པ་དྲུག 
རྟོགས་པས་བསྡས་པ་ 


ྨ 
༢ 


རྔ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༣ འབྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡས་པ་གསུམ། 

༤ ཕི་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་བའི་གཉེན་བོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོའི་དོན་བསྔ་བ། 

༢ གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་འཇིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱིསྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དགེ་བའི་ཙ་བ་གསོག་པའི་རྟེན་དང་། 

༢ སྦྱོར་བ་དངོས་སོ།། 


དང་བོ་དགེ་བའི་ར་བ་གསོག་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱང་བ། 


” མཛཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་བ་རྩ་བ་ལ་ལྔ། 


༡ སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 

༣ སྦྱོར་བའི་རྫོགས་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
༤ འབྲས་བྱ་དང་། 

* དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ།། 
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སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 


༡ སྤྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ སྤྱོར་བ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད། 
གཉིས་བ་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ངང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

ོེ ངཱ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་གཞིའི་སྦྱར་བ་ལྔ་དང་། 

༢ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐོན་ཡོན་ལ་གཉིས། 
༡ སྤྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 


༢ ཧྩྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གེགས་སོ། 


དང་བོ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 


ཚམས་སྦྱར་ཿ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ ཅ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་བ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གེགས་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 


ཟ རྩ་ག 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 


༡ སོ་སོང་བཤད་པ་དང་། 


༢ གྲངས་བསྡུ་བའོ།། 
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མ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༡ སྦྱོང་བའི་འགལ་རྐྱན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། 
༢ རང་གཞན་གར་རུར་ལ་བརྟེན་བ་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 


༣ འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་མོ།། 
གཉིས་པ་རང་གཞན་གར་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
ཉེར་གསུམ་ལ་གསུམ། 

༡ སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ། 

༢ རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། 


༣ གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། 


༢ མཚོན་བྱ་དང་། 
༣ མཚན་ཉིད། 

༤ ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། 
"” ས་མཚམས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


་ 
ཤྲ 
ནཾ 
ཛཱ 
ཤཱ 

༧ 
ཚུ 


2 


ླ 
ཧཿ 
ཤཾ 
ངུ 
ཟླ 


༡ མདོར་བསྡན། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ) 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ། 

༢ འགྲེལ་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། 


༡ 


ཤཾ 
2 


/ ༡༧༢ཱར ༢9 ¥ 
ཤྭ 


༣ བྱེད་པ་ 
༤ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
དང་པོ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ གཞི་ཤེས། 
༢ ལམ་ཤེས། 
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ཐ་བ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒན། 


གཉིས་པ་ལས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ།: 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཅུ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ མདོར་བསྟན། 

༣ རྒྱས་བཤད་དོ།་ 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། 


༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


༢ གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་བའི་རྒུ་མཚན་ནོ།། 


གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 


སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


༢ རྩ་བ། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 


༢ ཙ་བ། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སོ་སོར་བཤད་བ་དང་། 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 


དང་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༣ 


གཉིས་པ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་བ་ 
བཌན་ཁ་ལ་གསུམ། 
༡ ཐུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
༢ ྒྱུདསྨནབྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
༣ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་; 


མམ་པ་བཤད་པའོ། 


དང་བོ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཁམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་: 


༢ ལས་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ལམ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 


449 


ཆ་ས རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ རྩ་བ། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྗར་: 
ངོས་བརྩང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། 
ཡཿ ལམ་སྦྱིའི་ཆིངས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དང་། 

༢ དེ་ལ་མཁས་པའི་རྱན་གྱི་གདལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 


པས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་ལ་གཉིས། 


གཉིས་པ་པར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
༢ ཤེང་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའོ།། 


སྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་ །དལ་བྱ་ 


122 
122 


སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 


༡ ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་བར་དང་། 
༢ དབང་བོ་རྫོ་རྟུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
༣ ཤུགས་ལ་འབངས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 


༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 


༢ མངོན་པར་རོགས་བ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 


པ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་ཿ 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སོ་སོང་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 


དང་བོ་སོ་སོང་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
” དྲོ་ག 
༢ རྩེ་མོ། 

༣ བཟོད་པ། 

༤ ཆོས་མཆོག 
གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
རྟཀྐག་པ་ས་གསུམ། དཱ 


༡ མི་འཐད་པའི་བྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 


༢ ལེགས་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཟག་ 


༣ འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
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452 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་; རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

? བླ་ན་མེད་ཿ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། 

༢ སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བེདཀྱི་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟགས་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


ཟླ 
ཤྭ 
2 

༡༣༧༡ 
3 


༢ ཕྱིར་མི་ལྗག་: 
༣ རྟགས་ཀྱིས་° 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་༔ 
༡ མདོར་བསྟན། 
༢ རྒྱས་བཤད་དང་། 


༣ དོན་བསྡུ་བལོ། 


དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
༡ སྦྱོར་ལམ་དང་། 

* མཐོང་ལམ་དང་། 


༣ སྒོམ་ལམ་པ་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་བའི་ས་བཅད། 


དང་བོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ། 
༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རུ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་ ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་གཉིས། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་ 

ཡོ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཅ་བ། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢  རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 
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་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་བཞི། 


༡ སྡག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་བཞི། 


༢ ཀུན་འབུང་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི། 
༣ འགོག་པའི་སྙད་ཅིག་མ་བཞི། 
༤ ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་གི་རྟགས་ལ་གཉིས། 


་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


ར་མི་ལྗོག་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བཤད་པའོ།། 


ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


དང་བོ་ཐེག་ཆེན་ 


དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་པའོ།་ 


གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་ 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 


158 


166 
167 
164 
164 
165 
165 
166 


166 
166 
167 


སྐབས་བཞི་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྲེ་བ་ལ་གཉིས། 
? དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 
༢ རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 


དང་བོ་དབྱེ་བ་དངོས་ལ་གཉིས། 


༡ དྲི་བ་དང་། 

༣ ལནོ་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ 

༢ 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 


༡ གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤཿ 
༢ བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 


དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་༔ 


༡ རྩོད་ཐ་དང་། 
༢ ལན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 


༢ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 


༡ དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
༢ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཁུབ་པ་མ་གུབ་པའི་ལན་ནོ།། 


གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 


༡ 
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༡ཐླ༈ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


༢ ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 


དང་བོ་དོན་དམ་ལ་ལྷོས་པའི་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 


༡ རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
དང་བོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
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༢ འཛིན་ཏོག་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
༡ འཇུག་པ་གཟུ༔ 
༢ ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་གོ། 


དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ། 
༣ འགྲེལ་བ། 


འེ རྣམ་བཤད་སྟིར་པོའི་ན། 


རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། 


 དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་ 


༦ །བདཐོཧཾཾ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 


༡ ལམ་གྱི་ 


༢ ངོ་བོ་དང་། 

༣ འབྲས་བུ་ོ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་དངོས་དང་། 

༢ ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། 


༣ སྦང་བྱ་འཇོམས་བའི་ནས་པའོ།། 


༢ གནན་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གནན་དོན་ལ་གསུམ། 
” གཞན་དོན་བྱེད་བའི་ནུས་བ་དང་། 
༢ ལས་དང་། 


༣ འབྲས་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 


༣ འགྲེལ་བ། 


ཟླཁས་སྔེ་མའི་ཨེ་བཅད། 


རྣམ་བཤད་ལ་ལྔ། 

༡ ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་དང་། 

༢ བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། 

༣ དོན་གཉིས་སྒྲབ་བའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། 

༤ སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་དང་། 

༧ ལས་འབྲས་ཁྱད་བར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། 

༢ ངང་དོན་སྒྲབ་བའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། 

༣ གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པའོ། 
བཞི་པ་སྦངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྦངས་བ་དམན་པ་དང་། 

༢ ཏྟོགས་པ་དམན་པའོ། 
ལྔ་པ་ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ལམ་བྱད་བར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ད 

༢ འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ།་ 


གཉིས་པ་འཇིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
༡ ཇས་འཛིན་ཏྟོག་པ་དང་། 

༢ བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
ཡའ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཅ་བ། 

༣ འགྲེལ་བ། 


༡ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


རྣམ་བཤད་ལ་གཉིས། 

? རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 

༢ འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པའོ།། 
དང་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 

༢ ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 

༣ སྦང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའོ། 


དང་པོ་སྤྱོད་ དཾ་པ་ལ་ཆེན་པ་ལ་གསུམ། 


༡ བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་དང་། 


༢ དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 


༣ དེའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། 

༢ བདེན་མེད་དུ་ཞེན་བ་དང་། 

༣ བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཞེན་པའོ།། 

གསུམ་བ་སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་མཐྱན་ཕྲོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། 

༢ གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའོ། 
གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། ཿ 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་ས་བཅད། 467 
རྣམ་བཤད་ལ་གསུམ། 2༡9 
༡ དག་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདོད་བ་བཞིན་མི་ཐོབ་པ་དང་། 239 
ཆོ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། 239 
༣ ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བལོ། 240 
གཉིས་ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གཉིས། 3༡ 
༡ ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། 240 
༣. ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། 2༠༠ 
གཉིས་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ། ༢༦༠ 
༡ དགག་སྒྲབ་བདེན་པར་འཇིན་པ་དང་། 240 
༢ ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། 240 
༣ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའོ།། 240 
གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ། 240 
༡ དམན་པའི་རིགས་ཉམས་པ་དང་། 240 
༢ མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། 241 
༣ འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའོ།། 241 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་གཉིས། 241 
༡ འབྲག་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་བ་དང་། 241 
༢ 241 
རྣམ་བཤད་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 242 
གཉིས་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ། 242. 
༡ མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱརགྱིརུ། 242 
༢ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 245 


༣ མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོའོ། 2 


ཆང ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། 
༧ མཚམས་སྦྱོར་བ། 

༢ ཆུ་བ། 

༢ འགྲེལ་པ། 

རྣམ་བཤད་ལ་གསུམ། 

༩. བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

* དེའི་གྱུ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༣ ངང་ཏིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྱུབསྒོམ་པའོ།། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལ་གསུམ། 
༩ རང་ལུགས་ཀྱི་བུང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། 


ཐ དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། 
༣ མཐར་ཟུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླང་དགོས་བར་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་ཿ ང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། 


༡, མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཅ་བ། 

༣ འགྲེལ་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་བོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 

༢ ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

± སག 

༣ འགྲེལ་བ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིའི་རྣམ་བར་བནག་པ་དང་། 

༣ ཐིག་དོནཏོ།། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ སྙིང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། 

༣ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་སྙིང་བོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 

? གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་དང་། 

༢ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། 
༣ ཆོས་ཟམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་བའི་རྣལ་འབྱོརགྱི་སའོ།། 
དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ། 
¡ བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། 

༢ སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 

༣ སློམ་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ . 
རྣལའབྱོངགྱི་ས་ལ་གཉིས། 

ོ བསམ་བྱུང་གི་རིགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
༢ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 
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ཟ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྒྱན། 
དང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཟེ 
༡ བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། 

༢ སྨོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 

༣ སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། 


གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཏུ་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ། 


? བསམ་བུང་གི་རིགས་པ། 

༢ སྤོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 

༣ སྒོམ་པའི་འབྲས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

? སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་བ་དང་།: 

༢ དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནས་པར་འདོད་པ་ 

ཁས་བླངས་འགལ་བཞོ།། 

གསུམ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩབ། 

༣ འགྲེལ་པ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ། 

? གཞི་དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། 

༢ དེ་རྟོཿ 

༣ ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 


འི་ལྟ་བ་དང་། 
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སྐབས་སྔ་བའི་ས་བཅད།་ 


གསུམ་བ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 
༩ དངོས་དང་། 2 ` 

༢. སྤངས་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡. མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣. འགྲེལ་པ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 


༡: དེའི་བྱེད་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
༡་ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢: རྩ་བ། 

༣  འགྲེལ་བ། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 


༡. མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར། 


༢ དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྤྱོང་རོ།། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། 
༡. གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ། 


༢: སྤང་བྱ་རྟོག་བ། 
༣ གཉེན་བོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
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ཤཿ རྣས་བཟད་སྣེང་བོའི་གྒྱན།: 


དང་པོ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། 
 མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
༢ ཆིག་དོན་ཏོ།། 


དང་པོ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། 


༡ མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 

མེ བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། 

༣ ཐོད་བཞལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་བའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱོར་བ། 

༢ དངོས་གཞི། 

༣ མཇུག་བསྡ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། 

༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུང་རྟོག་དང་། 


༢ འཛིན་རྟོག་གོ། 


སྐབས་ལྔ་ཏའི་སྔ་བཅད།: 


དྭང་བོ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས། 

༡: འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། 

༩» ལྡོག་མ་གཟུང་རྟོག་གོ། 
དང་བོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༡ རྩ་བ། 

༣. འགྲེལ་པ། 
གཉིས་བ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༡ རྩ་བ། 

༣. འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་འཛིན་ཏོག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡. རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 

*. བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ།། 
དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་བ་ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣. འགྲེལ་པ། 
-གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡. མདོར་བསྟན་བ། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
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༡༡༤ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་་རྒན། 


དང་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣. འགྲེལ་བ། 
གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་བ། 
གསུམ་པ་སྦང་བྱ་སྤངས་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

ཟ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པ། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། 

དང་བོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 

༢ དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཅཙ་བ། 

༣ འགྲེལ་པ། 


སྙབས་ལྔ་པའི་ས་བཅད། 475 


གཉིས་པ་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། 298 
ཌ དྲིཾབ་དྭརཾ། 298 
༢ ཁན་གཉིས། 298 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 298 
༡ རྩ་བ་དང་། 298 
༢ འགྲེལ་པ། 299 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། ཚོ 
༡ དངོས་དང་། ཅེ 
༢ གནས་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ།: ཆི 
གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གསུམ། 301 
༡ མཚམས་སྦྱོར་བ། 301 
རྣ རླས 301 
༣ འགྲེལ་པ། ཆ་ད 
གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 302 
༡ བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 262 
༢ དེ་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་གདམས་པའོ།། 307 


སླབས་ལྔ་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ།། 


སྐབས་དྲག་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། 

༡ བབརྟན་བ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་བ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། 

༣ བཏན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ།། 
དང་བོ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
༡ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

ཌ ཁེའུསི་གསྱུང་བཤད་པ་དང་། 

༣ སྟབས་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། ངོ 

ཊ འགྲེལ་པལོ། 


སྐབས་དྲུག་བའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ།། 


311 
311 
317 
311 
311 
311 
315 
311 
311 
313 


སྐབས་བདན་པའི་ས་བཅད། 
་ 

གཉིས་བ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
༡ ° འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
༣ སྐབས་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། 
༣ རྣམ་བར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། 
༣ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། 


༤ གཉིས་སྱུ་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའོ། 
དང་པོ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 

༢ དེ་མཛོནརྲེདཀྱི་དཔའོ། 


དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པ། 


གཉིས་པ་དེ་མཚོ་བྱད་ཀྱི་དཔེ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

* ཆོས 

༣ འགྲེལ་བ། 


ཟླ; རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྨོར་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པ། 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། ཡོ 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བ། 
བཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


སྐབས་བདུན་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། 


321 
321 
322 
322 


323 
323 
324 
324 


325 
325 
326 
326 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་ཆོས་སླ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཤབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦར་བ་དང་། 
༢ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

༣ སྐབས་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལཾ ྒུའི་རྣམ་གཞག་དང་། 


༢ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། 


་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞགལ་གཉིས། 


ཡེ 


་ལ་གསུམ། 


༢ = ༥༥༤ ༢༤༦ 
༣ དེ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་བའོ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི། 
༡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། 
༢ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། 
༣ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
༤ མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུའོ།། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༡ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་] 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 


༡ 


335 


335 
335 
336 


336 
336 
337 


338 


339 
358 
361 


339 


339 
353 
356 


339 


339 
339 
341 


341 


341 
352 


སྐབས་བརྒྱད་བའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་དབྱེ་བ་ལས་སྡེ་ཚན་ལྔ་བ་ཟད་པར་ལ་གཉིས། 

ཿཧཱཔ་དངོསྔཀྱི་དོདོ། 

༢ རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༧' སྡང་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉདཀིསུ་ྟོན་ 
བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་ ་དང་། 

༢ སྐྱུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་སོང་བསྟན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་བཞེད་བའོ།། 


གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།་ 

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 


༢ སྤོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢ རྩ་བ་དང་། ུ 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 


གཉིས་པ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 


353 


355 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན།་ 


གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 


༡ ཆོས་སྐུ་རྟག་པ" 
ཁག་པོ ཟེས 
དང་པོ་ཆོས་སྙ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 


༡ རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
༡ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
༢ སེམས་ཅན་རང་གྱུད་ཀྱི་ཀྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་པའོ།། 


དང་བོ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས། 


པ་སེམས་ཅན་རང་རྒུད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ 


༩ 


དཔེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


གཉིས་པ་ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


365 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 


༣ འགྲེལ་བའོ།་ 
གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཛཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚན་དང་། 


༢ དཔེ་བྱད་དོ།། 


་མཚན་ལ་གསུམ། 


༡ འབྲས་བུ་མཚན་དང་། 
༢ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 


༣ རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་འབྲས་བུའི་མཚན་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣- འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
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484 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། ` 


གསུམ་པ་རྒྱ་མདོ་ལས་འབྱང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
རས བསོ 

ཌ ཅ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་གསུམ།: 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

# རྩ་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད། 
༡ བྱར་ཚན་དང་བོ། 


༢ བཅུ་ཚན་གཏིས་པ། 


༤ བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
* བཅུ་ཚན་ལྔ་བ། 
ཅ བཅུ་ཚན་དྲྭགཔ། 


# བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 


བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་སྐ་ལ་གསུམ། 


༡ ་ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
3 འགྲེལ་པའོ། 
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སྐབས་བགྒྱད་བཏི་ས་བཅད།, 


གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས། 
© དདོས་ཀྱི་ཆོན་ནང་། 


ཆ ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དོན་བདན་ཅུའི་དང་ཐོ་དང་ཐ་མ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་རིག་པར་བུའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 
3 མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 


དང་པོ་མཚམས་སྦྲར་བ་ལ་གཉིས། 
༡. སྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་བར་བསྟན་པ་དང་། 
༢. འཕྲིན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ།། 


གཉིས་པ་: 5 


༡ ལམ་ལ་འགོད་། 
༢ ལས་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་བའོ།། 
དང་པོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། 
༡ ་ཆོགས་ལམ་དང་། 
༢ སྦྱོར་ལམ་དང་། 
༣ མཐོང་ལམ་དང་། 


༤ སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། 


465 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 

? བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༢ གཞན་གྲུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

༣ བདེན་བཞི་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བསམ་པ་བུན་ཚོགས་དང་། 

༢ རང་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

༣ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་རངགྒུདསྨནབེདཀི་སྱོང་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 


༢ གཉིས་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དགོད་པའོ།། 


བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲག 

༡ ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་བ་དང་། 
༢ ས་བཟི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༣ བདན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༤ བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

* དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༤ བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 
བཞི་པ་ས་བརྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༢ བདེན་འཇིན་ཞི་བ་དང་། 

༣ སངས་ཆུས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་འཐོབ་པ་དང་། 
༤ ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་བའོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 


ལྔ་བ་ས་དག་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རང་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་བ་དཿ 


# གཞན་སྨིན་བར་བྱེད་བ་ལ་འགོད་པའོ།། 


དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ས་བྱཅ་བས་བསྡུས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 


༢ རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་རྟོགས་པ་གོང་ད་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་བརྒྱད། 


༡ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ། 
༢ ལས་འབུས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ། 


* གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་བ། 


ཅ རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། 


༧ ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། 

£ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་བའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

? ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༢ ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཚོགས་ལམ་དང་། 

༢ སྦྱོར་ལམ་དང་། 


487 


404 


408 
410 


རཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 


༣ མཐོང་ལམ་དང་། 410 
༼ སློམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ།། 411 
།ས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག 408 
༡ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པ། 25 
༢ བསྣ་བཞི་ལ་འགོད་པ། ༅ 
༣ བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། 
༤ གནན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། 409 
¥ སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ། 410 
ཅ དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་བའོ།། 410 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲག 411 
༡ ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་ལ་འགོད་པ། ¡ 
# ས་དྱུག་པ་ལ་འགོད་པ། 411 
༣ ས་བདན་པ་ལ་འགོད་པ། རེ 
༤ ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ། 412 
" ས་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། 413 
༤ ས་བཅུ་བ་ལ་འགོད་པའོ།། 413 
བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 412 
༡ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། 412 
༢ བདེན་འིན་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 412 
དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 413 
` ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ལ་འགོད་པ་དང་། 413 
༢ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། རུ 


༣ སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 414 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 
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དང་པོ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 429 
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